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TAL PROTE
V KOLAGEN !

ITAL PROTE|  |/[TAL PROTEINS

Nejvyssi B | ml]ﬂl-’-'ii-f_ COLLAGEN
mnozstvi kolagenu I . m PE

na porci na trhu.*

Kolagenu
na porci

Interni srovnani obchodovanych dopliki stravy s obsahem kolagenovych peptid, uvedenych v seznamu 04H1P OTH.DIET.SUPP
CR, srovnani provedeno v lednu 2024,
Collagen Pej

ovéziho) 20 g/denni davka. Vital Proteins Marine Collagen: kolagen (z ryb): 12 g/dent
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LEVOPRONT-
kapky, sirup, tablety | levodropropizin \

Uéinna uleva
od suchého kasle?

&mg/ml sirup

lEvadebaraplzinem LEVOP =
thblet, RONT: 60 mg

Levodropropizinum  § + Periferni antitusikum u&inné
: jako centralni 23

<+ Méné sedace nez centralni
antitusika "3

<+ Neovliviiuje respiraéni funkce
A Kapky s prichuti a zachovava mukocilidrni
9 lesniho ovoce clearance 4

Literatura: 1. Aktudlni SPC pripravku Levopront. 2. Dicpinigaitis PV et al.: Antitussive drugs - past, present, and future. Pharmacological Reviews 2014;66:468512. 3. Catena E., Daffonchio L.:
Effi cacy and tolerability of levodropropizine in adult patients with non productive cough. Comparison with dextromethorfan. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 1997;10:89-96. 4. Bossi
R. et al.: Antitussive Activity and Respiratory System Effects of Levodropropizine in Man. Arzneimittel-Forschung/Drug Research 1988;38-2:1152-1162.

Levopront S: Levodropropizinum 60 mg v 1tableté, 60 mg v 1 ml roztoku (kapek), 6 mg v 1 ml sirupu. I: Bronchopulmonalni afekce doprovazené drazdivym suchym kaslem. KI: Hypersenzitivita na é¢ivou latku nebo
pomocné latky. Pacienti s bronchialni hypersekreci nebo snizenou mukociliarni funkci. Vyrazné snizeni funkce jater. ZU: PouZivat pouze po dlikladném zvaZeni rizika u pacient( s tézkou insuficienci ledvin. Sirup
obsahuje sachar6zu, propylenglykol, tablety laktozu. NU: Velmi vzacné alergické reakce, totenf hlavy, somnolence, palpitace, nauzea, malatnost. IT: PouZivat s opatrnostf pfi podavani benzodiazepind. TL: B&hem
téhotenstvi a kojenf kontraindikovdn. D: Kapky, Sirup: Dospéli a déti od 12 let 1 ml (20 kapek) roztoku nebo 10 ml sirupu aZ 3x denné. Déti 2-12 let 1 mg levodropropizinu/kg az 3x denné. Tablety: Dospéli a dospivajici
stardi 12 let: 1 tableta aZ 3x denné s intervalem mezi davkami alespor 6 hodin. DRR: Dompé farmaceutici S.p.A., Via San Martino 12, 20122, Milan Itdlie. Reg. €. Tablety 36/586/16-C, kapky 36/555/99-C, sirup 36/556/99-C.
Uchovavani: Zadné zvl&stni podminky uchovévani. Datum posledni revize textu SPC: Tablety: 7. 9. 2023.Kapky: 22. 11. 2022. Sirup: 8. 4. 2021. Pfipravky nejsou vézany na lékafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem tdajt o pfipravku (SPC).
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A Angelini i - .
Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., o
) Pharma Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz www.lecimekasel.cz




UVODNIK

Je sice pravda, Ze i b&hem prazdninovych mésicli pfichdzely z blizkého i vzdalenéjsiho okoli zpravy o riiznych ne-
Stéstich a tragédiich, ale to, co se u nds ,semlelo” béhem nékolika prvnich dni nového Skolniho roku, mélo prece
jenjinou intenzitu. Jesté neZ clovék prestal kroutit hlavou nad zpravami o hromadnych e-mailech zaslanych
Skoldm, v nichZ jim pisatel sdéloval, Ze maji ve svych Gtrobéch uloZené bomby, uZ nevéficné ziral na sdé-

leni o divce, kterd v domaZlické Skole nozem napadla své spoluzaky. A jako by toho nebylo malo, na-

jednou se objevila zprdva o mrti zndmého a uzndvaného psychologa Radka Ptécka, ktery ziejmé

spachal sebevrazdu. V tuto chvili se jako laik rozhodné nechci poustét do analyz, kdo stoji

za bombovymi vyhriizkami. A také by mé ani nenapadlo rozebirat, co zminénou divku vedlo

k tomu vzit n{iZ a zadtoit na své spoluzdky, nebo co vedlo véhlasného psychologa, ktery za

sv0j Zivot pomohl mnoha lidem, k tomu, Ze si nejspis vzal Zivot. Co je ale ziejmé, Ze oba se

pravdépodobné potykali s néjakymi problémy, které se rozhodli fesit po svém.

V souvislosti s udalosti v Domazlicich se znovu objevily zpravy o tom, Ze pribyva déti, které

ki, na které je moZné se obratit, aby je do své péce pokud mozno rychle pfijali. O tom, Ze
dostat se do péce psychiatra ¢i psychologa je u nds takfikajic na dlouhé lokty, se vi dlouho.

AZe dlouhé objednaci Ihity ve zdravotnickych zafizenich trapi ¢im dal vic lidi, potvrdil i prdi-
zkum Stada Health Report 2024, 0 némz podrobné piSeme v tomto Cisle. Jasné z néj vyply-
nulo, Ze hlavni pfitinou rostouci nespokojenosti Evropanu se zdravotnickymi systémy ve svych
zemich je frustrace z nedostupnosti termind a dlouhé cekaci doby na Iékai'skd vySetreni a zékro-
ky. Jmenovany priizkum oviem také prines! dal3f alarmuijici vyisledek - 54 % Cechil

(52 % Evropan(l) se neustale, Casto nebo prilezitostné [N A pouze

53 % nasinci (65 % Evropanii) hodnoti svou dusevni pohodu jako dobrou

¢i velmi dobrou.

Nejsem odbornik, a tak nechci délat zavéry. Nicméné si myslim,
Ze uvedené vysledky nelze pejit mavnutim ruky, protoze

lidé se spise rozhodnou fesit urcité
situace zoufalym a radikalnim zplisobem nez lidé Stastni

a spokojent.

Markéta Grulichova
Séfredaktorka
marketa.grulichova@atoz.cz

Nespokojenost
neni dobry radce.
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KaZdych 14 dnf pfindSime

novinky ze svéta farmacie.

Registrujte se na
https://www.atozregistrace.cz/ppnews/
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Prehled udalosti

PHARMA PRUZKUM

Nespokojenost lidi se systémy
zdravotni péce v jednotlivych evropskych
zemich stoupa

LEKARNA PRI CESTE

Lékarna v obchodnim
centru ma sva specifika

MONITOR TRHU

Pristup k ustni
hygiené se u Cechu
meéni

PHARMA SEZONA

U vlasové
kosmetiky je
alfou a omegou

ucinnost ‘ ‘

TVARI V TVAR

S Tomasem LukSem

o nezavislych Iékarnach
a Sancich na jejich vetsi
prosperitu

PHARMA SEZONA
Dermokosmetickeé
poradenstvi je
zasadnim benefitem
kamennych Iékaren

ZATAROU

PharmDr.
Dominika Jurcova
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PHARMA 8. RIINA 2024 +
PROFIT CLARION CONGRESS

Kongres+19 HOTEL OLOMOUC
HLAVNI TEMA:

JAK POSUNOUT LEKARNY
SUDOUCNOSTI?

Zajima vas, jakym smérem se léekarensky trh ubira? Pak navStivte nejvétsi akci
pro majitele lékaren a jejich dodavatele v Ceské republice.

DEKUJEME PRVNIM PARTNERUM KONGRESU:

GENERALNI PARTNERI: APATYKA -
A ini SERVIS AU Q
PARTNER: AdTab § meetini pAONU - S0 Avéne
BENUZ (Celaskon SNV w
—

FARMIS' G |
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PARTNER | SPECIALNI
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MEDIALNI - ORGANIZATORI: =
PARTNER: 2202 AtoZgharma  [(Puarua
PRODE.’ PROFIT

callingway

PARTNER
TRIDENI: EKG@)KOM




PHARMA
PROFIT

Kongres+19

PROGRAM K

XXI. stoleti nova mise lékaren

NGRESU

8:00-8:45 Registrace

8:45-9:00 zahajeni a dvodni slovo
organizatora

9:00-10:15 Panelova diskuse:

Jak se mohou léekarny zapojit do spolecné
péce o pacienty

® Dlouholetou ambici lékarnikd je rozS§itit své
sluzby a zacit v lékdrnach ockovat, konzultovat,
screenovat, diagnostikovat a zahajovat
indukovanou pécivcasnou intervencinejSirsich
populacnich chorob, coz by vSeobecné mélo zajistit
lepSiarychlejSidostupnost zdravotni péce,

a zaroven vyreSit problémy spojené s absenci
zdravotnikd v primarni péci.

® Tyto aktivity vSak vyvolavajiv ceské zdravotnickeé
komunité velkou debatu. Dnesni platna legislativa
zadné invazivni zakroky v lekarnach nedovoluje,

a prave lékativaruji pTed moznymiriziky, ktera
by mohla nastat pfi nedostatecném zdravotnickém
zazemi a absenci hlubSi diagnostiky.

e Je tedy zcela zdsadni, aby se v této otazce nasel
konsenzus mezi lEkarniky, zdravotniky primarni

a specializované péce a regulatory. Poté by mélo
dojit k GspésSné redefinici role lékarnikd, nastaveni
adekvatniho zplisobu a vySe odménovani a kontrola
kvality jejich péce. Politici posléze radi zmeény
legislativneé ukotvi.

e Jakyje vas nazor? Mély by LEkarny ziskat
pravomoc ockovat, screenovat, diagnostikovat atd.,
nebo je to krok prilis daleko?

Moderator:
PharmDr. Michal Krejsta,
fmye MBA,LLM, vykonny tajemnik
- AVEL CR a AVEL SK
A/

10:15-10:45 Jak se vyvijel
léekarensky trh v ER a v regionu

e Vyvoj trhuvregionu a Ceské republice vEetné
e—-commerce

e Odhad vyvoje do budoucna vEetné
e-commerce
® Evropskeé trendy v lEkarenstvi

Juraj Pavlik,
associate director, IQVIA

10:45-11:15 pPrestavka na kavu

11:15-12:00 Penize nejsou vSechno
aneb Jak nalakat nové zaméstnance
a udrzet je ve své firmeé

. e Dllezitost firemni kultury: Jak
'h*} ovliviuje vykonnost zaméstnancd a jejich

— spokojenost?

4 e Definice firemni kultury: Hodnoty, at-
mosféra pracovniho prostredi, vnéjsSi dojem a vzta-
hy mezilidmi. Jak ji ovlivni manazer?
® Nabor novych zaméstnanci: Proc je ddlezité, aby
se potencialni zaméstnanci citili ve firmeé dobte?
® zachovani loajality zaméstnancl: Co motivuje
zaméstnance k setrvanive firme?

e Feedback od zaméstnancl: Jak naslouchat
zaméstnanclim?

® Spolecné aktivity a vztahy: Kratké setkanis kole-
gy, hry nebo aktivity na posilenivztahl ve firmeé

Gabriela SimsSova,
HR manazerka a lektorka

12:00-12:30 Sstudenti

farmacie pod kiidly Benu

e Benu jako partner pro vzdélavani

® Spoluprace se studenty, ktefi ziskavaji
odborné zkuSenosti pod kfidly Benu

e PTfibéhy mladych talentd
® Budoucnost vzdélavani optikou Benu

= * Michaela Samkova, recruitment
..~ A manager, BenuCR

JiriBurian, group manager
learning and development, Benu CR

12:30-13:30 obéd



0.
CLAR
HOT

13:30-14:20 Cesko ve viru méniciho
se svéta a padu inflace
® Jak se svétzmeénil od pocatku tisici-

1 leti acotoznamena pro Evropu a nove
}.\ » ekonomiky

® Politika ajeji rostoucivliv: vyhled
pro ekonomiku a ménovou politiku v Cesku
Ing. Miroslav Singer, Ph.D., hyvaly
guvernér CNB a soucasny hlavni ekonom
ve spolecnosti Generali CEE Holding

14:20-14:45 Pribéhy lekaren
ve videoreportazich

=
(<Y o -
-2 PharmbDzr. Ivan Povazsky, majitel,
& Klasternilékarna, Opava
L. Mar Marian Michalides,
\ e-commerce manazer, vedouci

<

! lékarny, Chytra lékarna, Brno

14:45-15:15 Prestavka na kavu

15:15-16:45 Tropickeé léto
nam dava zabrat (kiZe, traveni,
intimni zdravi u Zen, imunita...).
Jak se vratit zpét do formy?

@ ® Cestovani a koupani béhem sezony

e
[

dovolenych ptinasi typické problémy:
travici obtiZe a cestovatelsky prijem,

zvySeneé riziko vaginalnich zanétd

PHARMA
PROFIT

Kongres+19

Kristyna Rybova, project manager
Tel.: +420 733 553 554
kristyna.rybova(datoz.cz

Registrujte se na =
www.kongrespp.cz/registrace/

[=]:3<ze =]
o Y

» !

RIINA 2024
ON CONGR
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i

u zen. Vysoky az extrémni UV index predstavuje
zdravotni i kosmeticka rizika. Letni dovolena byva
spojovana s odpocinkem, ale zaroven mize narusit
nasi zdravotni rovnovahu. Navic prudké vykyvy
teplot na konci léta predstavuji dalSi zatéz pro nasi
imunitu. Co s tim?

® Konkrétni doporuceni na obnovu narusené
zdravotni rovnovahy jeSté pred zacatkem zimni
sezany.

PharmDzr. Jana Matuskova, lektorka
dispenzacni prace a fizeni klicovych
procesu v lekarné

16:45-17:00 Tombola, rozlouceni

Zména programu vyhrazena

Prvnich 100
zvas, kterise
Tegistrujido
24.zati 2024,
od nas obdrzi
ZDARMA
darkovou sadu

od spolecnosti

Annabis Ceska
republika v hodnote 500 KC! Nezmeskejte
Svou Sancia registrujte se zde:
www.kongrespp.cz/registrace

HLAVNI TEMA:
JAK POSUNOUT LEKARNY
DO BUDOUCNOSTI?

yi
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Trinec hostil multimedialni
‘QO vystavu Stada Expo 2024

M la d i Farmaceuticka spolecnost Stada otevrela zacatkem zafi dvere
pro verejnost, a to na vystavé Stada Expo 2024, jedinecné
lé ké rn iC | a interaktivni multimediaIni expozici. Vystava nabidla techno-

logiemi nabitou cestu do historie i budoucnosti péce o zdra-
vi, udrzitelnosti a farmaceutickych inovaci. Expozice byla pro
verejnost oteviena pred budovou vyrobniho zdvodu Walmark
Stada Group v Tiinci a byla umisténa ve Ctyrech specialné
upravenych recyklovanych prepravnich kontejnerech a na

40 m? kombinovala nejmodernéjsi technologie se vzdélava-
cim obsahem. S vyuZitim virtudIni reality, hologram( a inter-
aktivnich dotykovych obrazovek predstavila navstévnikiim
aktudlni trendy a inovace ve farmaceutické vyrobé a péci

o lidské zdravi. Akce byla soucasti rozsdhlého evropského tur-
né, které odstartovalo v roce 2023 a na némz spole¢nost Sta-
da prezentuje svij zdvazek k dodrzovani zasad udrzitelnosti
(ESG). Po Gispésnych navstévach Srbska, Rumunska, Cemé
Hory a Bosny a Hercegoviny, kde ji dohromady navstivilo vice
nez 11 tisic lidi, nyni vystava pokracovala na své cesté zastav-
kou v CR, odkud se pFesunula do Velké Briténie a Némecka.

Platba za statni pojiSténce by se méla zvysit

Stét bude podle pripravovaného nafizeni platit za své pojisténce na zdravotnim pojisténi v pfistim roce

154,6 mld. K¢, mezirocné o 3,1 mld. vic. Vyplyvd to z ndvrhu nafizeni viady, které platby za statni pojisténce na na-
sledujici rok valorizuje na zakladé vyvoje ekonomiky. Na pfisti rok je navrZena mésicni platba 2 127 korun za oso-
bu, pied 10 lety stat odvadél do vetejného zdravotniho pojisténi zhruba tretinovou ¢stku. Vymérovaci zaklad,

z néhoZ odvadéji napriklad podnikatelé minimalni pojistné, se od 1. ledna kazdého roku zvy3uje o soucet rlistu
cen, tedy inflace, a jedné poloviny riistu redlné mzdy. Soucasny vymeérovaci zaklad je 15 440 korun a mésicni plat-
ba statu za kazdého jeho pojisténce 2 085 korun. Podle ndvrhu by se pfisti rok mél zvysit na 15 749 korun a mé-
sicni platba na 2 127 korun. Do vypoctu se promita dvouprocentni riist inflace mezi cervnem 2023 a 2024. Redlné
mzdy nerostly nebo mohly i klesat, proto se ve vjpoctu neprojevi a letosni vyméfovaci zaklad se nasobf koeficien-
tem 1,02. Celkové tvori podil statu na prijmech verejnych zdravotnich pojistoven necelou tietinu.

inzerce

A helago < BDRowa™

Spravna cesta k automatizaci lékarny

= vice Casu na klienty

= okamzity prehled o zasobach
= automatizace procesu

= prosperujici a efektivni |[ékarna

www.robotvlekarne.cz

jiz 24 realizovanych robotl v CR a SR

vice nez 14.000 robotll Rowa provozovanych celosvétové
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SVET LECI A MENI | FARMACEUT!

Jak inovativni Ceské postupy v mediciné a farmacii
posunuly lidské pozndni o krok dal? Na uvedené
téma se zamétuje vystava nazvana Ceské mozky
|6¢i svét, kterd probihd od letoSniho ¢ervna az do
12. ledna pfistiho roku v prazském Ndrodnim tech-
nickém muzeu. Sedm tematickych clusterd pred-
stavuje inovace v 1é¢ebnych metodéch, které spat-
fily svétlo svéta v Ceskych zemich od 19. stoleti po
dnedek. Jak na vystavé dokladaji vybrané predmé-
ty ze shirek Narodniho technického muzea, hlubo-

ké kofeny ma v tuzemsku napfiklad vyroba zdravot-

nické techniky. Inovativni pfistroje ceské vyroby

z uplynuI)'Ich dekdd reprezentujl’ mimo jiné kar

a anestetické pfistroje z produkce podniku Chira-
na. Vlystaveny jsou i pfistroje a pfedméty, které po-
mohly Eeskym zdravotnikiim doséhnout prilomo-
vych vysledkd jako napfiklad mimoté&ini obéh,
vcetnd dialyza¢nich pfistrojl pouZivanych v praz-
ském IKEMu.

Svét ovsem léci a méni také farmaceuti, pficemz
nemusi jit ,jen" o écivé pripravky. Jak na vystavé

pfipomina jeden z informacnich panel, kupfikla-

du zatdtek vyroby zndmého nealkoholického népo-
je Kofola je spojen s farmaceutickym podnikem
Galena. Podobné ma lékarnicky pdvod i pro-
sluly Zaludecni likér Becherovka.

,Lékdrna je tradicné prvnim mistem,
kam pacient zamifi pfi mimych obti-

Zich a drobnych trrazech. Dnes ocekd-

vé, Ze od farmaceutd - na rozdil od $a-
mand a méagl nebo bylinkarek

a alchymistli - dostane prosttedky
Gcinné a pfitom bezpecné,” pravi se
vystizné na dalsim informa¢nim pane-
lu.Ten ddle sdéluje, Ze spolecnost

Dr. Max, kterd je hlavnim partnerem vy-
stavy, pouzivé v Iékarné U Zlatého hada
na Nérodni tfidé v Praze pamatkové chré-
nény mobiliat z 19. stoleti. Zarover firma in-
vestuje do inovaci - do provozu uvadi robotické
sklady véetné pokrotilé expedice |é¢iva v praz-
skych Repich otevFela uz druhou generaci své cent-
raIni laboratore.

AdTab

Zvykaci tablety

Snadna, chutna ochrana
proti klistatum a blecham

-’

CHUTNA TABLETA

CHRANI PO DOBU 1 MESICE

il

KLISTATA A BLECHY NEMAUJI SANCI

AdTab Zvykaci tableta je veterinarni |&€Civy pripravek, udaje vychazi ze schvaleného SPC (Souhrnu Udajl o pFipravku).
Peclivé ctéte pribalovou informaci. AdTab, Elanco, Elanco logo-8ikmy pruh jsou obchodni znacky ve viastnictvi spoleénosti
Elanco nebo jejich obchodnich pobocek. E-mail: veterina_cz@elancoah.com ©2023 PM-CZ-23-0126

inzerce
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VTVAR

Kdyz nezavisleé lekarny
spoji sve sily, ZVVSI
SVOU prosperitu

Sit Alphega neni na lékarenském trhu Zadnym novackem a jiz nékolik let ji tvofi vice nez 300 nezavislych lékaren.
0 tom, jakou podporu svym clenskym lékarnam poskytuji a jaké novinky pro né pripravuiji, jsme si povidali S novym
Alphega country managerem PharmDr. Tomasem Luksem.

Kolik lékaren je nyni presné zafazeno
do sdruZeni Alphega?

V soucasnosti mé Alphega 326 |ékdren a tento
pocet je viceméné stabilni. Novinkou je, Ze se do
nasi sité pred pdlrokem pfipojily lékdrny Agel.

Co bylo divodem? Pokud se nepletu,
lekarny pod znackou Agel funguji dal.

Ano, tyto Iékdrny stale funguiji pod znackou Agel,
ale jejich vedeni dospélo k ndzoru, Ze spoluprace
se silnym partnerem, jako je Alphega, miiZe pii-

nést tspory. Z tohoto diivodu nyn{ vyuZivaji nase

Chceme
prohloubit spolupraci
s Farmaceutickou
fakultou Univerzity
Karlovy

.JiZ nyni spolupracujeme
s Farmaceutickou fakultou UK, avSak do
budoucna plénujeme spolupréci rozsifit
nejen v ramci lékéren, ale zejména
i v oblasti distribuce |é¢iv. BEhem studia
jsem absolvoval praxi v 1ékérné i ve
vyrobé, ale nikdy ne v distribuci, ktera
se rovnéZ neobejde bez farmaceutickych
odbornikii. Vzhledem k tomu, Ze Alliance
Healthcare provozuje v Hradci Krélové
distribuéni sklad, tak se tato moznost
spoluprace jednoduse nabizi."

Tomas Luks

sluzby jako category management, planogramy
a sluzby marketingové.

Myslite si, Ze kdyz nezavislé lékarny
spoji sve sily, mohou se na
tuzemskem trhu, kde pfibyvaji
fetézcove lékarny nabizejici mimo
jiné produkty privatnich znacek

a lakajici i na co nejnizsi ceny, udriet
a prosperovat?

Ano, nezavislé lékarny se mohou na tuzemském
trhu udrZet a prosperovat, pokud spoji své sily

v metodickych, ekonomickych, persondlnich a od-
bornych zéleZitostech. To umozni lékarnikiim sou-
stfedit se na péi o pacienty, co? je jejich hlavnim
poslanim, a administrativni Gkony pfenechat
jinym. Timto zplisobem mohou ziskat stejné vyho-
dy jako velké Fetézce. Napfiklad pfi hromadném
ndkupu pro nékolik stovek Iékdren Ize dosahnout
lepsich cen neZ pfi individudInim objednévani.
Dal3i vyznamnou vyhodou je tspora ¢asu, ktery by
lékarnik jinak vénoval administrativé, marketingu
a dal3im cinnostem. Tento ¢as mGiZe byt misto toho
vyuZit na odbornou péci o pacienty, coz je zvlasté
dilezité v dobg, kdy lékarny Eeli nedostatku perso-
nalu. KdyZ Iékérnik nemusi ztracet ¢as komunikaci
s vyrobci, plénovanim marketingovych akci a po-
dobné, a tyto ¢innosti pfenechd nékomu jinému,
miZe se pIné vénovat svému odbornému poslani.
Diky tomu mohou nezavis|é |ékamy ziskat vSechny
benefity, které maji velké fetézce, a zaroveri posky-
tovat péci o pacienty na vysoké drovni.

Jak byste nezavislému lékarnikovi
popsal vyhody, které ziska, kdyz
vstoupi do sité Alphega? A co sam
bude muset udélat pro to, aby mohl
ziskat vyhody co nejvétsi?

Nejprve bych mu zdiiraznil, Ze jednou z nejvét-
Sich vyhod vstupu do sité Alphega je podpora sil-
ného distributora Alliance Healthcare s dlouhole-
tou historif. Ddle bych upozomil na to, Ze Alphega
|ékdrny plisobi i v zahraniti, coZ umoZiiuje Cerpat
ndpady a sdilet projekty z rGiznych trhii. Lékdrna
m{Ze ziskat rGizné centralni vyhody, jako jsou
lepsi ceny produktd, Gcast v letakovych akcich

a efektivnéjsi objednavani zboZi. Nicméné je di-
leZité zdGraznit, Ze tyto vyhody nepfijdou samy
od sebe, aniZ by se v lectems nepfizplisobila.
Lékdrna nemiiZe Cerpat vyhody, aniz by neplnila
urcité dkoly a cile. A &im Iépe bude vytycené cile
plnit, tim vice toho miZze ziskat.

Nezdvislému lékdmikovi bych ale také pfipomnél,
aby peclivé zvazil vsechny benefity a rizika spoje-
nd s ¢lenstvim v siti Alphega. Je klitové, aby byl
ochoten provést potfebné zmény a nezlistal zkost-
natély ve svych dosavadnich postupech, i kdyz je
moznd praktikoval dlouhd Iéta. DlleZité je, aby se
nebranil pfijimat rady a v nékterych ohledech se
nechal vést.

MizZete konkrétné uvést, v éem se
Iékarna musi prizpasobit a jake
Zmeny ji po vstupu do sité cekaji?

Zaprvé je to pfijeti vybraného sortimentu. Lékdrna
bude muset akceptovat a vystavit vybrany sorti-
ment produktd pro volny prodej a aktivné jejich
prodej podporovat. Timto zplisobem mize ziskat
vice zdroji a vyhod, kdyZ dosahne stanovenych ob-
ratovych cili. Dale je to optimalizace sortimentu.
Lékdrna ho bude pravdépodobné muset z(iZit.
Misto toho, aby se snazila prodavat Siroké spekt-
rum produktdi, napiiklad 1 500 poloZek, zaméfi se
na zhruba 700 nejprodavanéjsich, které jsou vysta-
vené a snadno dostupné pacienttim. Produkty,
které jsou schované vzadu ve skladu, se totiZ




nepro-
ddvaji. Per-
sondl lékdrny
musi byt zdroven ochoten

proddvat nové produkty, které moznd dosud v 1é-
karné neméli. | kdyZ ale dojde k optimalizaci sorti-
mentu, lékdrna miiZe nadéle nabizet produkty,

dukty vSak nebudou
v hlavnim vystaveni. A je
tfeba jesté zminit, Ze pokud je
v |ékdrné zavedena néjaka specificka kate-
gorie produktl, kterd je dlleZitd pro jeji pacienty
a zdkazniky, neni nutné ji rusit. Lékdrna miZe na-
déle tyto produkty poskytovat, i kdyz nebudou

pacienty. Tyto pro-
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To jsou tedy zmény tykajici se
volného prodeje. Jaké dalsi je tieba
realizovat?

Dalsi zmény, které je tfeba realizovat, se tykaji
vzhledu |ékdrny a brandingu. Je dile7ité zdlraz-
nit, Ze |ékdrna m{zZe i nadéle fungovat pod svym
plivodnim jménem ve spojeni’s Alphegou. Nicmé-
né bude nutné upravit oficinu, aby bylo mozné za-
vést jednotny category management a vystavit
zbozi podle stanovenych planogramd. Nasim
cilem je unifikovat jak vnéjsi, tak vnitini vzhled |é-
karny, aby mohla pIné t&Zit ze sily znacky Alphega.
To mize zahrnovat zmény v interiéru |ékdrny, kde
bude tfeba zvéZit, zda neupravit vnitini usporada-
ni, nebo dokonce neprovést celkovy refit neboli re-
konstruki, aby se dosahlo jednotného a moderni-
ho vzhledu.

A mivaji s nékterymi zménami
lékarnici problémy?

Jednou z klicovych zmén je nutnost zacit sdilet
data. V&tSinou to v3ak neni problém, protoZe

eréfsou dlouhodobé oblbené mezi e v centring preferovaném sortimen. o,
SPOKOJENOST
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TVARI V TVAR

Alphega dokaZe spolupracovat se viemi hlavnimi
softwary pouZivanymi na lékarenském trhu. Pokud
jde o sdileni dat, vZdy |ékdrniky ubezpetujeme, Ze
s nimi pracujeme interné a neposkytujeme je ni-
komu dal$imu, aby se tohoto kroku nemuseli
obdvat. Dnes uZ vétSina lékarnikl chépe, Ze
prace s daty je nejen dlilezitd, ale prakticky
nezbytnd. Dal3i vjzvou mlze byt zména vy-
staveni zboZi, kterd se kvartalné mimé
méni. Je dlleZité, aby se 1ékamik s ndmi

co nejdfive dohodl, abychom mohli 1é-

kdrnu zaméfit a naplanovat potiebné

zmény. Cim rychleji se zména vystaveni
realizuje, tim dfive miiZe |ékdrna zatit

Cerpat z téchto zmén benefity.

Pojdme nyni konkretizovat dalsi
vyhody, které Iékarna zafazenim
do sité Alphega miZe ziskat.

Ziskat m0iZe nékolik vyhod, které Ize rozdélit

do dvou hlavnich kategorii: marketingovych

a logisticko-administrativnich. Pokud jde o mar-
ketingové pfinosy, tak jedendctkrat ro¢né organi-
zujeme letdkové akce a centréIné zajistujeme roz-
nos letakl do schranek v misté, kde lékdmna
plisobi. Kromé toho od nds mlZe |ékdrna ziskat le-
taky na riizné sluzby, které poskytujeme a které
centralné podporujeme. DiileZitou soudsti je také
on-line marketing, kdy aktivné vyuZivdme socidlni
sité pro riizné kampang. Tyto kampané nejsou jen
mistni, ale také mezindrodni, Cerpajici z harmono-

gramu aktivit Alphega Iékdren v zahranici. Zaméru-

jeme se napfiiklad na kampané tykajici se zdravi
seniord a podobné.

Druhou skupinu tvofi logistické a administrativni
piinosy. Nabizime lékdrndm centralni zdvozy, kdy
Iékdrna schvaluje vy3i objedndvky. Tento plénova-
ny systém usetii ékarnikiim Cas, protoze do lékar-
ny nemusi jezdit obchodni reprezentanti, s nimiz
by farmaceuti jinak museli jednat. Usetfeny cas
pak mohou vénovat pacienttim, coz zlep3uje kvali-
tu poskytovanych sluzeb. Navic s centrdlnim zdvo-
zem piichdzi i centralizované doklady, coZ zname-
nd, Ze lékdrna nemusi kazdy mésic vyfizovat
nespotet dokumentd s riiznymi vyrobci. Tyto vyho-
dy pomahaji lékdrndm nejen zlepsit marketing

a logistiku, ale také efektivnéji spravovat administ-
rativu a zaméfit se vice na pacienta.

Zastavila bych se jesté

u zmifiovanych sluzeb. Alphega
lekarny jsou vlastné prakopnikem
v poskytovani nékterych z nich,
konkrétné v méfeni cévniho

a plicniho véku, o které byl

v lékarnach od jejich zavedeni velky
zajem. Jak dal v poskytovani téchto
sluzeb pokracujete a co jste kromé
uvedenych letaki schopni
lékarnikiim v tomto sméru
poskytnout?

Poskytu-

jeme jim
komplexni balicek
vztahujici se k jednotli-

vym sluzbdm. Tento balitek obsahuje

nejen piistroj na méfeni cévniho véku, ale také po-
drobny manudl, jak postupovat, co je potteba zajis-

tit pro jeho vyuZiti v 1ékaré a jakou podporu reali-
zovat v misté, kde |ékdrna plsobi. Kromé toho
podporujeme sluzby formou centrélniho
marketingu.

Tim, Ze jmenované dvé sluzby
poskytujete jiz dlouhodobé, mate
jisté k dispozici data z vysetfeni.
Nezkouseli jste tfeba oslovit
zdravotni pojistovny s tim, Ze byste
je méli hrazené?

Ano, data z méfeni cévniho a plicniho véku méme
k dispozici a u mnoha lidi je vidét progrese jejich
problémii s postupujicim Casem, i kdyZ samoziej-
mé nevime, zda lidé vzali v potaz doporuceni a na-

vstivili 1ékate, kdyz jejich naméFené hodnoty neby-

ly v pofédku. Zdravotni pojistovny jsme oslovili
a data jim predloZili, aby se na zakladé toho, co

jsou schopny Iékarny zdravotnimu systému poskyt-

nout, staly tyto sluzby hrazenym vykonem lékdrni-
ka. BohuZel se to nepodafilo prosadit. To nés ale
neodradilo a stale na tom pracujeme.

Samoziejmé nds mrzi, Ze pokud jde o sluzby, pa-
nuje u nds tak nepfiznivé situace. Zejména kdyz
uvdZime, Ze mame velkou vyhodu v tom, Ze mlze-
me Cerpat ze zkuSenosti evropskych zemi, kde
Alphega |ékdrny funguji, a v oblasti sluZeb jsou

leckde mnohem
dal nez u nds, napfi-
klad uZ fadu let ockuji.
U nds to bohuZel moZné neni.
Je Skoda, Ze zdravotni systém, nejen pokud jde
0 otkovdni, nevyuzivd odbornost lékdrnikd.

Co mate konkrétné na mysli?

Dobrym pfikladem je edukace tykajici se pouzivani
inhaldtord. Lékarnici se Casto ze strany pacientd se-
tkavaji s dotazy, jak ho sprdvné pouZivat. Hrazeny
vykon pro |ékérnika pfi edukaci o pouZiti inhaldtoru
by mohl byt zaveden velmi rychle, zejména kdyz
vime, Ze compliance pacientli pii pouzivani inhald-
torli je nizka a efektivita jejich pouZivani je Casto
nizsi nez 50 procent. Jejich spravné pouZivani by
2vysilo efekt [écby a zéroveri by usetfilo penize sys-
tému. Tak pro€ to nevyuZzit, kdyZ uvazime, Ze lékdrny
maji co nabidnout - maji dlouhou oteviraci dobu

a mnoho pacientli tam maze ziskat rychlou pomoc.
VZadném pfipadé to neznamené, Ze by Iékdrnici
chtéli brét Iékaflim pacienty a starat se o né. Na-
opak, u mnoha naich lékdren v mensich méstech,
kde dostupnost zdravotni péce byva jind nez ve
méstech velkych, funguje uzsi spoluprace mezi
mistnimi lékafi a 1ékdmou, takZe je vidét, Ze spolu-
prace lékarnikd a lékatti funguje, coz je ku prospé-
chu pacientd, ktefi jsou nasim hlavnim zdjmem.

Pokud jde o sluzby, takfikajic
Alphega viajkovou lodi je tedy
méreni cévniho a plicniho véku

a takeé méreni syndromu suchého
oka. Jak chcete v poskytovani sluzeb




dal pokracovat? Nechystate pfipadné
néjakou novinku?

Kromé stavajicich sluzeb uvazujeme o jedné dalsi.
Zatim ale nebudu konkrétné& uvadét, o co by mélo
jit, protoZe jsme opravdu teprve na zatatku, kdy
pfemyslime co a jak. Sluzba by se méla vztahovat
k prevenci.

Pojdme se od sluzeb presunout

k dalsim oblastem, v nichz
poskytujete svym clenim podporu.
Na mysli mam tfeba vzdélavani.
Jak to s nim vypada?

Nyni vyuZivdme vzdélavaci portal Kalidus, kam
umistujeme napfiklad firemni edukani videa. Po-
skytujeme Iékdrnikim i on-line seminaie ohodnoce-
né kredity v rdmci celoZivotniho vzdélévani, na nichz
bychom chtéli jesté vice zapracovat, abychom pri-
mamé nasim |ékarnikim, ale zérover kterémukoliv
farmaceutovi, ktery bude mit zajem, nabidli Sirokou
Skalu kreditovanych semindri. Kromé toho provozu-
jeme portal Alphega, ktery je souasti webu distribu-
tora Alliance Healthcare. Tento portal sice neslouz
piimo ke vzdélavani, ale je pro lékamiky velmi uzi-
tenym ndstrojem, protoZe poskytuje piehled veske-
rych internich informaci a umoZiiuje napfiklad sle-
dovat dostupnost konkrétniho zboZi ve skladu.

Pied dvéma lety jste zprovoznili
e-shop. Jak se mu dafi a maji Iekarny
zajem stat se jeho vydejnim mistem?

Na rozjeti e-shopu jsme ziskali podporu i z centraly,
protoZe v rdmci Evropy pod Alphegou mnoho
e-shopovych lékdren neni, takZe jsme byli jedni

z prvnich v rdmci Alphegy v Evrop&. Mohli jsme vy-
uZit financni prostfedky na marketing. Nasim cilem
je mit propojeny e-shop s kamennymi lékérnami.
Stéle jde o jeden brand a e-commerce bereme jako
jednu ze sluzeb. E-shop se za dva roky dostal na
velmi dobry obrat. Je napojen na velkosklad distri-
butora Alliance Healthcare, takZe zdkaznici mohou
vybirat ze Sirokého sortimentu, a navic jsme

PharmDr. TOMAS LUKS

Studium farmacie absolvoval v Hradci
Kralové, kde Farmaceutickou fakultu
UK ukoncil v roce 2007 a o rok pozdéji tam
ziskal titul PharmDr. Nésledn& ptsobil jak
v [ékdrndch, tak i v origindIni
farmaceutické spolecnosti. Pracoval i jako
kvalifikovana osoba distribuce. V roce
2012 nastoupil do vedeni fetézce Lékdren
Medifin, ktery se stal od roku 2018
soucasti zdravotnické skupiny EUC, a.s.,
kde pak az do zacatku roku 2023 ptsobil
jako feditel EUC Lékdren. Poté piesel do
spolecnosti Principal Engineering, v niz se
vénoval digitalizaci zdravotnictvi
a telemediciné. Od leto$niho dubna
zastava funkci Alphega country managera
v Alliance Healthcare.

schopni jim objednané zbozi rychle dodat. Pokud
lékdrna chce, mize byt jeho vydejnim mistem.
Nyni je do systému coby vydejni misto zapojeno
zhruba 70 procent Alphega lékéren.

Néktefi provozovatelé se svym
e-shopem spojuji i odbornou
poradnu, na kterou se mohou
v piipadé potieby spotiebitelé
obratit? Provozujete néco
podobného?

V nasem e-shopu najdou zékaznici blogy s radami,
z nichZ mohou cerpat. Navic vdechny kampané
véetné téch edukatnich mame propojené i s e-sho-
pem. Méme zfizenu i telefonni sluzbu, kterou
miZe spotfebitel vyuZit a pozadat o radu.

Oblasti, v nichZ svym €lendm
poskytujete podporu, jste
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vyjmenoval dost, ale jesté by mé
zajimalo, jakou na ni mate odezvu?
Setkavate se s leékarniky a zjistujete,
v ¢em by potiebovali pomoct nebo
co by uvitali?

Jednou ro¢né na jate organizujeme velké setkdni
Alphega Iékdren a od zafi se opét vracime k regio-
ndlnim schlizkdm s 1ékarniky. Na téchto setkanich
predstavujeme novinky a ziskdvame informace

o jejich pottebdch a problémech. Pokud jde o zpét-
nou vazbu, zaznamendvédme velky zdjem o legisla-
tivni zaleZitosti, coz je velmi frekventované téma.
Na zakladé toho planujeme posilit servis tykajici se
legislativni problematiky. Lékdmnici se také zajimaji
o ekonomické poradenstvi a vzdélavani, zejména
on-line, které budeme déle rozsifovat. Velkym té-
matem je také nedostupnost |éciv, kde lékdrnici
chtéji byt informovani o aktualnim stavu. V souvis-
losti s tim se jim vZdy snazime oziejmit podminky
dohodnuté s vyrobci.

Uz jste predeslal, Ze uvaiujete

0 zavedeni noveé sluzby. Chystate

i dalsi novinky? Co mate ve spojitosti
s lekarnami do budoucna v planu?

Nyni jsme zahjili pilotni projekt spojeny s refitem
|ékdren, ktery mame v nasi siti v planu. Také pracu-
jeme na sjednoceni vérnostniho programu. Aktudl-
né existuji Alphega vémostni karticky, které pa-
cienti v |ékdrndch vyuzivaji, ale vérnostni systém
neni sjednoceny a centralné fizeny. To chceme
zménit, abychom se mohli vice zaméfit na indivi-
dudlni marketing. Do budoucna plénujeme Iékar-
ndm nabidnout feSenf tykajici se individudIni pfi-
pravy |éciv.

Zvazujeme také akvizice Iékdren, cozZ je pro mnoho
nasich 1ékarnikd velké téma. V takovém pfipadé se
mohou obratit na nase konzultanty, protoZe akvizi-
ce lékdren jsou i pro nds dlleZitym tématem

a chceme pro néj najit vhodné fesent.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz
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0 tom, jak se zménil svét od pocatku tisicileti,
a co to znamena pro Evropu a nové ekonomiky,
bude hovofit Ing. Miroslav Singer, Ph.D., byvaly
guvernér CNB a soutasny hlavni ekonom ve
spolecnosti Generali CEE Holding.
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PHARMA PRUZKUM

SPOKOJENOST sE

ZDRAVOTNICKYMI SYSTEMY
V EVROPE NEUPROSNE KLESA

)iz podesaté realizovala farmaceuticka spolecnost Stada ve spolupraci s agenturou Human8 Consulting
mezinarodni priazkum, do néhoz byla poctvrté zahrnuta i Ceska republika. Leto$ni prizkum s nazvem Stada Health
Report 2024 ukazal, Ze po celé Evropé i nadale klesa spokojenost obyvatel se systémy zdravotni péce, a to jiz

ctvrtym rokem v fadé. Nyni je historicky na nejnizsi urovni.

Prlizkum byl realizovdn béhem letosniho tinora

a biezna formou online dotazovani na reprezenta-
tivnim vzorku 46 033 respondenti ve véku 18 az
99 let. V kazdé zemi, v niZ priizkum probihal, tal
vzorek zhruba 2 000 respondentd. Do prizkumu
byly zahmuty Belgie, Bulharsko, Ceska republika,
Dénsko, Finsko, Francie, Irsko, Itdlie, Kazachstan,
Madarsko, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugal-
sko, Rakousko, Rumunsko, Slovensko, Srbsko,
Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Velké Britanie

a Uzbekistan. Ackoliv jsou Kazachstan a Uzbekistan
z geografického hlediska soucasti Stiedni Asie, pro
potieby Stada Health Report 2024 byly obé zemé
zahmuty mezi dal3ich 21 evropskych statd.

ALARMUJiCi CiSLA
VE VSECH KOUTECH EVROPY

PrestoZe se prlizkum zaméil na nékolik oblasti ty-
kajicich se zdravi a zdravotni péce, jeho hlavnim

a alarmujicim vysledkem je rostouci nespokojenost
Evropand se zdravotnickymi systémy ve svych ze-
mich. A tak pfestoZe moderni medicina zazname-
ndvd nejeden Gspéch v 1é¢bé fady onemocnéni,
obyvatelé napfi¢ Evropu jsou se systémy zdravotni
péce ¢im dal nespokojenéjsi. V desetileté historii
jmenované studie se jesté nestalo, Ze by Evropané
byli tak zklamanf. Co je pfitinou? Frustrace z nedo-
stupnosti termind a dlouhé ¢ekaci doby na Iékai-
ska vySetfeni a zékroky, Groven sluzeb poskytova-
nych ve zdravotnickych zafizenich, nedostatek
persondlu a obecnd nedlivéra k t&m, ktefi pfijimaji
politickd rozhodnuti v oblasti zdravotnictvi, stoji za
zminénou nespokojenosti.

Ajak to vypadd z pohledu ¢isel? AktudIné je spoko-
jenych pouze 56 % Evropan(, coZ znamené celkovy
pokles o 18 procentnich bodd od roku 2020. Nej-
vys8i nespokojenost je mezi Madary (72 %), ktefi
se prlizkumu zdcastnili poprvé. Nsleduji obyvate-
|é Kazachstanu (67 %) a Srbska (65 %). V Ceské re-
publice je nespokojenych 28 % dotazovanych.
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Nejvyssi mezirocni pokles spokojenosti byl zazna-
mendn ve Velké Briténii (0 11 pb), Kazachstanu

(0 10 pb) a v Némecku (o 8 pb). Pokud bychom se
podivali na vyvoj v poslednich letech, je patmé, Ze
v ramci prlzkumu je zaznamendvan kontinudini
pokles spokojenosti se systémy vefejné zdravotni
péce v Evropé tvrtym rokem v fadé na soucasné
historické minimum. V roce 2020, tésné pred vy-
puknutim pandemie covidu-19, dosahovala celko-
vé spokojenost 74 %, o rok pozdéji klesla na 71 %.
V'roce 2022 byla spokojenost uz jen 64 % a nésle-
dujici rok klesla na 61 %. A letos vyjadfilo spokoje-
nost se systémem zdravotni péce ve své zemi
pouze 56 % Evropan.

Pokud jde o Ceskou republiku, v roce 20271, kdy
byla do prizkumu zafazena poprvé, Cinila u nds cel-
kova spokojenost se zdravotnickym systémem

83 %, nasledujici rok se sniZila na 73 %, v roce 2023
pak klesla na 72 %. A letos se dostala na 68 %.

ZA NESPOKOJENOSTI STﬂ!i HLA\IN?
NEDOSTUPNOST TERMINU U LEKARE
Nejcastéjsim divodem nespokojenosti napfit Evro-
pou jsou potize se ziskanim terminu |ékafského vy-
Setieni, které uvedlo 54 % lidi (v CR 40 %).

ObzvIst obtizné je sehnat termin v Madarsku
(73 %). Dalsim dlivodem je osobni zku3enost ¢i
zkusenost nékoho z blizkych s nedostate¢né po-
skytnutou péci (47 %, v CR 51 %). Tento

diivod byl nejcastéji zminiovan ve

Svédsku - 63 %.

oviem o vétsinové presvédceni zejména proto, Ze

kazdy tfeti Evropan (v CR 37 %) iika, 7e si nemize

dovolit platit vice. Za zminku stoji, Ze nejvy33i ocho-
ta platit je v Uzbekistanu (75 %).

I]lul\(lvilvllg SE TESI )
Kromé toho tak¥ka kaZdy o x LEKARI, LEKARNICI
druhy Evropan (46 %) Duvera | KONVENCNi
uvedl, Ze obecné nedd- 11 MEDICINA
véfuje lidem zodpovéd- v pOlltlky
nym za zdravotni politi- Zodpovédné Za Navzdory tomu, Ze spo-
ku.Vtomto pfipadé kojenost se systémy

panuje nejvétsi nedivé-

ra, a to 66 %, v Ceské re-
publice. Priizkum ukdzal,

Ze k dal3im dvodim nespo-
kojenosti se zdravotnickymi
systémy patfi nedostatecnd udrzi-

telnost (39 %, v CR 45 %), privatizace

a jeji negativni dopady na sluzby ve zdravotnic-

tvi (30 %, v CR 24 %), $patna dostupnost preventiv-
nich sluZeb a nedostatek zdravotniho persondlu

v nemocnicich (oboje 28 %, v CR 20 a 29 %).

Az 42 % Evropand (34 % Cechi) si dokaze predsta-
vit, Ze by se za kvalitni zdravotni pé¢i platilo. Nejde

zdravotnictvi
je mala.

zdravotni péce v Evropé
obecné klesa, pracovnici
ve zdravotnictvi se t&5i
velké dlvére stejné jako
konventni medicina. Téméf
sedm z deseti Evropand (69 %)
fikd, Ze konvenéni mediciné davétuji
do zna¢né miry nebo zcela - jednd se tak
o posun o sedm procentnich bodi od roku 2022.
Nejvice je to patré u Fin(i (84 %) a Spanéli
(82 %), v Ceské republice konven¢ni mediciné do
znacné miry nebo zcela diivétuje 60 % lidi. Napic
Evropou je pak tato dGvéra vétsi u muzi (73 %,
CR 65 %) nez u zen (65 %, CR 55 %).

inzerce

NOVY

k I1écbé chronickych
onemochnéni

PRISTUP

Annabis se zabyva distribuci konopf
pro lécebné pouziti na predpis jiz
od roku 2014 a patfi tak mezi prvni
spolecnosti v EU, které splnily
vSechny nalezitosti a ziskaly
potfebné licence.

NANNABIS

KONOPI

pro lé¢ebné pouziti

ZajiStujeme transfer znalosti

prostrednictvim realizace vzdélavacich

aktivit pro Iékare a |ékarniky. Aktivne se
ucastnime aktivit pro Iékare a Iékarniky
s cilem zlepseni Urovné IéCby pacientd.



PHARMA PRUZKUM

Zd4 se, Ze za vysokym hodnocenim stoji primamé
respekt k odbornosti zdravotnického persondlu:
témér polovina respondentti (48 %) si velmi ceni
odbornych rad |ékafd a lékamika. Nejvice tyto od-
borniky a jejich nazor ocefiuji lidé v Belgii a Irsku
(oboje 56 %), Némecku a Nizozemsku (oboje 55 %)
av Ceské republice, Dansku a Velké Briténii (shod-
né 53 %).

Dalsich 41 % lidi (v CR 36 %) svou dvéru v kon-
vencni medicinu stavi na mnohaletych vyzkumech,
které vedly k fadé prelomovych objevt. A 39 % lidi
(v CR 35 %) uklidiuji piisné regula¢ni mechanis-
my a kontroly, které vedou k vysokym kvalitativnim
standardiim. PfestoZe se zdravotnici i konven¢ni
medicina vesmés tési nemalé dlvére, z prizkumu
rovné? vyplyva, 7e 44 % Evropan(i (v CR 35 %) se
obdvd, Ze pracovnici konvenéni mediciny se pouze
snaZi vydélat penize. A stejny podil respondenti
(43 %, v CR 42 %) se citi frustrovany z toho, Ze se
konven¢ni medicina zaméfuje spide na lécbu
symptomd, a nikoliv na feseni zakladnich pficin.
Tento nézor prevladé u Zen (46 %, v CR 45 %) vice
nez u muzli (39 % v Evropé i u nds).

Vice nei tietina lidi (35 % v Evropé i v CR) je toho
ndzoru, Ze pandemie covidu-19 odhalila nedostat-
ky konven¢ni mediciny. A 17 % osob (v CR 13 %)
md za sebou zklamani z rad, které jim dal jejich
Iékar, nebo preferuji alternativni zplisoby lécby,
jako je kupfikladu homeopatie (v CR 15 %). Velké
popularité se t&si alternativni medicina hlavné ve
Svycarsku (34 %).

STALE JE CO ZLEPSOVAT

Priizkum sice naznatil, Ze konvenéni mediciné

a zdravotniklim lidé dGvéruji, nicméné z néj také
vyplynulo, Ze rozhodné nelze takfikajic usnout na
vavfinech, protoZe stale je co zlepSovat. Napfiklad
46 % Evropanti a 44 % Cechil se domniva, 7e k po-
sileni dGvéry v konvencni medicinu by doslo,

kdyby se zdravotnici vice zaméfili na individualni
potfeby a pfani jednotlivych pacientd. Tento ndzor
nejvice zni ve Finsku a §pané|sku (oboje 59 %).
Dalsim faktorem, ktery by pfinesl znacny uZitek, je
zlepseni komunikace mezi Iékafi a pacienty béhem
konzultaci. PratelStéjsi pfistup by uvitala napfiklad
vice ne polovina Portugalcti a 40 % Cechi.

Pokud jde 0 samotnou medicinu, 41 % Evropan

i nasincli by uvitalo vice prilomovych objevi,
zejména pak v 1é¢hé zavaznych onemocnéni, jako
je kuptikladu rakovina. Na 40 % lidi (v CR 37 %) by

jak fyzické, tak dusevni zdravi.

Aby byla konvencni medicina jesté pristupnéjsi,
ocenilo by 29 % lidi (v CR 28 %) dostupnost sezna-
md specializovanych |ékafii na konkrétni potize,
snazsi sladéni pracovnich povinnosti a ndvstév

u lékare (28 %, v CR 32 %) a také komplexngjsi ma-
teridly, které by pacientlim pomohly seznédmit se

s nemocemi a moZnostmi |é¢by a uZivatelsky privé-
tivéjsi 18ky (25 %, v CR 27 %).

V'souvislosti s Iéky je tfeba poukazat na to, Ze
podle préizkumu 43 % Evropan(i (57 % Cechii) by
bylo klidnéjSich, kdyby se vice 1€k vyrabélo pfimo
v jejich zemi.

V LEKARNACH SE NAKUPUJE
PODLE RAD ODBORNKU

Skutecnost, Ze zdravotniklim Evropané davéruji,

se projevuje v fadé aspektli. Hlavné prakticti Iékafi
a lékdrici jsou pro vefejnost nejdlleZitéjSimi zdro-
ji informaci, pokud jde o ndkup voIné prodejnych
prakticti |ékafi (63 %, v CR 60 %), nésleduji lékarni-
¢i (54 %, v CR 52 %) a ostatni zdravotnici (49 %,

v CR 39 %). Velka divéra v doporucent Iékafi a lé-
karnikd existuje hlavné v Irsku (72 % a 71 %) a ve
Finsku (70 % a 65 %).
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Podivéme-li se na vék respondentd, je patrné,

Ze vys3i dlivéra v ndzor praktického Iékafe panuje
mezi starsi generaci nad 55 let, zatimco mladi lidé
ve véku od 18 do 34 let dost daji na zkuSenosti
rodiny a prétel.

Praktici, Iékdrnici a zdravotnici jsou nejen nejdGivé-
ryhodnéjsi, ale jejich doporuceni rovnéz nejvice
ovliviiuj obyvatelstvo pfi ndkupu lécivych pfiprav-
kii - v pfipadé praktickych Iékafti se jednd 0 26 %
lidi (v CR 38 %), u Iékérnika a dalsich zdravotnikd
pak po 21 % osob (v CR 33 % a 30 %).V souvislosti
s tim stoji za zminku, Ze pfi rozhodovéni o ndkupu
jsou mnohem méné dlvéryhodnd doporutent od
umélé inteligence (7 %, v CR 8 %), online reklama
(11 %, v CR 14 %), doporuceni ze socidlnich sitf
aod influencer(i (12 %, v CR 11 %) nebo vysledky
vyhledavani na Googlu (11 %, v CR 17 %).

Z prizkumu rovnéZ vyplynulo, Ze kdyZ lidé premys-
leji 0 budoucnosti kamennych |ékaren, 46 % Evro-
panl by uvitalo dostupnéjsi moZnosti Iécby a léky,
zejména pak ve Finsku (62 %) a v Ceské republice
(61 %). Piblizné kazdy treti (32 %, v CR 31 %, v N&-
mecku dokonce 42 %) by ocenil moznost nechat si
az domd dorucit léky na predpis a dal3i |éciva.

Ukazalo se také, Ze lidé nemaji lékdmy spojené
pouze s vydejem Ik, zdravotnickych prostiedki
a dopliiki stravy, protoZe tfetina z nich (31 %, v CR
33 %) by si préla, aby lékarny poskytovaly vice sou-
visejicich sluzeb, kupfikladu vySetfeni zraku a slu-
chu, a 31 % lidi (v CR 27 %) by v Iékérnach uvitalo
vice informaci o uzivani a aplikaci lékd.

UMELA INTELIGENCE
VE ZDRAVOTNICTVI?
ZATiM SPISE NEDOVERA

Stru¢né by se dalo shrnout, Ze Evropané umélou
inteligenci sice povazuji za pozitivni véc, ale jejich
postoj k ni je zatim zna¢né rezervovany.

VyuZiti umélé inteligence ve zdravotnictvi napfi-
klad pfi rezervaci lékatskych prohlidek, urceni dia-
gnozy nebo informovani o uzdraventi, stale vétSinu
Evropani znepokojuje, a to vice Zeny nez mufze.
Aseznam obav je dlouhy - napiiklad 64 % Evropa-
néi (671 % Cechil) ma obavy ze zneuiti Al, 57 %
obyvatel Evropy (v CR 51 %) si nenti jisto zabezpe-
¢enim dat. A moZnd ztrata lidské interakce po vstu-
pu Al do zdravotnictvi znepokojuje 59 % Evropani
(55 % Cechd).

Pokud jde o digitalizaci zdravotnictvi, zna¢né popu-
|arité se té37 elektronické recepty (59 %), které jsou
velmi cenéné v Ceské republice (78 %) a také ve
Finsku (77 %). Digitalizované zdznamy o pacien-
tech by uvitalo 54 % lidi (v CR 58 %) stejné jako
vysSi pocet virtudlnich konzultaci s 1ékafi ¢i lékdrni-
ky (48 %, v CR 50 %). Mezi dal3i oblibend fesenf
patfi rlizné zdravotni aplikace (40 %, v CR37 %)
a elektronické pfibalové letaky (38 %, CR 42 %).

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz




ROSALGIN®

benzydamini hydrochloridum

Zivot bez
ynekologickych zanétu

° Benzydamin se vaze na vaginalni epitel, kde se absorbuje a vykazuje
lokalné anesteticky, protizanétlivy a antisepticky ucinek," 23 4567
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° Vyplach se pouziva samostatné nebo jej Ize pouzit pred i po aplikaci jiné lokalni |Ié€by
(Cipky, vaginalni tablety, krém) jako podpurna lécba. 8

°V kombinaci s nékterymi antibiotiky plsobi synergicky. & 91
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LEKARNA PRI CESTE

LEKARNA V OBCHODNIM
CENTRU MA SVA SPECIFIKA
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Lékarna Benu OC Praiska, Uvaly
Sidlo: Praiska 2285, Uvaly

Jesté zafi novotou. Aby ne, kdyZ funguje

od loiiského prosince a byla vystavéna takzvané
na zelené louce v ramci obchodniho centra. Re¢
je o lékarné 0C Prazska v Uvalech, u které jeji
majitel hned od pocatku pocital s tim, Ze ji zafadi
mezi franSizoveé lékarny Benu. Svého rozhodnuti
nelituje a pochvaluje si, Ze provoz lékarny se takfikajic

dobfe rozjel.

Mgr. Jifi Mares je advokét, ale ke zdravotnictvi, re-
spektive Iékarenskému trhu, mé diky rodiné bliz-
ko: ,Mj otec je stomatolog a prostfednictvim ro-
dinné firmy provozujeme polikliniku v Uvalech,

v niZ funguje i Iékama. Jde o prvni Iékamu, kterou
jsme zacali v roce 2013 provozovat. Dd se oznacit

za jakysi pilotni projekt, diky némuZ jsem zacal po-

zndvat svét lékdren." Jak dale vyprévi, v okamzZiku,
kdy se provoz lékdrny na tvalské poliklinice

Celkova plocha:

stabilizoval, rozhliZeli se, kde by svou plisobnost
na lékdrenském trhu mohli rozsitit. ,Nakonec jsme
zaCali provozovat i 1ékdrny na vét3ich poliklinikdch
ve Zdaru nad Sézavou a Zahradnikova v Brng," fiké
a dodava, Ze dalsi expanze do poliklinickych léké-
ren pak uZ byla obtiznd. A tak se nakonec rozhodli,
Ze pfijmou dal3i vyzvu v podobé provozovani zbru-

su nové |ékarny v obchodnim centru, pfesnédji fece-

no v takzvaném retail parku, v Uvalech.
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SLO 0 JASNOU VOLBU

0 rozgiteni nakupnich moznosti v Uvalech se mlu-
vilo dlouho. Po letech pfiprav se tam zacalo u silni-
ce smérem na Kolin budovat obchodni centrum.
.Jeho developer od pocatku chtél, aby sougasti ob-
chodniho centra byla i 1ékdrma,” podotyka Jiii
Mares a dopliiuje, Ze se po rodinné poradé rozhod-
li ,do toho jit"




,Lékdrnu méme v prond-

jmu s tim, Ze jsme prrevzali
hrubou stavbu a interiér jsme

si pak na vlastni ndklady ne-

chali dodélat. Predstavuje to sice
velkou investici do ciziho majetku,
ale vnitini prostory si miZete uzplsobit
podle vlastnich potfeb a predstav, coZ je sa-
moziejmé velkd vyhoda," popisuje.

Azérove doddva: ,Hned zpocatku jsme se rozhod-
li, Ze se staneme fransizovou Iékédrnou Benu. Divo-
dy byly jednoduché. Lékarmy Benu se mi libi vzhle-
dové. Libi se mi jejich vzdusny, Cisty a svétly
koncept vetné nabytku. Nicméné to, Ze jsem pfisel
do |ékdrny Benu a moc se mi zamlouvala, nebylo
vsechno. Vnimal jsem, Ze Benu zacalo rlist, zacalo

byt marketingové vidét a zatiné byt zcela rovnocen-

nou a mné osobné sympatictéjsi alternativou 1éka-
ren Dr. Max. Koncept Benu je mi blizky i proto, Ze
nem’zaloieny, a nemysll’m to nijak pejorativné, na
tovat co nekaa||tneJS| sluzby.To je zplisob, kterym
se chceme v nasich 1ékérndch do budoucna profilo-
vatimy. Jsme si védomi toho, 2e nemt‘]ieme kon

zek vytvéret co ne kvaI|tneJS| sluzbu a zézemi pro

pacienty v pfipadé obsluhy, rychlosti odbaveni, roz-
sahu konzultatnich ¢innosti, mnoZstvi skladovych
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zasob, Site a kvality sortimentu a podobné.

V'souvislosti s tim, v ¢em ho koncept Benu oslovil,
Jifi Mare$ jesté uvadi: ,Kdyz se ¢lovék podiva do
zahranici véetn& zdmofi, zjisti, Ze tamni fetézce 16-
karen, které jsou Gsp&3né, patii bud mezity, co
jsou nejlevnéjsi, nebo mezi ty, které poskytuji né-
jakou piidanou hodnotu. My se chceme dostat
mezi ty s pfidanou hodnotou."

ROZJEZD S OTAZNIKEM

Kdy? se otvird 1ékdrna ve zdravotnickém zafizeni,

|ze podle Jifiho Marese celkem dobfe pfedpovidat,

jaké bude jeji vykonnost. ,Dovedete si spocitat,
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kolik Iékafi ve zdravotnickém zafizeni
pracuje, jaké jsou jejich odbornosti,
. aztoho Ize vychdzet. V1ékarné, kterou
otvirdte v novém obchodnim centru, je to
néco jiného. Clovék sice vi, jakou bude mit
zhruba spadovost, kolik Iékdren v okoli fungu-
je, ale netudite, jak bude obchodni centrum na-
vstévované. Nad tim visi tak trochu otaznik," pfi-
pousti a doddvé: ,V tu chvili pro vés Benu s jeho
marketingovou silou pfedstavuje obrovskou vyho-
du. Lidé sem nejdou néco objevovat s tim, Ze je
zde 'néjakd Maresova |ékdrna’. Kdyz se jednd
0 Benu |ékdrnu, vé&di, ot jde, v&di, s jakymi para-
metry mohou potitat, protoZe je znacka garantuje.
Nemame zde ndvaznost na zdravotnické zafizenti,
tim spi8 mi ddvalo smysl spojit se se silnou marke-
tingovou znackou, kterou lidé znaji."

Jifi Mares i personal Iékdrny si pochvaluji, Ze pro-
voz |ékdrny se postupné vyborné 'rozjel’. ,Vidime
to kazdy mésic na rostoucim obratu,” podotykd
Mgr. Nela Kavkovd, kterd v 1ékdrné pracuje od je-
jiho otevieni, a vyzdvihuje jeji perfektni umisténi
a dalsi benefity: ,V Uvalech funguji celkem tfi I¢-
karny, ale ta nase jako jedind mé otevieno sedm

o

7o\

Jamieson:

NATURAL SOURCES | SINCE 1922

.--'—‘lh..\

-
Jamieson

1,000 me

D ..

BONLS T

[ i ) High patency

UL Antioxidanmt sappaort i 360

Supports digestive
beealth during and
after antiotic wie

Doplnky stravy.

Obchodni a marketingové zastoupeni pro CR:

BENEPHARMA CZ, spol s r.o.

Bélehradska 18, 140 00 Praha 4, Ceska republika

7\
Jamieson-

METURAL IOURCTE | HYCE Terd

Probiotic

N
Jamieson

Probiotic
1Billion/1 miliarda

608Billion

ULTRA STRENGTH
9 gmanes sTRAINE .
| £30 ysine
— +Zinc & Vitamin C

For comphete intestinal 1000my e
and digestive health | . 2Ry

a
| Beips reduce the reoemence 3
angn | OFcold soresand supports
| a hpalthy snomme pydem i

VAA)
é.ﬁmzes,qna

inzerce

Chrante si své

zdravi

5 R
: ta Jamiesonr

A PLUREL BOURCEE | B 1

‘PWMMK

 slin ¢

14 uminve sTRAINS

ﬁﬂ For complets
|ntestinal

" | and digestive
health

Kdyz rozhoduje
kvalita [2

g Www.jamieson.cz

facebook.com/KanadskePrirodniVitaminy




LEKARNA PRI CESTE

dni vtydnu v podstaté od rana do vecera, coZ je
z hlediska komfortu pro zakazniky velmi diileZité.
Na klientech je vidét, Ze jim dlouhd otviraci doba
a dostupnost Iékarenské péce v Uvalech dosud
schazela. Dalsim vyznamnym benefitem je fakt,
Ze se lékdrna nachdzi u hlavniho tahu na Kolin,
takZe plno lidi se u nds cestou zastavi. Nicméné
lékdrna je pro mnoho mistnich obyvatel dostup-
nd i pésky. Ati, ktefi do ndkupniho centra pfije-
dou autem, velmi ocefiuji, Ze zde mohou dobfe
zaparkovat."

VALNA EAST KLIENTELY
JE VE STREDNIM VEKU

Je celkem logické, Ze vétSina lidi pfijede do ob-
chodniho centra na velky nakup a pfi té pfileZitosti
se zastavi i v [ékdrné. Pokud jde o klientelu, pFeva-
Zuji zékaznici stfedniho véku, i kdyz ji samoziejmé
navstévuji i mladsi lidé a seniofi. ,Na provozu lé-
karny je vidét, Ze fungujeme v obchodnim centru
a Ze vétsinu klientely tvoff pracujici ve stfednim
véku. Klidné&jsi provoz mivdme dopoledne, siln&jsi
pak odpoledne, kdy je zde rusnéji, protoZze lidé za-
¢nou jezdit ze zaméstnani. Pokud jde o vikendovy
provoz, sobota a nedéle jsou slabsi dny v piipadé
vydej na predpis. V téchto dnech pfichdzeji zdkaz-
nici hlavné pro volné prodejny sortiment. Casto se

stavd, Ze dost lidi pfijede na velky nakup, vidi lékar-

nu a vzpomene si, Ze v ni néco pottebuje koupit,
popisuje Nela Kavkova.

Zarovefi zmifiuje, Ze s kolegy vypozorovali i dal3i

rozdily v b&zném a vikendovém provozu: ,B&hem
vsednich dnli zaznamendvame spiSe klasické

Mgr. Nela Kavkova

VZDELANi:
2016-2021 - Farmaceuticka fakulta UK
v Hradci Kralové

PRAXE:

2021-2023 - Lékdrna Dr. Max,
Zapska 2600, Brandys n. L.
(lékarnik-asistent)

2023-DOSUD - Lékdrna Benu

0C Prazska, Uvaly (I6kmik-asistent)

ZAIMY:
tanec, sport, vafeni

poZadavky, s nimiZ lidé do lékarny pfichdzeji. Pres
vikend pak Castéji potfebuiji fesit nahlé zdravotni
problémy a nepfijemnosti."

Kdy? pfijde fec na to, jak se léky na pFedpis a volné
prodejny sortiment podileji na obratu lékarny,
Mgr. Kavkovd pipousti, Ze podil je v podstaté
vyrovnany. ,V islech bych to vyjadrila tak, Ze
55-60 procent obratu tvofi volny prodej, zbylych
40-45 procent pak receptové polozky. Pokud jde

o vydej Rx, vétdinu recepti u nds tvofi ty od praktic-
kych lékatti. Chodi k ndm i hodné pacienti s recep-
ty od kardiologli, naopak méné od diabetologti
aneurologd,” vyjmenovavd.

Jak ddle uvédi, u volné prodejného sortimentu se
mitd sezona, oviem kromé toho jde dobrfe na odbyt
dermokosmetika stejné jako vitaminy a minerdly.
.Je to zfejmé piedevsim ovlivnéno tim, Ze vétsinu
nasi klientely tvoii zdkaznici ve stfednim véku, kteff
se 0 sebe chtéji starat. A do vitamind ¢i peCujicich
dermokosmetickych pfipravkl radi investuji," podo-
tykd magistra Kavkova a Jifi Mare$ pfipojuje:
,Stredni generace vyhledavé spis kvalitni sluzbu

i produkty, tolik takiikajic nejde po nejlevnéjsich
piipravcich, nekoukd tak na kazdou korunu a nechd
si ohledné péce o zdravi poradit. Mnoho z téchto
klientt chce mit vyZivu vyladénou i pomoci doplii-
kéi stravy, aby jejich organismus byl co nejvykonnéj-
$i. Proto hodné dbdme na to, abychom témto zdkaz-
niktim byli schopni poskytnout adekvétni produkty
a odborné poradenstvi se v§im vSudy."

Podle Nely Kavkové vlastni vétsina zdkaznika, ktefi
do jejich lékdrny pfichdzeji, vérostni karticku

a kdo ji nemd, nechd si ji rad zaloZit, protoZe diky
ni md nejednu vyhodu.

REZERVACNI SYSTEM JE CiM DAL
VYUZIVANE])SI

Lékarna v obchodnim centru v Uvalech vyuziva vie,
co Benu v rami fransizy nabizi. ,V nasi Iékamé ne-
méme individudIn{ pfipravu lécivych piipravk, po-
Zadavky zasilame do centrdlni laboratofe, odkud je
pak odebirdme. Samoziejmé vyuZivdme letakové
akee, které jsou atraktivni zejména pro seniory.
Stfedni generace a mladsi klienti nasi |ékdrny na
letaky ani tolik nehledi. Samoziejmé produkty z le-
téku maji vy3si odbyt, coZ je dano mimo jiné i diky
jejich vystaveni vietné vystaveni druhotného. Nic-
méné se neda fict, Ze by k ndm pfichdzeli klienti
vyloZené kvlli tomu, aby si koupili produkt, ktery si
predtim vybrali v letdku,” ik Nela Kavkova.

Uvalska Iékarna je také vydejnim mistem e-shopu
benu.cz. ,Vyznam e-commerce roste, to je znat ze-
jména u mladsi a stfedni generace. Zaznamenava-
me, Ze klientd, ktefi si k ndm chodi vyzvednout
zbozi objednané v e-shopu, pfibyvd. V soucasnosti
vyddme denné zhruba 20 bali¢kd," podotykd

Mgr. Kavkovd.

Jak ddle zmiiuje, vzrlsta také obliba rezervacniho
systému, kdy mé pacient moznost si v 18kérné diky

eReceptu rezervovat predepsany €k, aby tam nemu-
sel jit pifipadné dvakrat, kdyby hned nebyl skladem.
.Rezervatni systém lidé vyuZivaji ¢im dél vic. Zvykli i
na néj, protoze zvysuje jejich komfort. Kromé toho
sem také denné telefonuje dost pacient, zejména
ztad senior, a ptaji se, zda Iék, ktery maji predepsa-
ny, mdme skladem, a rezervuji si ho. Vzhledem
ktomu, Ze se potykdme s astymi vypadky lé¢iv, jsou
rezervace v podstaté jiz b&zné," piipousti.

KONZULTACNI MISTNOST
JE OHROMNOU VYHODOU

Diky tomu, Ze si vnitini prostory upravovali sami,
pocitali od pocatku s tim, Ze soutdsti lékérny bude
i konzultacni mistnost. ,Lékarny Benu maji Sirokou
nabidku rGznych sluzeb a konzultaci. Poskytovani
nékterych z nich je i nasim cilem, proto jsme pfi
(pravé interiéru mysleli na samostatnou konzul-
tatni mistnost,” vysvétluje Mgr. Mares$ a naznacuje,
Ze béhem letoSniho zaii ¢i zacatku fijna budou
spoustét trojici sluzeb v podobé méfen hladiny
cukru, cholesterolu a kyseliny mocové v krvi.

,Budou stanoveny dny s konkrétnimi hodinami,
kdy toto vySetfeni budeme poskytovat. Zdjemci

0 vySetfeni se na néj budou moct objednat pfimo
v 1ékdmé, pipadné bude-li volny termin, budou
ho moct vyuZit pfichozi rovnou bez objednéni.

Pro zactek pocitdme s tim, Ze proskoleny persondl
tuto sluzbu bude v 16kdrné poskytovat nejspis ve
dvou dnech v tydnu,” upfesiiuje Jiii Mares.

Nela Kavkovd pak jesté pfipojuje, Ze b&Zné v [ékdr-
né poskytuji konzultace v rdmci Iékového zdznamu
¢i poradenstvi ohledné spravného pouzivani inha-
|4tordi. | diky tomu se k nim zakaznici vraceji.

.ProtoZe jsme Zensky kolektiv, zajimame se o kos-
metiku, takZe je v nasi 1ékarné rozsitené




i dermokosmetické poradenstvi. Dbdme rovnéz na
to, abychom vidy méli i dostatené mnoZstvi vzo-

reckd, které jsou na vyzkousenf pfi vybé&ru kosmeti-

ky nezbytné. A musim Fict, Ze to nese své ovoce,”
pochvaluje si.

ZDARILY START, SPLNENA OCEKAVANI

Na dotaz, zda je s provozem |ékdrny spokojeny

a zda spolupréce s Benu pini jeho ocekdvanf, Jifi
Mare$ odpovida: ,Start Iékdrny je z mého pohledu
velmi optimisticky, zejména kdyZ uvézim, Ze vznik-
la na zelené louce. V souvislosti s tim je tieba zmi-

nit, Ze t8Zime nejen z umisténi |ékdrny, ale také

z persondlu, ktery prosté, jak se fika, déld 1ékamu.
RovnéZ jsem spokojeny se spolupraci s Benu s tim,
Ze vtomto ohledu se moje ocekdvéni spnila."

Zéroveni dodavd, Ze kromé iz zminénych marketin-
govych a ekonomickych vyhod jim spoluprace

s Benu pifindsi i dalsi nespornd pozitiva, kterd zna-
menaji ¢asovou i finanéni Gsporu: ,0 tom, Ze vyuZi-
vdme centrdIni individudIni pfipravu, uz fec byla.
Cim dal vic vyuzivame i automatické objednévky.
Azapomenout nelze ani na vzdélavani, do néhoz
se nasi lékdrnici zapojili." Jifi Mares také pfizndva,
Ze pokud jde o povinnosti vyplyvajici z fransizy,
méli bezesporu vyhodu v tom, Ze jejich Iékdrna je

Mgr. Jifi MaresS

VZDELANi:
2002-2007 - Pravnicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci

PRAXE:
advokat v AK Mares

ZAIMY:
fotbal, sport

nové vybudovand: ,Bez problémd jsme dostdli
vem pozadavktim ohledné konceptu a nemuseli
jsme takfikajic za pochodu néco ménit. Chépu,
Ze hor3i to maji ti, kteff musi ‘prekopat’ celou
lékdrnu.”

Azévérem jesté dodévd, Ze provozovat lékdrnu

v mensich ndkupnich centrech je novd pileZitost
v ramci Iékdrenského byznysu, téZici ze spojeni

s dal3imi ndkupnimi moznostmi a pohodIného
parkovani.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

i.r
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Nazev Ié€ivého pFipravku: IMODIUM® Plus 2 mg/1 25 mg tablety. Légiva latka: jedna tableta obsahuje Ioperamldl hydrochloridum 2 mg a simethiconum ekvivalentni dimeticonum 125 mg. Lékova for:

vajicich starsich 12 let v pFipadé, kdy je akutni prdjem doprovazen abdominainim dyskomfortem souvisejicim s plynatosti véetn& nadymanti, kie&i a zvy$eného odechodusstievnich plynti. Davkovani: pod:
18 let, nasleduje jedna tableta po kazdé dalsifidké stolici. Kontraindikace: déti do 12 let, hypersenzitivita na léivé latky nebo nakteroukoli pomocnou latku I€civého pripravku, pacienti s akutni dyzenteri
souvisejici s podavanim Sirokospektrych antibiotik, pacienti s bakterialni enterokolitidou vyvolanou invazivnimi mikroorganizmy, k nimz patfi napf. Salmonella, Shigellaa Campylobacter. Zvlastni upozor:

déavka ¢ini dvé tablety pro dospélé a jedna tableta pro dOSpIVajICI od 12do
enti s akutni ulcerdznikolitidou, pacientis pseudomembrandzni kolitidou,
é&ba prijmu pripravkem IMODIUM® Plus je pouze symptomaticka. Kdykoli

Ize diagnostikovat etiologii, ma byt v pfipadé potfeby zahajena specificka IéEba. Nenastane-li klinické zlepsenido 48 hodin, musi byt podavani pFipravku ukon&eno a pacientovi doporugeno vyhledat Iékare. U pacientt s AIDS, u nichz je priijem Ié&en pFipravkem IMODIUM® Plus, ma byt

zy nemaji tento pfipravek uzivat. V souvislosti s pfedavkovanim byly
rodit doporucenou davku a/nebo doporucenoudobu trvanilécby.
ke cinek Ioperamldu
e nema v téhotenstvi uzivat, zejména béhem prvniho trimestru, pokud to neni kllnlcky opodstatnéné. U¢inky na schopno: it a obsluhovat stroje: Pri fizeni vozidel
nebo obsluze strojd se doporuduje zvysel atrnost. MlZe se objevit Ginava, zavraté, ospalost. Nezadouci téinky: bolest hlavy dysgeu2|e nauzea. Uchovavani: Tento Iecwy pfipravek nevyZzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Drzitel rozhodnuti o registraci: McNeil He-
althcare (Ireland) Limited, Irsko. Registra islo: 49/432/17-C. Datum revize textu: 22.8.2023. Vydej l1é&ivého piipravku mozny bez lékarského piedpisu. Piipravek neni hrazen z prostiedkt verejného zdravotniho pojisténi. Pied podanim lé&ivého piipravku se seznamte s
dplnou informaci o 1é&ivém pfipravku. CZ-IM-2400094

aze léky, které zrychlujl gastrclntestlnalnl pasaz mohou Gdinek snizovat. Téhotenstvi a kojeni: IMODIUM®
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PRO MEDICPROGRESS
NENI MALYCH ZAKAZNIKU

Lepsi budoucnost pro Zivot v oblasti zdravi, péce a krasy. Takova je mise
spolecnosti MedicProgress, ktera byla zaloZzena v roce 2009 a letos tedy
slavi 15. narozeniny. Firma navzdory svému uspésnému rdstu neusina
na vavfinech, ale ma do budoucna fadu plani a vizi.

Strategii a hlavni ndpIni ¢innosti MedicProgressu
je vyvijet a vyrabét jedinetné pfipravky v segmen-
tech kosmetiky, dopliikd stravy a zdravotnickych
prostiedkd. Spole¢nost se kromé vyroby produkti
vlastnich znacek zaméfuje predevsim na zakdzko-
vou vyrobu a nabizi svym klientim kompletni
servis od A do Z.Ten zahmuje sluzby od konzultace
tykajici se ndpadu pres névrh a vyvoj produktu na
miru, legislativni podporu az po realizaci vyroby,
baleni produktu, marketing a distribuci. Podstatna
je i garance kvality. Jsme certifikovana spole¢nost

a dodrzujeme platné zdkony a nafizeni, harmoni-
zované normy a direktivy.

V piipadé dopliikl stravy jde mimo jiné o mezing-
rodni standardy tykajici se bezpe¢nosti vyrobkd,
dodrZovéni legislativnich pozadavki a systému
managementu kvality potravin (International Food
Standard), déle zakon ¢. 110/1997 Sh. o potravi-
nach a tabakovych vyrobcich, vyhlasku Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 225/2008 Sh. nebo nafizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006

o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznatovani
potravin. Samoziejmosti je v pfipadé zdravotnic-
kych prostfedk a kosmetiky i dodrZovani pfislus-
nych norem CSN EN ISO.

ZAMERENI NA VYVO)

Vyvojovy tym firmy MedicProgress ma vice neZ
25 let zkuSenosti a navrhne i otestuje produkt za-
kaznikovi pfesné na miru. Mzeme se pochlubit
rychlosti a flexibilitou i velkou variabilitou druh(
vyrabénych produktd, at uZ jde o emulze, surfak-
tanty, gely, lotiony, masti, vosky, premixy nebo
tfeba Zelatinu. NapInime a zabalime takika
cokoliv - napfiklad lahve, tuby, kelimky, tablety,
vyrobnimi a plnicimi zafizenimi s kapacitou ptes
30 milionG kusd za rok.




,Zhruba desetina lidi z firmy pracuje pfimo ve vy-
voji. Mdme vybudované vlastni vyvojové centrum,
kde produkt vznikd GpIné od A" a dokdzeme zajistit
zdkaznikovi kompletni servis. Zékaznik posle ob-
jedndvku, my nakoupime veskery materidl, zpracu-
jeme, zaregistrujeme, notifikujeme a dodavame
mu produkt,” vysvétluje Pavel Sedlacek, generdlni
feditel spolecnosti MedicProgress, a pokracuje:
Vyvoj vnimame jako velmi dlileZity. Investujeme
do lidi, ktefi pracuji ve vyvojovém centru, posiléme
je na rGizné veletrhy a semindfe, mdme neustéle
jednani s dodavateli z celého svéta, samoziejmé
hlavné z Evropy. Snazime se, aby nasi lidé byli
schopni absorbovat nejnovéjsi trendy. Nékdy pii-
jde zékaznik s urcitym projektem, ale snazime se

i sami nabizet vlastni ideje nebo predstavy.”

MedicProgress v soucasnosti vyviji a vyrabi produk-
ty pro vice nez 40 zdkaznik(i, mezi néZ patfi mimo
jiné vyznamné lékdrenské sit& nebo kosmetické
firmy. Vyrébi aktualné i kolem 50 produktl vlast-
nich znacek - k nejzndméjsim patfi tfeba HC ko-
nopné mazani s CBD nebo pfipravek Ortho 3000
pro prémiovou péci o klouby.

Vroce 2023 dosahl MedicProgress celkovych trzeb
pies 300 milionG korun. Pro porovnéni - v roce
2012, kdy Pavel Sedlacek jako generdini feditel
prebiral vedeni spolecnosti, Cinily trzby zhruba

10 miliond.

PROSTORY PRO POKROCILOU VYROBU

Kvilli potfebé riistu vyrobnich kapacit a zvySeni fle-
xibility vyroby se firma na jafe 2019 rozhodla in-
vestovat do vystavby zcela nového vyrobniho zdvo-
du v aredlu VGP parku Olomouc, ktery se nachdzi

v Hnévotiné nedaleko zminéného krajského
mésta. Smlouvu o projektu a vystavbé uzaviela

v poloviné dubna 2019 a po necelych 300 dnech
od zahdjenf vystavby na zelené louce spatfil svétlo
svéta v ramci zkusebni vyroby prvni produkt. Zdvod

je vybaven nejmodernéjsimi technologiemi pro

vyvoj a vyrobu kosmetickych vyrobkd, dopliikd stra-
vy i zdravotnickych prostredkd.

Navic celd budova véetné technologif je navrZena
jako inteligentni vyrobni zdvod. Diky chytré elekt-
roinstalaci, méfeni a regulaci je mozné vyrobu
ovlddat i vzdalené napfiklad pomoci tabletu nebo
mobilniho telefonu.

PERSPEKTIVNi SESKUPENI

0d roku 2021 je MedicProgress soucsti ryze Ceské
chemicko-farmaceutické skupiny Czech-Gen, jejimZ
zakladatelem je podnikatel Jifi Z&k, oznatovany
mnohymi lidmi z oboru jako viziondr. Pfislusnost

k této dynamicky se rozvijejici a ambiciézni skupiné
pfinasi jednotlivym firmam - mezi né patfi kromé
MedicProgressu i znamd chemicko-farmaceuticka
spole¢nost Farmak & vyrobce veterindmich pfiprav-
kti, krmiv a humdannich doplrikd stravy Univit -
mnoho moznosti pro spoluprdci, vzajemné synergie
i budouci rozvoj zejména v odvétvi farmacie.

Pro blizkou budoucnost se planuje napfiklad vytvo-
feni spolecného vyvojového centra pro potieby
vsech firem ze skupiny Czech-Gen, jehoZ vystavba
by méla byt zahdjena v roce 2025 a otevieno md
byt uZ rok poté. Investice se bude podle aktudlnich
rozpoctl pohybovat ve vy3i az 100 miliond korun

a zajisti Sirokou $kalu moZnosti od vyvoje kosmeti-
ky, dopliiku stravy, biociddi, praskovych i tekutych
zdravotnickych prostiedkd aZ po vyvoj koncovych
lékovych forem. Technologické vybaveni ma byt
uzplisobeno tomu, aby bylo moZné realizovat také
validace a malé vyrobni SarZe. ,Chceme firmé
umoznit i transfer do standardni vyroby - tedy mini
SarZi ¢ validacnich SarZi. To vyZaduje technologie,
které jsou obdobou vyrobnich technologif, aby vie
bylo reprezentativni. Zroved navysime poet pra-
covnikli a chceme vytvofit tym, ktery bude mit na
starosti legislativu. Pjde o odborniky, ktefi pomo-
hou v rdmci formalni pfipravy etiket, schvalovani
nebo hodnoceni bezpetnosti. To vse je
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»~DURAZ KLADEME NA SiRI
A FLEXIBILITU VYROBY“

Pavel Sedlacek,
generalni feditel

Filozofii nasi firmy je délat préci
co nejlépe, aby zakaznik byl spokojeny
nejen s cenou a kvalitou, ale i servisem -
jde o to, aby s nami spolupracoval
dlouhodobé. Jak ¢asto fikdm, neni malych
zdkaznikd. | z malého zdkaznika, ktery
zacind na tisicich kusech, se mize vyvinout
zdkaznik, ktery roste a ndsledné ndm
pomaha také rlst. Proto jsou nase vyrobnf
moznosti hodné Siroké a dokazeme vyrobit
SarZe od jednotek tisic kusd, pripadné
i pod tisic, aZ tfeba po stovky tisic kust
na jednu objednavku. Proto médme vyrobnf
technologie takové, Ze mtizeme 'délat’ od
deseti kilogram( aZ po titunové Sarze.
0 tuto flexibilitu se budeme snazit i do
budoucna. Byt v rdmci seskupeni
Czech-Gen a specialné Farmaku Moravia
smérujeme i k velkokapacitni vyrobé,
MedicProgress by mél stale zlistat rychlou,
operativni firmou, ktera pfinese vyresent
komplikovanych situaci nebo slozitych
produktd, nalezne zptisob, jak produkt
vyvinout, vyrobit, zabalit a podobné.

u zdravotnickych prostiedkd a 1éCiv extrémné na-
rocné. Kvalifikované osoby musi prevzit urcité od-
povédnosti, coZ jsou zaleZitosti, které budeme po-
stupné budovat. Na realizaci této vize se té3ime,"
vysvétluje Pavel Sedlacek.

LIDE NA PRVNIM MiSTE

Snahou spolecnosti MedicProgress je, aby jeho
prostory dychly na ndvstévnika pfijemnou ,rodin-
nou" atmosférou. Také proto nemaji problémy

s ndborem a udrZenim zaméstnancd, jak se v sou-
Casnosti déje fadé jinych firem v riiznych oborech.
Podle Pavla Sedlécka je pro spole¢nost v daném
ohledu diileZité byt vidét a poskytovat potencial-
nim uchaze¢lim a uchazeckdm co nejlepsi prostie-
di.To se u nds v MedicProgressu evidentné dafi.

A pracovniky 18k i perspektivni odvétvi, které pieje
inovacim a rozvoji pokroilych technologif.
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Cesti

stomatologové (se

svym prezidentem v cele)
casto v riznych debatach
obhajuji vysoké ceny zubnich plomb
tim, Ze pfi spravném cisténi zubd

by pacienti Zadné kazy (a tedy ani
plomby) neméli. Stale rostouci zajem
0 nejrdzné;jsi pomucky pro dentalni
hygienu ale potvrzuje, Ze Cesi uz dnes
preventivni péci o svij chrup rozhodné
néjak hromadné nepodcenuji. Vyrazné
pfibyva téch, co se staraji 0 mezizubni
hygienu a poptavka roste i po
nejrazné;jsich novinkach

‘ v oblasti zubnich kartacka,

-ﬂm past i ustnich vod.
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PﬁiSTUE K USTNI
HYGIENE SE u CECHO MENI

To, 7e se CeSi o sviij chrup staraji kazdym rokem vic
a vic, potvrzuiji také pracovnici za térou. ,ZvySenou
pédi o vlastni chrup pozorujeme v posledni dobé

i uzdkaznikd v nasich 16kdrndch. Obzvlast nds pfi-
tom t&3i, Ze je na vzestupu pouZivani mezizubnich
kartackli v rdmci bézné denni hygieny - jsem pfe-
svédcend, Ze do budoucnosti se poctivé investice do
vhodné dentalni péce rozhodné vyplati, at uz finan&
né, nebo jako predchézeni piipadné zbytetné boles-
ti," fika PharmDr. Katarina Hriviidkova z Chytré |ékdr-
nyas jejim postiehem souhlasi i dalsi farmaceuti.

,Zména pfistupu k zubni hygiené tu je posledni
dobou u fady lidi opravdu patra. Z¢asti je to urcité
proto, Ze stomatolog odmitd o3etfit pacienta, ktery
nenavstévuje zubni hygienu. A protoZe je stomato-
logl nedostatek, tak strach, Ze pfijdou o zubafe,

je vét3i neZ neochota vynaloZit urcitou ¢astku za
hygienu. Navic cena nékladd na zubare roste astro-
nomickou rychlosti a lidé si umi spocitat, co se jim
vyplati vic - jestli 1épe pecovat o své zuby a platit
méné, nebo nedélat nic a pak se nedoplatit,” za-
mysli se Lucie Marouskova, farmaceuticka labo-
rantka z Magistra lékarny v Polské ulici v Kladné.
Lidé jsou pfitom podle ni o dileZitosti dentdlni hy-
gieny stale informovanéjsi, navstévuji dentalni

specialisty, hledaji v péci o zubni hygienu efektivni Ceské republiky svilj pFistup k viastnimu chrupu dutinu véetné cisténi zub{ i mezizubnich prostor
amoderni postupy a vénuji vybéru dentélnich po- a dasnim méni k lepSimu - nezapominaji viak a pouzivani dstni vody. Na druhou stranu se
treb vétsi pozornost. dodat, Ze prostor pro zvySovani a zlepSovani této mnoho uZivateld stdle domniva, Ze pouhé vycisténi
péce v Ceské republice po¥ad jesté bezesporu je. zub{ je dostacujici, a proto v Ceské populaci existu-
V CESKYCH USTECH JE PORAD Napfiklad Zuzana Trcuf/\lséfové,lsenior professionakl je kedzlepéini kaidodelnm' pdéEE 0 l]strllidrtinu
z program manager CZ/SK spolecnosti Kenvue, fika: poidd vysoky potencial.” Podobné pak mluvi
CO ZLEPSOVAT ,Lidé v Ceské republice stale vice dbaji na tistnf hy-
Také vyrobci prostredkd, které se k péci o chrup gienu. Zjistuji, Ze prevence je levnéjsi nez |écba,
a Gstni dutinu uZivaji, si povSimli, Ze obyvatelé a zatinaji chdpat dileZitost komplexni péce o tstni A

inzerce

Tésit se mizZete také na pfednasku
P M R M A Gabriely SimSové, HR manazerky a lektorky,
ktera se zaméf1i na diulezitost firemni
P RD F IT kultury: co to je a jak ovliviiuje vykonnost

+ Kongres+19 | *mestmencieinehsplcienst

8. I\-_\/Jl/:l NA 2024 Registrace a dal§i informace:

www.kongrespp.cz

CLARION CONGRESS HOTEL OLOMOUC Vice na str. 6-7
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i MUDr. Pavel Smazik, majitel spolecnosti Herba-
dent, podle néjz se obecné pfistup k prevenci

v Cesku zlep3uje, i kdy bohuZel pomaleji, nez by
bylo tieba. ,Jsou zde lidé, ktefi pravidelné chodi
na preventivni prohlidky a na zubni hygienu, védi,
co a jak spravné pouzivat, a maji zuby v pofadku.
Vedle nich ale bohuzel poféd existuje velké mnoz-
stvi lidi, ktefi o své zuby pfili$ nepecuji - a pak se
divime, Ze md u nds stomatologickd péce nedosta-
te¢nou kapacitu. Vyskyt zubniho kazu a jeho kom-
plikaci je totiz v Ceské republice aZ n&kolikanasob-
né vy33i ne? treba v Némecku nebo ve Svycarsku,
kde s preventivnimi programy zacali pred nékolika
desitkami let. A pfitom k takové prevenci staci
opravdu mélo: jen si pravidelné a spravné Cistit
zuby," je presvédten Pavel Smazik.

E-SHOPY V USTNi HYGIENE POSILU)i

Prostiedky ke spravnému ¢isténi zub(, at uz jde

0 nejrlznéjsi druhy kartackd, past, Ustnich vod

i rliznych specidlnich 'vychytavek’, jsou pfitom do-
stupné opravdu téméf na kazdém kroku - v droge-
riich, v supermarketech a hypermarketech,

VYBER NOVINEK

HERBADENT
Rada Herbadent Mimi - chladivy a regene-
racni gel Mimi ulevuje a poméha pri profe-
zavani zoubkd, nova pasta Mimi vyuzivajici
hydroxyapatit, zublim pfirozeny material,
ktery stejné jako fluorid dokaze Gcinné re-
mineralizovat a posilit zubni sklovinu, ale
maminky se nemusi bat, kdyz dité pastu
spolkne; détské kartacky ve verzi Herba-
dent Star, u kterych po nasviceni material
téla kartdcku ve tmé sviti - nabizi tak
détem pfi ¢isténi zubl zdbavu, a tim je
motivuje k této ¢innosti; nova tinktura na
afty Herbaft pripravena na zékladé osvéd-
¢ené receptury ze sedmi bylin Herbadent;
Proteo gel vyvinuty ve spolupraci s odbor-

niky na protetickou stomatologii, ktery po-
méha nositelim snimatelnych nahrad
nebo rovnétek v situaci, kdy je jejich Gstni
sliznice pod néhradou podrazdénd a zani-
cend nebo dokonce vykazuje kvasinkovou
infekci; inovace fady Herbadent Professio-
nal - gel na ddsné nyni se zvySenym obsa-

(0,3 %) a s pridavkem kyseliny hyalurono-
vé, diky niz gel 1épe prilne na sliznici a vy-
tvori v misté ochrannou bariéru; inovovany
sprej s CHX ma nyni rovnéZ zvySeny obsah
CHX na 0,3 % a baleni nové obsahuje dvé
rozprasovaci hlavicky, delsi a kratsi, aby
bylo mozné optimdlné aplikovat roztok
pfimo na postizené misto v dstech
nebo v hrdle

v 1ékdrndch i na e-shopech, kde zajem o zubni hy-
gienu v posledni dobé dost vyrazné nariista. ,Je to
oblast, ve které se zdkaznici chtéji zdokonalovat.
Zajimaji je novinky a jsou za né ochotni utratit po-
mérné hodné penéz, i kdyz slevové akce je samo-
zfejmé zaujmou. Standardné pak na e-shopu ku-
puji vyhodnd baleni, napfiklad trojbaleni zubnich
kartackd. Z novych kategorii je velky zdjem o béle-
ni zubQ," shmuje Ing. Kamila Peremska, marketing
manager Magistra lékdren.

RUst nakupd pro dentdIni hygienu prosttednic-
tvim e-shopli potvrzuje i Lékdrna.cz.

V této kategorii se t&Sila dlouho-
dobé vyrovnanému zajmu z4-
kaznikd, ktef tyto produkty
nakupuiji kontinuéIng, od
ledna do bfezna 2024

ale zaznamenala vyraz-

ny nastup zvysené po-

ptévky - 078 %.
,Nejproddvanéjsi jsou

ultra soft zubni kartacky,
kterych jsme od zacatku
leto3niho roku prodali

pies 100 000 kust, v prvni
trojce nejzadanéjsich produk-
th zubni hygieny jsou ale i kartac-
ky jednosvazkové. Znatny meziro¢ni

narlst prodejl, a to o 16 procent, vidime také

v nabidce ortodontickych pomUcek, kde se proda-
vaji hlavné dstni gely - gely na afty a gelova

Hydrosonickeé
kartacky
ziskavaji
na oblibé.

nahrada slin dosahuiji za poslednf tfi mésice az
tyinasobnych prodejti,” uvadi Mgr. Romana Zatec-
kd, feditelka komunikace spole¢nosti Pears Health
Cyber, a doddvd, Ze loni v obdobi leden a7 cerve-
nec méli zkaznici Lékdrny.cz nejvétsi zdjem

o Skrabky na jazyk, Gstni sprchy a pfipravky na
béleni zubd.

KAMENNE LEKARNY
NA VYZNAMU NEZTRACEJi

To, Ze zdkaznici pfichdzeji stale vice na chut
ndkupdm zubni hygieny pfes inter-
net, ale neznamend, Ze by pro-
dej této kategorie v ostatnich
distribucnich kanélech za-
chdzel na Gbyté - a zvlas-
t& ne v kamennych [é-
karndch, které zde
maji své specifické po-
staveni. Toho jsou si
vyrobci dobte védomi,
i kdyZ samoziejmé vy-
uzivaji co nejsirsi distri-
bucnfsité. ,Tim, jak se
v oblasti Ustni hygieny roz-
viji specidlni péce a nabidka,
dostdvaji se ¢im dél tim vic do
popiedi prodeje e-shopy a speciali-
zované prodejny. Nicméné kamenné pro-
dejny - 16kdmy nebo retailové fetézce a drogerie -
jsou stdle stéZejni, protoZe se jednd
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e-shopy, ale i dalsi on-line prodejny véetné naseho
vlastniho e-shopu, stomatologické ordinace

a praxe dentdInich hygienistek nebo prodejny

s pfirodnimi produkty a se zdravou vyZivou,” vy-
jmenovavé Pavel Smazik, ktery zdroveri pfipomind
specificky vyznam Iékdren pro tuto znacku: ,Diky
tomu, Ze nase vyrobky, zaloZené na osvédcené re-
ceptufe ze sedmi bylin, Gicinné fesi konkrétni pro-
blémy, jsou jejich prodeje nejvétsi v kamennych lé-
karndch, kde dokdZou Iékdrnici nejlépe poradit.”

DO LEKARNY SE CHODI HLAVNE
PRO ,SPECIALITY’

Chovani zékaznikd (a ponékud i sortiment) se
ovem v jednotlivych prodejnich kandlech trochu
li8i. ,Spottebitel, ktery potfebuje pouze 'koupit né-
jakou pastu’, obvykle stfidd tfi aZ Ctyfi znacky a vy-
bird si podle vyhodnosti nabidky v misté prodeje.
Rdd vyzkousi i néco nového, pokud je to v atraktiv-
ni cenové promoci. Tomuto trendu vyrobci vychdze-
ji vstfic akénimi slevami nebo vyhodnou nabidkou
pii koupi vice baleni, napfiklad duo- a triopacky
nebo nabidkou baleni s néjakou pfidanou hodno-
tou, jako je napfiklad pasta s kartdckem zdarma.
Pokud ale spotfebitel fesi néjaky konkrétni pro-
blém a hleda specializovanou nabidku, zjistuje si
detaily a rdd si nechd poradit od odbornika," fiké
Zuzana Novékova.

Takeé Lucie Marouskové potvrzuje, Ze klienti, kteff
chodi pro dstni hygienu do [ékdrny, vétsinou uZ
fesi néjaky problém. ,Nejcastéji to jsou potize

s ddsnémi - at uZ jde o krvdcent, zdufeni sliznice

o rychloobrétkové zboZi kazdodennf potteby,” vy- |ékdrny, internetovy prodej a specializované pro- anebo vidky na sliznici. V takovém pfipadé jsme

svétluje Zuzana Novakova, kterd mé ve spolecnosti dejny, i kdyZ jsou vyrobky této znacky Ustnich vod schopni pomoci s vybérem Gstni vody, protizdnétli-

Dr. Theiss CZ na starosti znacku Lacalut. dostupné ve vSech typech prodejen; rovnéz pro- vého gelu & ordlniho probiotika a jako vhodny
dukty znacky Herbadent najdou spotiebitelé ve

Podobné i Zuzana Truhlafova poklada za vjznamny v3ech moZnych druzich obchodd. ,Patfi k nim

distribu¢ni kandl dstni vody Listerine kamenné nejen kamenné i on-line Iékdmy, drogerie a jejich A

inzerce
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doplnék péce navrhnout i mékky zubni kartacek

a kartdtky mezizubni. Tam ovsem doporucuiji kon-
zultaci se zubatem €i zubni hygienistkou, aby spolu
vybrali spravnou velikost," zachdzi do nékterych de-
taild Lucie Marouskova a dodavd, Ze bézné zubni
pasty, stejné jako Gstni vody, v jeji |ékdrné pacienti
moc nenakupuiji, protoZe cenové neni schopna
konkurovat supermarketdim. ,Proto pasty vedeme
jen v minimalnim mnoZstvi a od zavedenych

znacek, které maji dlouhou historii, jsou |éty prové-
fené a jejich nabidka je velmi Sirokd - v sortimentu
maji pasty pro déti, pasty bez fluoru i pasty pfi
|écbé homeopatiky. Tyto a dalsi specidini pasty v3ak
maji vétSinou svého stalého zékaznika, nebo je
klienti kupuji na zékladé doporuceni zubniho Iéka-
fe," fikd. S tim, Ze z&kaznici do Iékdren ¢asto chodi
pro produkty doporucené jejich zubnimi Iékafi,
souhlasf i Katarina Hriviidkovd, podle niz ale radu

od Iékdrnika lidé take vitaji: ,Nejcastéji se nakupuji
zubni pasty a kartacky. V této kategorii je v soucas-
nosti obrovsky vybér, proto spolecné s klientem
konzultujeme jeho pfipadné problémy a vybirdme
s nfm nejvhodnéjsi produkty pfimo jemu na miru.
Zérovefi se zakazniky velmi Casto feSime spravné
tisténi zubl napfiklad pfi nodeni rovnatek nebo
krvdcivosti ddsni a spravné Cisténi mezizubnich
prostorli - velmi pozitivné pfitom hodnotim vze-
stup nékupl mezizubnich kartackd."

Rlst z&jmu o mezizubni kartacky déld radost také
Ing. Hané Chlumské, marketingové feditelce spo-
le¢nosti Curaden Czech, kterd zdlraziiuje, Ze mezi-
zubni kartécek je opravdu nepostradatelnym po-
mocnikem v péci o zuby a ddsné, protoze bézny
kartdcek na cisténi mezizubnich prostor nestadi.

Podle Mgr. Eleni Starikové z kamenné lékamy Pilul-
ka v Domé zdravi v Mikulové pak mezizubni kartac-
ky dnes uZ patif spolu s klasickymi a jednosvazkovy-
mi zubnimi kartécky, zubnimi pastami, parétky,
nitémi a Gstnimi vodami mezi zakladni pom{cky,
které pacienti v |ékarné kupuji; dale se podle ni
Casto prodavaji potieby na zubni nahrady jako fixac-
ni krémy a tablety na ¢isténi zubnich néhrad. V po-
sledni dobé ale - jak konstatuje Hana Chlumskd -
stoupaji i prodeje hydrosonickych kartacka, které
jsou vhodné pro ¢isténi zubd s rovnatky, implantéty,
asamozfejmé i pro béZnou denni péci.

VYBER NOVINEK

HALEON
Nova fada zubnich past a stni vody Paro-
dontax Posileni a ochrana dasni (zubni
pasty Fresh Mint a Whitening doplnéné
astni vodou Icy Mint) - s obsahem antibak-
teridIni slozky IPMP a zinku (pomahaji
v boji s bakteriemi zubniho plaku podél

k zublim) a netradi¢né obohacend o kyseli-
nu hyaluronovou - klicovy stavebni kimen
silnych désni; nova fada détskych zubnich
past Sensodyne navrzend ve spolupraci
s odborniky k ochrané détské skloviny
a pro silné a zdravé zuby se stoprocentné
piirodni pfichuti - Sensodyne Pronamel
Kids 0-6 let a Sensodyne Pronamel Junior
6-12 let; produktovad fada Sensodyne
Clinical Repair urcena pro citlivé zuby a ob-
sahujici dvé varianty zubnich past - Active
Clean s osvézujici prichuti smési maty &
eukalyptu a Active White

KENVUE
Listerine® Total Care Extra Mild dstni voda
bez alkoholu s jemnou pfichuti urcend pro
dospélé a déti od 6 let s obsahem fluoridu,
ktery chrani pred vznikem zubniho kazu
a posiluje sklovinu




RADU POSKYTNOU I E-SHOPY

Z4dosti zakaznik(i o radu se ale samozfej-
mé netykaji jen zubnich kartackd,
nybrZ i dalSich prostfedkd dstni hy-
gieny. Podle Eleni Staiikové se
sice lidé s otdzkami z této oblasti
obraceji pfedevsim na své sto-
matology a dentaIni hygienis-

ty, takze do Iékdmy pfichdze-
jive velké vétsiné jiz

s pozadavkem na konkrétni
piipravek, Cast z nich se ale
ohledné vybéru spravné
pomdicky obraci na Iékdrni-

ky. ,A my jim rddi poradi-

me," fikd a doddva, Ze nej-
Castéjsi dotazy tykajici se

Gstni hygieny zahrnuji sprav-

nou pédi o zuby a désné, vybér
vhodnych pomUcek, péci o dét-
ské zoubky nebo Gstni hygienu
ve staff.

Poradit se piitom zakaznici nechodi jen do
kamennych Iékaren, ¢asto své otdzky sméruji
rovnéZ na lékdrenské e-shopy. ,Nejcastéjsi dotazy
zakaznik( se zaméfuji na informace o metodach

Cisténi zubU - lidé se napfiklad zajimaji o to, kdy je
lepsi pouZzivat sonicky kartacek a kdy je vhodnéjsi

sahnout po jednosvazkovém. K dal$im ¢asto disku-

tovanym tématlim patfi i otdzky na pfipravky vhod-

né k prevenci zubnich kazd nebo zubniho plaku
a také samozfejmé na to, co je vhodné poufit pfi
bolesti vzniklé v diisledku riznych konkrétnich
problémdi - pii zanétu dasni, po extrakci zubu

a podobné,” vyjmenovavé PharmDr. Pavel Horky,
Ph.D., z on-line poradny Lékdrny Pilulka, zatimco
Vojtéch Fiala, specialista na vykonnostni marketing
Pilulka.cz z centrély se zaméfenim na e-shop,
uvadi, Ze asi nejcastéji se zakaznici ptaji na elek-
trické a sonické kartacky, a to predevsim na vybér
nahradnich hlavic.

Hana Chlumska ovSem upozoriiuje, Ze konetny
vybér konkrétniho kartdtku zavisi nejen na radé
|ékdrnika, ale i na mnoha dal3ich individuéInich
okolnostech - ovliviiuje ho oblibend barva zékaz-
nika, jeho snaha sladit karta¢ek s barevnym ladé-
nim koupelny nebo potieba barevné odlisit kar-
técky jednotlivych ¢len rodiny a podobné. Eleni
Starikovd pak k tomu jesté dodavd, Ze pfi rozhodo-
vani urcité hraje velkou roli cena, ale spousta
pacientdl si rada pfiplati za kvalitni produkt -

a mnoho z nich hleda také rovnovdhu mezi kvali-
tou a cenou.

ZAKAZNIKY 0SLOVU)i NOVE VYROBKY
| TECHNOLOGIE

Rada samoziejmé pfichazi zdkaznikiim vhod i pfi
seznamovani se s novymi vyrobky, kterych vyrobci
kazdoro¢né uvadéji na trh celou fadu a které spo-
tfebitelim nabizeji nové benefity. PharmDr. Tomas
Arndt, Ph.D., vedouci Lékdry Benu na prazském
Smichové jako zajimavou novinku zmifiuje

REKLAMA
NAKUP MOC
NEOVLIVNI

.V kategorii dentalni hygieny si zdkaznici
nejcastéji vybiraji takové vyrobky, které

maji jiz vyzkousené. Reklama zde podle

mého nazoru moc velkou roli nehraje, podle ni
si lidé vyberou jen vyjimecné. Ani vlastnich akci
na podporu této kategorie mnoho neméme,
maximdlné se vyuzivaji akce vyrobc. Pri vybéru
se zékaznici zajimaji hlavné o cenu nebo znacku,
s doporucenim od stomatologa jich prichédzi
velmi mélo. S ndmi se radi spise pfi vybéru
Gstni vody nebo zubnich past, u kartackd ci
mezizubnich kartack jiz podstatné méné.
Nejvice se nakupuiji mezizubnf kartacky

a Ustni vody, nejcastéji se fesi problém

Pharmbr.

Tomas Arndt, Ph.D.,
Lékarna Benu
Stroupeznickeho

Praha 5

paradentézy. SpiSe obecné bych pak
poznamenal, Ze pfibyva lidi, co se
staraji 0 mezizubni hygienu."

28/29

piindseji fadu vyhod lidem s citli-
vymi zuby - obsahuji technolo-
gii NovaMin, kterd dokdze
opravit citlivé zuby a chrani
je pred ndvratem citlivosti.
Na opotfebovaném povrchu
citlivych zub vytvari
ochrannou vrstvu, pficemz
zatind plsobit hned, jak se
dostane do kontaktu se slina-
mi. Varianta Active White ma
pak podle tohoto vyrobce opro-
ti Sensodyne Repair & Protect
Cool Mint 0 35 % lepsi bélici
Gcinek, ale stale zGstava k citli-
vym zubiim Setrna.

Prévé béleni zubU je dal3im
ztrendd, o ktery se Cesiv posledni

dobé vic zajimaji, takze poptévka po
téchto produktech veobecné roste

a vyrobci na ni samoziejmé reaguji.
,0d pfipravkl dstni hygieny dnes lidé
olekdvaji nejen kvalitni Cisténi, tedy ze-
jména odstranéni zubniho povlaku, ale
diileZity je pro né takeé esteticky aspekt - krasny
ismév. Proto vyrobci pfichdzeji s aplikaci novych

technologii, jako jsou nanotechnologie a miceldrni
nebo ionizacni technologie. Pro esteticky efekt

dopliiky stravy - specidlni probiotika pro dstn{ duti-
nu, nové zajimavé produkty se vSak objevujii v ob-
lasti zubnich past nebo kartackd.

jsou zde pak metody Setrného postupného béleni
na bazi enzymti, pouze krétkodoby opticky efekt
zase zajistuji optické rozjasiovace,” vysvétluje

Zuzana Novdkova rlizné moznosti, jak si zafivy

Spole¢nost Haleon napfiklad neddvno uvedla na
trh novinku Sensodyne Clinical Repair, produkto-
vou fadu se dvéma variantami zubnich past, které

Usmév opatfit.

Revital

sumivy

Kvalita a dostupna cena - to jsou dva hlavni
benefity, kterymi se pysni Revital Tripple
pack 3 x 20 Sumivych tablet.

Obsahuje Vitamin C 1000 mg s rakytnikem
s prichuti citronu, Multivitamin s rakytnikem
s prichuti pomerance a Hofrcik + B-komplex
s prichuti manga.

*doporucena prodejni cena
Doplnék stravy.

inzerce

Komplexni davka vitamind a mineralnich latek
v cenové vyhodném baleni*

Revital

Tradiéni ¢esky vyrobce vitaminovych doplikd
Vyrabi VITAR, s.r.o. lwww.vitar.cz
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I v oblasti dentéIni hygieny se projevuje dlouhodo-
by trend vyuZivat pfirodni produkty bez zbytecné
chemie, Setfit pfirodu, vyuZivat obnovitelné zdroje
a recyklované nebo recyklovatelné materidly. ,N&3
extrakt ze sedmi bylin mé piirozené antimikrobial-
ni Gcinky, a proto neni potieba do nasich zubnich
past nebo Gstnich vod pridavat chemické latky.

Ale také napfiklad vyrdbime téla zubnich kartackd
z materidlu ze zbytkd rostlin, tedy z obnovitelného
materidlu, zakaznikiim na e-shopu nabizime moz-
nost nakupu bez krabitky a nové jsme na nasi
novou provozovnu nainstalovali fotovoltaickou
elektrdrnu,” vypotitdvé Pavel Smazik, co vie Herba-
dent dél4 v oblasti udrZitelnosti. Nenfi to ovSem je-
diny vyrobce prostredkd Gstni hygieny, ktery slysi’
i na ekologii - spole¢nost Curaden Czech napfiklad
jako jedind znatka na trhu nabizi ekologické baleni
mezizubnich kartackl Refill, které jsou kompatibil-
ni s jakymkoliv drzékem mezizubnich kartackd
Curaprox.

A stejné tak na udrZitelnost dbaji i ve firmé Haleon,
proto jsou obalové materidly jejich novych

VYBER NOVINEK

CURADEN CZECH

Ochrannd péna Aligner Curaprox remine-
ralizujici a posilujic zubni sklovinu - s jem-

nym pfirodnim slozenim bez drazdivych
|4tek, bezpecnd i pro dlouhodobé kazdo-

denni pouZivani, s matovou pfichuti pro
svézi dech, chrani zuby pfi noSeni nevidi-
telnych rovnétek, prodluzuje Gcinek den-
talni hygieny, snizuje citlivost zubd, chréni
je pfi zvy3ené kazivosti, zmiriiuje problém
sucha v dstech; Ortho Travel Set znacky Cu-
raprox - obsahuje pomticky pro kazdoden-
ni péci o zuby s rovndtky - zubni kartacek
ultra-soft CS 5460 Ortho ve sklddaci verzi,

osvézujici bélici pastu Be You, tfi riizné
mezizubnf kartacky (CPS 07 prime,
CPS 14 ortho a CPS 18 ortho) a prakticky
Duo drzak na dva mezizubni kartacky
(drZdk je nabizen i samostatné a je kompa-
tibilni se vSemi mezizubnimi kartacky Cu-
raprox); nékolik novych limitovanych edic
kartackd CS 5460, CS 3960 a détského kar-
téacku CS Kids v rGznych barevnych kombi-
nacich s atraktivnimi motivy (autorem nd-
vrhi je cesky vytvarnik Jan Pisafik
a zahranicni designéri)

DR. THEISS
Zubni pasta Lacalut Aktiv Plus s vyssi kon-
centraci aktivnich latek; Micelarni zubni
pasta a Ustni voda Lacalut Multi effect Plus
nabizi diky inovativni micelami technolo-
gii dikladné cistént i tézko dostupnych
mist, v soucasnosti jsou tyto novinky do-
stupné pouze v |ékarenské siti

produktli vidy pIné recyklovatelné. Kromé toho se
tato spolecnost neustédle snazi vylep3ovat slozeni
svych zubnich past, napfiklad odstrafiovanim umé-
lych sladidel a pfichuti u détskych past ¢i zakompo-
novanim kyseliny hyaluronové do jedné z novinek
pod znackou Parodontax.

[Il"lLIinITI-'\ JE DOBRA ZKUSENOST,
OSVETA | AKCE

Nové prostiedky z kategorie dentdIni hygieny je sa-
moziejmé tfeba nejen vyrobit, ale také patiicné
predstavit jejich uZivatelGm. ,Nejpreferovanéjsi




komunikace s koncovym uZivatelem je pro nds pro- pro jeho zdravi velmi prospésné, je to ta nejlepsi uZivateld. Doddva ale, Ze zdkazniklim je tfeba se
stfednictvim zubnich |ékafd a dentdlnich hygienis- prezentace,” fikd Hana Chlumskd. pfipominat viemi zplsoby: ,Nezanedbdvdme re-
tek, hned pak jsou to lékdrny a nade prodejni klamu v tisku ani online, méli jsme i televizni kam-
stdnky v obchodnich centrech. Nejvic ovsem Cesky é Pavel MuZik je pfesvédcen, Ze nejucinnéjsi, paii s minulym Star Dance. DlleZité je, aby byly
spotiebitel slysi na vlastni dobrou zkuSenost - kdyz a u Herbadentu i nejcastéjsi, je doporuceni odb

poznd, Ze spravné pouzivani nasich produktd je nik{ (stomatologU a lékdrniki) a spokojenych

inzerce

S nicorette _’nicorette

Tﬂlnl-dmn.mm
Pastilg
nikotin/ nikot,

. Ay NIGORETTE® PASTILKY
- "E € ) POMARAJI ZMIRNIT GHUT
¢+ NAGIGARETU JIZ 0D 2 MINUT

REKLAMA NA LECIVY PRIPRAVEK. ZKRACENA INFORMACE O LECIVEM PRIPRAVKU:

Nazev Iécivého pripravku: Nicorette® Mint 4 mg lisované pastilky. Lé€iva latka: nicotinum. Lékova forma: lisovana pastilka. Indikace: léba zavislosti na tabaku zmirnénim abstinen&nich pfiznakd, véetné neodolatelné touhy po koufeni kufakii ve véku 18 let a starsich. Davkovani: vhodné pro kuaky
s vysokou zavislosti na nikotinu, tj. ktefi vykoufi prvni cigaretu do 30 minut po probuzeni, nebo ktefi koufi vice nez 20 cigaret denné. Pastilky se nemaji uzivat déle nez 9 mésict. Nahlé ukondeni koufeni: denné je zapotiebi uzivat dostatecny pocet pastilek, vétsina kurakd potiebuje obvykle 8 az 12 pastilek,
nelze presahnout 15 pastilek. Postupné kani koufeni postupnym omezovanim koufeni: pastilky se uzivaji mezi epizodami koureni ke zvladnuti neodolatelné poteby kourit, k prodlouzeni intervalu bez koureni, a se zamérem co nejvice snizit pocet cigaret. MnoZzstvi pastilek uzitych denné je variabilni a
zavisi na pacientovych potfebach. V zadném pfipadé by nemélo prekrodit 15 pastilek denné. indikace: hyp itivita na nikotin nebo na kteroukoli pomocnou latku tohoto pripravku, déti do 12 let, nekuraci. Zvlastni upozornéni: zavisli kufaci s nedavnym infarktem myokardu, nestabilni nebo
zhor3uijici se anginou pectoris v&etné Prinzmetalovy anginy, zavaznymi srde&nimi arytmiemi, nedévnou cerebrovaskulami piihodou a/nebo kuféci, ktefi trpi nekontrolovanou hypertenzi, maji byt vedeni k ukon&eni kouteni bez farmakologické intervence (napf. poradenstvim). Pfi selhani poradenstvi prichézi v
uvahu uzivani pastilek Nicorette® Mint 4 mg, ale vzhledem k ¢ ym tdajim o bezp bsti u této skupiny pacientt ma byt Ié&ba zahajena pod prisnym lékafskym dohledem. Pacienttim s diabetes mellitus by mélo byt doporu¢eno kontrolovat na zatatku NRT hladiny krevniho cukru Sasté&ji nez obvykle,
protoze katecholaminy uvolnéné nikotinem mohou ovlivnit metabolizmus cukrii. Polknuty nikotin m(iZe vést k exacerbaci pfiznakl u pacientl s ezofagitidou, zalude&nimi nebo peptickymi viedy, a proto se ma oralni NRT v téchto pfipadech uzivat s opatrnosti. U pacientti lé¢enych antikonvulzivy nebo u pacientt
s epilepsii v anamnéze je tfeba postupovat s opatrmosti, protoze v souvislosti s nikotinem byly hlaSeny pfipady konvulzi. Davky nikotinu tolerované kufaky mohou byt pro déti velmi toxicke aZ fatalni. Pripravky obsahuiici nikotin by proto nemély byt ulozeny na misté, kde by s nimi mohly déti manipulovat nebo

je poznt Interakce: nikotin miize zesﬂlt hemodynamické ucinky adenosmu Téhotenstvi a kojeni: pouZivani pastilek bshem thotenstvi a kojeni ma byt zahajeno pouze po poradé se zdravotnickym pracovnikem. Uginky na fidit a stroje: zadny nebo pouze zanedbatelny vliv.
ucinky: hyp a, bolest hlavy, dysgeuzie, p , kadel, $kytavka, podrazdéni hrdla, nauzea, podrazdéni dutiny ustni/hrdla a jazyka, bolest bricha, sucho v ustech, prijem, dyspepsie, flatulence, zvy$ena salivace, stomatitida, zvracem pélem zéhy, pocit paleni, unava. Uchovavani:
pastilky uchovavejte v plvodnim obalu, aby byly chranény pred vihkosti. Drzitel rozhodnuti o registraci: McNeil AB, Svédsko. Registraéni &islo: 87/049/12-C. Datum revize textu: 28.6.2023. Vydej Ié¢ivého pripravku mozny bez Iékaiského predp p neni hrazen z prostredku

verejného zdravotniho pojisténi. Pfed podanim Iécivého pfipravku se s dplnou i o lécivém pripravku. CZ-NI-2400096
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produkty ‘na otich’, a proto jsme radi, Ze se nase

distribu¢ni sit rozsifila do vSech lékdren a drogerif,

stejné jako do on-line prostoru. Vime, Ze fungu;ji
i specidlni nabidky a slevy, ale tento

zplisob propagace je spise kratko-
doby, a my dbédme predevsim
na kroky s dlouhodobym do-
padem.V tom hraje dlilezi-
tou roli osvéta, proto po-
faddme predndsky

a semindfe, piseme

¢lanky.”

RovnéZ spolecnost

Kenvue sdzi pfi propagaci
Listerine hlavné na
oboustranné vstficnou a sil-
nou spoluprdci s [ékdrnami a [é-
karenskymi Fetézci. ,Zjistili jsme, Ze

nejlcinnéjsim nastrojem je komunikace

v misté prodeje - v prodejnach i na e-shopu s ba-
nnery a rich contentem vysvétlujicim vyhody Liste-
rine a tfi krokd rutinni péce o Ustni dutinu, kterymi

o W T el

Mezizubni
hygiena je
na vzestupu.

jsou kartacek, tisténi mezizubnich prostor a Gstni

voda,” konstatuje Zuzana Truhlafovd a zmifiuje, Ze
po lofiském prechodu na levnéjsi produkty je

vidét, Ze se zakaznici vraceji zpét ke

znatce Listerine, jejiz benefity pro

péci o dutinu Gstni jsou ovéfe-
ny mnoha klinickymi

studiemi.

Jini producenti -
napfiklad spolecnost
Dr.Theiss - zase vedle
medidini reklamy hodné
spoléhaji na akéni nabid-
ky pfimo v misté prodeje,
a lékdmy s nimi v tomto
ohledu vétinou rédy spolu-
pracuji. ,Ano, dentdIni hygienu
se snazime podporovat kampanémi
a akcemi ve spoluprdci s vyrohci, stejné jako
i riznymi vlastnimi ndkupnimi ¢ marketingovymi
nastroji," souhlasi Katarina Hriviidkovd a o podob-
né podpofe mluvi i Lucie Marouskovd. ,Obcas byvd
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kategorie dentdlni hygieny soucasti letdkové na-
bidky. A pokud md vyrobce zubnich past ¢i kartackd
néjakou zajimavou nabidku, novou edici nebo
aki, rddi ji vyuzijeme," fikd. Predevsim vlastnimi
akcemi, ale i nejriznéjsimi kampanémi vyrobci,
podporuje prodej dstni hygieny i Pilulka Lékdrna
Dlim zdravi v Mikulové. ,Nabizime napfiklad tyto
vyrobky za zvyhodnénou cenu v nasich slevovych
letdcich nebo na nasem e-shopu, a snazime se je
mit v 1ékdrné na viditelném misté, popfipadé i na
tafe. Zarover slevové akce a edukatni materidly na-
bizime také na webu," vypocitava Mgr. Starikova
a Vojtéch Fiala ji dopliiuje: ,Zaméfujeme se na pro-
pagaci i z vlastnich zdrojli. Zrovna na konci ¢ervna
jsme rozddvali kartatky Smile k objedndvkdm. Kaz-
doro¢né také vyuzivdme akci v rdmci preventivnich
programi od pojistoven na téma DentéIni hygie-
na. Navic mdme ¢lédnky na blogu a vénujeme se
tvorbé obsahu na toto téma.”

Jana Dulikova
jana.dulikova@atoz.cz




ERDOMED"® 225 mg

Lécba akutnich a chronickych
onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich' — —

Mukomodulaéni, Antibakterialni,
Protizanétlivy, Antioxidac¢ni'?

0 Snizuje viskozitu hlenu a frekvenci kasle
000 a tojiz po 2 dnech*
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Bronchoprotektivum - pusobi protektivné
proti zhorSeni onemocnéni dychacich cest'?
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Podpurna lééba s ATB
v pfipadé bakteridlni infekce"3

Dobry bezpeénostni profil’ o=

Literatura: 1. Aktuélni SPC pripravku ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi. 2. Pobeha P. Erdostein - zndma molekula s novymi dékazmi, Nové lieky. Zasopis o liekoch, 202310(2)14-19. 3, DAL NEGRO R. et al. Erdosteine; Drug exhibiting polypharmacy for the treatment
of respiratory diseases. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics. 2018, 53, 80-85. 4. Zanasi A, et al. Erdosteine versus N-acetylcysteine in the traatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double blind clinical trial. Med. Praxis 12{4], 207-217, 1991, s

ERDOMED. S: Erdosteinum 225 mg v 1sacku granuli pro pripravu peroraini suspenze. I: K 1écbé dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let. £kutn/a chronické onamocn@ni hornich a delnich cast dychacich (bronchitidy, rhinitidy, sinusitidy, laryngafaryngiticy. exacerbace L B
chronické bronchitidy, CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, bronchiektazie). Stabilni chronicka bronchitida i u kufaku, prevence rekurantnich infekénich epizod. K adjuvantniléZhé s antibiotiky v pfipadech exacerbace s bakterialniinfekei, prevence respiragnich komplikaci I-h
po chirurgickém zakroku. Kl: Precitlivélost na lécivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou tku a na latky obsahujic volné SH skupiny. Jaterni poruchy a rendlniinsuficience {Clkr <25 mi/min, homocysteinurie. ZUs Sougasné poddvani pifpravku s antitusiky nemé raciondln F -

opodstatnéni a muze zplisobit akumulaci sekret v bronchidlnim stromu se zvySenim rizika superinfekce i bronchospasmu. Obsahuje sachardzu. Bez porady s [ékatem pripravek uzivat nejdéle 7 dni. NUs Méné €asto bolest hlavy, nevolnost, zaraceni, bolest v nadbfisku, pruritus, i
koprivka. IT: Erdostein potencuje Ucinek nékterych antibiotik (napf. amoxicilinu, klarithromycinu). Byl prokézan synergicky Ucinek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pfipravek nema byt v t8hotenstvi a pi kojeni uzivan. D: Dospéli 2 - 2x denné 1 sacek. Dospiuajici nad 12 let A -
(30 kg) 2¢ denné 1 sacek. DRR: Angelini Pharma Ceska republika s1.0, Palachovo nameésti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika. Reg..: 52/047/96-C. Uehovévani: Uchovavelte pfi teploté do 25 °C. Datum posledni revize textu SPC: 511, 2020, Phipravek neni vazan na lékafisky "
predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Udaju o pripravku (SPC).

Angelini Angelini Pharma Ceskéa republika s.r.o.
Pharma Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz www.lecimekasel.cz
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NAM‘ DO Neni sporu
0 tom, Ze v pfipadé
dermokosmetiky

posiluje e-commerce, oz
rozhodné neni novy trend.
To ale nic neméni na tom, Ze
nezastupitelnou roli v prodejich
zminénych produktd hraji
kamenné lékarny, a to diky
odbornému poradenstvi,
které v nich spotfebitelé
hojné vyhledavaji.
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DERMOKOSMETICKE

PORADENSTVI

JE VYZNAMNYM BENEFITEM
KAMENNYCH LEKAREN

Zderika Hrackova, product manager znacky Avéne
spole¢nosti Pierre Fabre, v souvislosti s rozvojem
trhu fikd: ,Z (dajl spolenosti IQVIA (YTD 5/24) vy-
plyvd, Ze tesky dermokosmeticky trh
v prvni poloving roku rostl v hodnoté
o devét procent, vy3si narlist pak
zaznamenaly on-line prodeje,
atoo 19,3 procenta. Dafi se
pfevézné v segmentech slu-
necni péce, hojeni, akné,
anti-age, depigmentace,
zklidnéni a zarudnuti pleti."

ZvySujici se vyznam on-line prodejd ale neni jedi-
nym charakteristickym rysem, ktery |ze u dermo-
kosmetiky pozorovat. Posiluji i dal3i trendy, jako je
obliba promo¢nich akei a ndkupli ve slevéch ¢i po-
pularita pfipravkli s obsahem pfirodnich ingre-
dienci. A nic se neméni ani na tom, Ze dobré osob-
ni zkudenost hraje zasadni roli pfi vybéru a koupi
dermokosmetickych produktd.

i sortiment, ktery nejcastéji prodavame. Oproti
minulému roku pozorujeme mirny nardst trzeb
v této kategorii, ekonomickd krize u nds prodeje

neovlivnila,” vysvétluje PharmDr. Petra
Sokolova, provozni manaZerka
EUC Lékdren.

Mgr. Daniela Pokornd, vedou-
cf lékérny Dr. Max v OC v Pra-
ze-Letianech, zmifuje, Ze
v kategorii dermokosmetiky
nezaznamendva napfiklad

Séra
STALE VE VYSOKYCH OTACKACH Zazivaji

Kategorii dermokosmetiky se dafi, coZ je samozfej-

boom.

mé dano i tim, Ze se rozhodné nesnizuje pocet lidi,
ktefi se potykaji s koznimi problémy. ,Dermokos-
meticky trh se stdle rozSifuje a je charakteristicky
velkym poctem privatnich znacek. Diky tomu je

i tento trh velmi dynamicky s mnozstvim novinek,”
uvadi Helena Peckové Vorlitkova zastupujici znac-
ku Eucerin.

vliv ekonomické krize, jediné
snad trochu v pfesunu ¢dsti
klientely do on-line ndkupniho

prostoru kviili vyhodnéjsim cendm.

Cisla mluvi jasné a vyjadren 16-
karnikd je jen podtrhuji. ,Dermo-
kosmetiku médme zastoupenou ze-
jména ve velkych lékarndch v nasich
poliklinikdch, kde jsou Casto ordinace dermatolo-

gt, alergologti a pediatrQ, cemuz odpovida A

inzerce

Zkracena informace o lécivych pfipravcich dle SmPC:

COLENTAL peroralni roztok v jednodavkovém obalu. Lécivé latky: jedna davka (1 ml) obsa-
huje: Carbo vegetabilis 5 CH 333,3 mg, Colocynthis 9 CH 333,3 mg, Cuprum metallicum 5 CH
333,3 mg. Indikace: Homeopaticky lécivy pfipravek uzivany tradiéné v homeopatii k 1écbé
kojeneckeé koliky u novorozenct a kojencd, kterd se projevuje napf. bolesti b¥iska, flatulenci
a neklidem. Davkovani: Déti od narozeni: Pred kazdym krmenim podat ditéti jednu dévku do
ust nebo ji nakapat do kojenecké lahve. Denni ddvka nema presahnout 6 davek béhem 24
hodin. Intervaly mezi davkami prodluZovat v zavislosti na zlepSeni. Peroralni podani. Kontra-
indikace: Hypersenzitivita na lécivé latky tohoto pripravku. Zvlastni upozornéni: Tento roztok
je uréeny pouze k perordlnimu podéni. Nesmi se aplikovat do nosu, o¢i nebo usi. Nesmi se
podavat injekéné. V pripadé neutisitelného place trvajiciho déle nez 2 h., zvraceni, pfitom-
nosti krve ve stolici, vyskytu podlitin, horecky a pfiznakl pretrvavajicich po dobu 48 hodin
je vidy nutné konzultovat zdravotni stav ditéte s Iékafem. Interakce: Zadné se neocekavaji.
Nezadouci Gcinky: Zadné se neocekévaji. Zvlatni opatieni pro uchovavani: Pred otevienim
sacku: nevyZaduje Zadné zvlastni podminky uchovavani. Po otevieni sacku: neoteviené jed-
noddvkové obaly uchovavejte pri teploté do 25 °C v sacku, aby byl pfipravek chranén pred
svétlem. Drzitel rozhodnuti o registraci: BOIRON, 2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messi-
my, Francie. Registraéni &islo: 93/436/20-C. Datum prvni registrace a revize textu: 15. 8. 2023.
Pfipravek je volné prodejny a neni hrazen z prostfedk( vefejného zdravotniho pojisténi.
CORYZALIA PRO DETI peroralni roztok v jednodavkovém obalu. Lécivé latky: jedna davka (1
ml) obsahuje: Allium cepa 3 CH 200 mg, Belladonna 3 CH 200 mg, Gelsemium 3 CH 200 mg,
Kalium bichromicum 3 CH 200 mg, Sabadilla 3 CH 200 mg. Indikace: Homeopaticky Iécivy
pripravek uzivany tradi¢né v homeopatii k Ié¢bé rinitidy a nachlazeni, které se projevuji napf.
nosni sekreci, kychdnim, pocitem ucpaného nosu a slzenim. Pfipravek je urcen pro déti od
narozeni do 12 let. Davkovani: Déti od narozeni: Jednu dévku aplikovat do Ust 3-6x denné,
nejlépe mimo dobu jidla. Interval prodluZovat v zavislosti na zlepseni. Celkova denni davka
nema prekrodit 6 davek. Lé¢ba ma byt ukonéena, jakmile pfiznaky nemoci vymizi. Doporuce-
na délka lécby je 7 dni. Pokud se do 3 dnu priznaky nezlepsi nebo dojde ke zhorseni, ma byt
|é¢ba konzultovana s Iékafem. Peroralni podani. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivé
latky tohoto pfipravku. Zvlastni upozornéni: Tento roztok je uréeny pouze k peroralnimu po-
dani. Nesmi se aplikovat do nosu, o¢i nebo usi. Nesmi se podavat injekéné. V pripadé horec-
ky musi byt zdravotni stav vidy konzultovén s lékafem nebo Iékarnikem. Interakce: Zadné se
neocekavaji. Nezadouci cinky: Zadné se neocekavaiji. Zvlastni opat¥eni pro uchovavani: Pred
otevienim sacku: nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Po otevieni sacku: neote-
viené jednoddvkové obaly uchovavejte pri teploté do 25 °Cv sécku, aby byl pfipravek chranén
pred svétlem. Drzitel rozhodnuti o registraci: BOIRON, 2 avenue de |'Ouest Lyonnais, 69510
Messimy, Francie. Registraéni ¢islo: 93/122/20-C. Datum prvni registrace a revize textu: 22. 8.
2023. Pfipravek je volné prodejny a neni hrazen z prostfedku vefejného zdravotniho pojisténi.
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Ze se prodejiim v e-shopech dafi, potvrzuje
PharmDr. Matyd$ Palan, business development
manager spole¢nosti Benu Ceské republika: ,0d
zat4tku roku zaznamendvéme v nasem e-shopu

u dermokosmetiky narlist obratu o 25 procent.
Rlst je taZen zejména nejvétsimi znactkami doda-
vatelli, jako jsou L'Oréal, Naos, Beiersdorf a Pierre
Fabre. Nejvykonngjsimi segmenty jsou pak opalo-
vaci kosmetika, péce o oblicej a produkty na sensi-
tivni a atopickou plet.”

Zarovefi poukazuje na vSeobecné rozsiteny jev,
ktery se tyka prodejd v akcich: ,VétSina produkti
se prodd v rdmci promognich aktivit. Vidime, Ze
zdkaznici na zajimavou nabidku ¢ekaji a své
ndkupy sméruji do obdobi marketingovych akci.

2+1 zdarma."

OBLIBENE STALICE
I NOVACEK

K Zadnym dramatickym zméndm nedoslo v uply-
nulém obdobi, pokud jde o ndkupni zvyklosti spo-
trebitelli. Proto napiiklad Daniela Pokornd stejné
jako loni pfipomind, Ze zékaznice fesi u pfipravki
plivod i zpiisob zpracovéni surovin a dopad na Zi-
votni prostfedi. ,Zajimaji se 0 mnoZstvi pouZitého
obalového materidlu nebo o to, zda opalovaci pii-
pravek spadd do takzvané ocean friendly kategorie
produktli. Roste zdjem o pfirodni a bio kosmetiku,
proto jsme nds sortiment rozsifili o véeli produkty
znacky Apivita a v fadé Nuance nabizime bio pro-
dukty pod ndzvem Nuance organic,” popisuje.

Také Helena Peckova Vorlickova poukazuje na ne-
prehlédnutelny zdjem spotfebitell o slozeni pro-
duktd: ,Trendem, a to nejen v dermokosmetice, je
urcité dlraz na co 'nejCistsi’ slozenf pfipravkd, ruku
v ruce ale s dostatecnou Gcinnosti. Dalsim fenomé-
nem, ktery pozorujeme, je udrZitelnost. Spotfebite-
|6 stéle Castéji studuji sloZeni pifipravkd, zajimaji se
0 poufité ingredience.”

Podobné se vyjadfuje i Zuzana Raj¢aniovd, obchod-

ni feditelka spole¢nosti Benepharma CZ. Jak uvddi,
spotiebitelé se u dermokosmetiky zajimaji o to,

zda obsahuje syntetické &i pfirodni latky. A pfi
koupi pfipravk{ pecujicich o plet ¢im dal vic poza-
duji produkty na pfirodni bazi s nulovym obsahem
minerdlnich oleji a paraben(. ,Lze také pozorovat
ndvrat k pouzivani klasickych pfirodnich mydel,”
dodavd.

T T T G Pt == o, R

i

| Kldra Habartova, MSc., senior product manager
pro znatku Bioderma, pfipousti, Ze trendem néko-
lika poslednich let je upfednostriovdni pfirodni
kosmetiky. V souvislosti s tim zd{iraziiuje:

.| v tomto piipadé je potieba peclivé vybirat. Cisté
pirodni ingredience maji tu nevyhodu, Ze aby se

PHARMA
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Nenechte si ujit pfednasku PharmDzr. Jany
MatusSkové, v niZ se zaméri na to, jak nam
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pfed zacatkem zimni sezony.
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takto daly oznacit, nebyvaji upraveng, ¢imz si

s sebou bohuZel nesou i veskeré alergeny, které
byvaji pro citlivou plet mnohdy i spoustécem zané-
tdl a nepfijemnych projevl. Od téch byvaji pravé la-
boratorni l4tky oprosténé a u citlivé pleti vykazuji
mnohem lepsi toleranci. VZdy je tfeba pozorné
sledovat sloZeni, vyrobni procesy a vyzkoudet

si na malém kousku pleti snasenlivost
piipravkd.”

K vyraznym zméndm nedoslo s jednou vy-
jimkou ani v oblibé znatek. ,Nékupni
zvyklosti se u nasich klientd neméni, ani
Zadné ze znacek nezaznamenala vyrazny
narlst prodejt," potvrzuje Petra Sokolovd.

RovnéZ Mgr. Eva Burianovd, vedouci Chytré
lékarny na ulici Ceska v Brng, konstatuje, 7e

velké dermokosmetické znacky maji své misto

na trhu a klienti se ke svym oblibenym produk-
tlim radi vraceji. Nicméné dodéva: ,V poslednich
letech je vSak jedna znatka, kterd roste vyraznéji

a své misto si nasla predeviim mezi mladymi. Jde
o znatku CeraVe, jeZ v sobé spojuje dermatologic-
kou kvalitu diky ceramid(im zpracovanym modemni
technologii postupného uvoliiovani aktivnich
|4tek, které poméhaji obnovovat naruSenou kozni
bariéru, a velmi Sirokou nabidku pfipravk. Pro-
dukty zmin&né znacky jsou ur€eny pro rozmanitou
klientelu. Ve svém portfoliu maji pipravky pro ¢is-
téni i péci o plet aknozni, citlivou, vysuenou i ato-
pickou. Velkou tlohu v propagaci této znacky hraji
socialni sité, kde je poutavou formou prezentova-
no, jak o svou plet petovat. Rady a tipy jsou tu za-
bavnou formou pfedavany mladym lidem.”

Na popularitu pfipravki znatky CeraVe poukazu-
jeiDaniela Pokornd: ,Hlavné u mladsich rocnikd
je vliv socidlnich siti silnéjsi. Instagram a blogefi
(i tiktokefi uddvaji jednoznacné trendy, takze na-
piiklad momentdlné je velky zdjem o fadu
CeraVe.

SERA SE VYHRIVA)i NA VYSLUNI

Velmi zhruba by se spotiebitelé, kteff si v 1ékar-
nach pofizuji dermokosmetické piipravky, dali roz-
délit do dvou skupin. Jednu tvofi ti, ktefi se poty-
kaji s koznimi problémy, druhou pak prevdiné
Zeny, které netrdpi potize, jako je napfiklad akné,
atopickd pokoZzka a podobné, ale chtdji své pleti
dopfat co nejlepsi péci.

Nakupni zvyklosti téchto dvou skupin sice jsou
velmi podobné, ale prece jen se u nich najdou jisté
rozdily. ,DilleZitd je pochopitelné pozitivni zkuSe-
nost. Pokud pfipravek takiikajic funguije, spotebi-
tel je vlici nému loajalni, coZ plati zejména u pro-
duktd na atopicky ekzém, lupénku, akné

a podobné. U pifipravkl typu anti-age je vy3si prav-
dépodobnost astéjsiho zkouseni novych produk-
tl," popisuje Helena Peckové Vorlitkova.

Ondfej Sereda, key account manager spole¢nosti
Mark Distri, k segmentu anti-age uvadi: ,Spotiebi-
telé voli casto multifunkéni produkty kombinujici

DERMOKOSMETICE

VENUJEME
CiM DAL VETSI
POZORNOST

.V letosnim roce jsme rozsifili pocet
lékdren, v nichZ dermokosmetiku
proddvdme. Do budoucna se chystdme
rozsitit nabidku také o nové znacky.
Dermokoutky v nasich lékarnach sice
nemame, ale tento rok jsme zacali

s internim vzdéldvanim a dermatologie
patfila mezi prvni témata, kterd jsme
nasim farmaceutickym asistentkam

a lékamikdim nabidli, coz by

mélo vést ke zlepSeni
poradenstvi v siti nasich

|ékdren.”

rlizné

Gcinné slozky

pro komplexni péci, jako

jsou retinoidy, peptidy, antioxidanty, a kyselinu
hyaluronovou. V sou¢asnosti vzhledem ke zhoruji-

Pharmbr.

Petra Sokolova,
EUC Lékarny

36/37

Zaroveli musi mit piiprav-
ky dobrou vstiebatel-
nost a pfizplisobovat
se specifickym po-
tfebdm pleti."

Pripravky ze seg-
mentu anti-age
sice patii k Zada-
nym a oblibenym,
ale zakaznikd, ktefi si
v 1ékdrméch pofizujf
produkty na proble-
matickou plet, je
prece jen vice. Nasi
klienti se nejvice zaji-
maji o ndkup pfipravki

blémy s atopickou pokoz-
kou. Kromé télovych mlék
je patrny i rostouci zdjem
0 myci oleje a Setrné myci gely.

metické vlastnosti daného pffipravku,
tedy zda se napfiklad dobfe nandsi

a vstfebdvd. Nakupuiji nejcastéji na zakladé

osobni zkusenosti nebo na doporuceni o3ettujici-

ho |ékafe. Druhou velkou skupinou jsou pfipravky

pro lé¢bu akné, zejména Cistici gely a pletové

krémy na citlivou pokozku,” vysvétluje

na suchou kbZi a na pro-

Z&kaznici se tasto zajimaji o kos-

cim se podminkdm v podobé znecisténého ovzdu- PharmDr. Sokolova.
Sia podobné, s nimiz se plet musi vyrovnat, je
trendem minimalizovat v kosmetickych pfipravcich
obsah chemickych slozek. Znamené to vyhnout se
paraben{im a sulfatim. Spotfebitelé vyhledavaji

pfirodni alternativy, které jsou Setrné k pokozce. A

Daniela Pokornd zase konstatuje Ze dlouhodobé

inzerce
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.Na suchou ekzematickou pokozku rozsifujeme na-

bidku kazdym rokem. Pfibyvaji nové aplikacni
formy i pipravky na myti suché pokozky."

Segmentem, ktery se na Zebffitku popularity pro-
pracovava na predni pficky, jsou pletovd séra.
.V posledni dobé zaZivaji séra nejvétsi boom.

V soucasné nabidce vSech dermokosmetickych zna-

Cek jsou na vybér séra na rozjasnéni pleti, hyper-
pigmentaci, akné, hydrataci a proti starnuti. K je-
jich oblibé jisté prispivaji i socidIni sité, kde
spotiebitelé najdou plno praktickych videf, kterd
ukazuji dennf rutinu v péci o plet, v niz maji séra
své nezastupitelné misto," vysvétluje Eva Buriano-
vd. AKldra Habartova v souvislosti s jednotlivymi

VYBER NOVINEK

M +H, MiCA A HARASTA
Saloos Anti-age bioaktivni sérum a Bio
Anti-age pletové tonikum - pfirodni péce
s aktivnimi latkami s klinicky ovérenymi
ucinky pro omlazeni pleti, sérum podle
unikdtni receptury kombinuje cenné pfi-
rodnf slozky s vysoce acinnymi aktivnimi
ldtkami z karafidtu, hrozn( i vzacné prysky-
fice, spolu s fermentovanymi probiotiky
stimuluji tvorbu kolagenu a zlepSuji
elasticitu pokozky, tonikum obsahuje
bioaktivni sacharidy Gcinné plsobici proti
starnuti pleti, vyhlazuji vrasky a navracf ji
pevnost a pruznost, bio aloe vera pomaha
plet hydratovat a extrakt z jetele ji poskytu-
je pfirodnf lifting; Saloos Bio pigmentova
fada - obsahuije pletové tonikum s AHA
kyselinami, sérum na pigmentové skvrny
urcené na eliminaci pigmentovych skvrn,
sjednoceni ténu pleti a jeji rozjasnéni

MARK DISTRI

sebamed Anti-Age Wrinkle Filler krém,
Anti-Age Krém-gel a Anti-Age Liftingové
sérum - viechny produkty obsahu;ji kyseli-
nu hyaluronovou, pomahaji zpomalit star-
nuti pleti a diky pH 5,5 podporuji obnovu
kyselého plasté kize

PIERRE FABRE
Avéne Cleanance exfoliatni A.H.A. sérum -
na akné dospélych Zen, vyhlazuje povrch
pleti a zabraniuje tvorbé jizvicek a skvinek
po akné; Avéne Zmatiiujici Aqua-gel - na
zmatnéni a hydrataci pro smiSenou az
mastnou plet, po prvnim pouZiti napomd-
Ze sniit lesk pleti 0 50 %; Avéne Cleanan-
ce Comedomed Peeling - intenzivni krém
pfi zhorSeni akné napt. pfi menstruaci, vli-
vem stresu aj., 14denni péce, na trh bude
uveden letos v fijnu; Avéne Antirougeurs
Rosamed koncentrovand péce proti chro-
nickému zarudnutf

38

k rosacee méd nabidku velmi omezenou.
VétSinou se da Cistit miceldrni vodou,
piipadné gelem, ostatni formaty
nenachdzeji vzhledem k pova-
ze problému uplatnéni. Péce
byvé jednoduchd - nabizi se
krém, vétinou pro aplikaci
rano i veCer, popfipadé
potom ténované denni BB
a CC krémy. Tyto produkty
se velmi acinné zaméfuji
na potlacent projevli jmeno-
vaného onemocnéni, ale zatim

segmenty dermokosmetického sortimen-
tu upozoriiuje: ,Co se produktové
nabidky tyce, neni segment pfi-
pravkd na rosaceu tak rozséh-
ly jako napfiklad nabidka
produktti na klasickou citli-

vou plet. Zatimco v pfipa-

dé citlivé pleti si klientka

miZe vybrat hned mezi
nékolika formaty Cisténi

pleti, pro pé¢i ma k dispozi-

ci hned nékolik textur a ze
Siroké nabidky maze volit

i v pipadé pletovych sér, seg-
ment produktii na plet se sklonem vl

Neoceni-
telnaje osobni

zkusenost.
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nefesdi estetickou strénku véci, kterou se zabyva
témér kazdd Zena, a to jsou vrasky. BéZné produkty
segmentu anti-age nejsou kvili svému sloZeni pro
pacientky s rosaceou vhodné, takZe otdzkou tedy
zlistdvd, jak dodat pleti potiebnou hydrataci

a booster, o které kvilli tomuto onemocnéni
pichdzeji."

A prévé na tento problém se podle Klary Habartové
zaméili v jejich laboratofich a vyvinuli novinku

v podobg Sensibio AR bio-séra. ,V jeho dvoufazo-
vém sloZeni jsou obsazeny jednak tcinné Iatky pro
boj s projevy rosacey a jednak i hydratacni a vyZivu-
jici latky, které pfispivaji k minimalizaci projev(
pred¢asného starnuti. Toto sérum je vhodné zaradit
do rutiny rdno, nebo vecer pred nanesenim pecuji-
ctho krému. Cely proces by mél tedy zacit dlklad-
nym ¢isténim pomoci napfiklad miceldrni vody
urcené pro plet se sklonem k rosacee, ndsledovat
by méla aplikace uvedeného séra a poté pecujiciho
krému," vysvétluje.

DOBRA RADA NAD ZLATO

Jak uz bylo feteno, dermokosmetice se dafi zejmé-
nav e-commerce, nicméné kamenné [ékdry si i za
této situace udrZuji nenahraditelnou pozici diky
poradenstvi, které tam spottebitelé vyhleddvaji.
Potvrzuje to mimo jiné magistra Pokornda: ,Vyznam
Iékdrny jako poradenského centra v poslednich le-
tech roste.” A dodavé: ,V nasich |ékérndch s dermo-
centrem se o nase klientky staraji dermoporadky-
né, pravidelné Skolené v oblasti novinek

v dermokosmetice. V dermocentrech Ize také

i

& / '{@’ I

.

vyzkouset profesionalni diagnostiku pleti pomoci
pfistroje s mikrosnimacem. Na zékladé vysledki
méfeni nasi lékdmici pak mohou vybrat vhodné
produkty pro kazdy typ pleti.”

RovnéZ Eva Burianové poukazuje na to, Ze
U nds v Chytré lékdrné je der-
moporadenstvi soucasti

béiné komunikace

me se, aby
vsechny

poradenstvi vénuji velkou pozornost:

s klientem. Snazi-

nade kolegyné umély poradit s péci o plet a najit
piipravky pro konkrétniho klienta. Na pobockach
pfipravujeme pro nase zakazniky pravidelné termi-
ny diagnostiky pleti a vlast, na coZz mame velmi
pozitivni ohlasy. Jiz mnoho let jsme pravidelnym
partnerem znacky La Roche-Posay pfi jarni akci
Skinchecker, kdy v centru Brna pomahadme s orga-
nizaci dvoudennf akce, béhem niZ dermatologové
kontroluji matefskd znaménka. Kontroly problema-
tickych znamének probihaji ve spolupraci s derma-
tology i v nasich Iékdrmdch.”

Obecné Ize konstatovat, Ze zejména u lidi, ktefi trpi
koznimi problémy, je takiikajic dobra rada nad
zlato. A nemusi pochézet pouze od Iékdrnika.

.V rozhodovani o vybéru produktu hraje roli kvalita
a bezpetnost sloZeni piipravku v poméru s cenou.
Doporuceni odborniki hraje stéle velkou roli v ka-
mennych a tradi¢nich 1ékdrndch a nesmime zapo-
menout na doporuceni dermatologli prevazné

v kategoriich akné, atopie, rosacea, hojenf a slu-
ne¢ni ochrana," fikd Zdefika Hrackova.

Ondfej Sereda na dotaz, jaky vliv ma na spotiebi-
tele reklama, socidlni sit&, a prévé doporuceni od-
bornikd, uvadi: ,Reklama, socidIni sité a odbor-

nd doporuceni hraji v rozhodovacim procesu
spotiebiteld kli¢ovou roli. Odbornici jako der-
matologové ¢i lékdmici zvy3uji dGvéru ve vyrob-
ky, které doporutuji, coz mGze vyrazné ovlivnit
ndkupni rozhodnuti. Stejné jako doporuceni od
influencerd. Celkové lze fict, Ze spotfebitelé jsou
¢im dal informovanéjsi a vice si vybiraji produk-
ty, které odpovidaji jejich hodnotdm a potfebam.
Tyto trendy vyrazné ovliviiuji vyrobce i marketin-

gové strategie.”
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Zaroveni poukazuje na vyznamnou roli vzorkd, diky Jak vypada jejich spoluprdce s 1ékdrniky, naznatuje propracovany systém odbornych a produktovych
nimz md zakaznik moznost si pfed zakoupenim rovnéZ Zderika Hrackova: ,Udrzujeme s nimi dlou- Skoleni bud pfimo v Iékérndch, nebo v rdmci na-
piipravku vyzkouset, zda mu vyhovuje. holetou spolupraci zaloZenou na vzajemné dilvére Sich 3kolicich akademif napfi¢ Ceskou a Sloven-

a podpore od pravidelného personalizovaného ser- skou republikou. Covidové obdobi nés naucilo
ProtoZe kromé odborného poradenstvi hraji u der- visu prostfednictvim nasich obchodnich zastupct,
mokosmetiky nemalou roli také reklama a sociélni area manager(i a dermoporadkyfi az po ]

sité, vyrobci své aktivity rozvijeji ve vicero smérech.
Mgr. Denisa Bolomovd, jednatelka spole¢nosti

Dr. Pharma, v souvislosti s tim zmifiuje: ,Diky
reklamé a socidInim sitim mohou spottebitelé
poznat vétsi mnoZstvi kosmetickych pfipravkd,

0 nichZ by se b&zné nedovédéli. Mohou si precist
informace a také se podivat na recenze uZivatel.
Nicméné zdsadni je odborné poradenstvi, proto
spolupracujeme s Iékdrniky, navstévujeme jednot-
livé 1ékarny a diky animacim v dermokoutcich
poznavame chod |ékdrny, zdkazniky a jejich indivi-
dudini potfeby.”

inzerce

Také Kldra Habartové vyzdvihuje Gzkou spolupraci
s odborniky, at uZ jde o odborné materialy, publi-
kace, G¢ast na kongresech ¢i vzorky pro pacienty.
,Spadové 1ékarny se snazime zasobit do takové
miry, aby pfi odchodu od lékate nemusel pacient
obihat celé mésto a hledat doporucené produkty.
Zérovefi se snaZime pacienty vzdéldvat a informo-
vati prostfednictvim socidlnich siti a jinych on-line
kanalli i pres to, Ze velmi strikiné doporucujeme
navstivit s problémem, jako je rosacea, dermatolo-
ga. Stdle totiZ existuje velké mnozstvi pacientd,
ktefi se vydaji hledat feseni takiikajic po vlastni
ose. Ty se alespoii snaZzime nasmérovat, jak se

o tento typ pleti starat, aby si neodbornym zaché-
zenim a aplikovanim babskych rad nepfidélali
jesté vétsi starosti a stav pleti radikalné nezhorsili,"
popisuje.
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piejit také do on-line prosttedi, takze ¢ast akademii
probihd on-line a t&3i se stéle vétsi oblibé. N&s sko-
lici tym komunikuje s Iékarniky také prostfednic-
tvim facebookovych stranek akademie, kde Iékamni-
ci najdou kromé zajimavych informaci o nasich
produktech spoustu praktickych rad a tipli a v ne-
posledni fadé kratkych videf na rliznd aktualni der-
mokosmeticka témata. V chatu skupiny se navic
mohou kdykoli zeptat na to, co je zajima."

Také Helena Peckova Vorlitkova zdGraziiuje, Ze spo-
lupréci s |ékdrniky vnimaji jako nezbytny dlouho-
doby a kontinudlni proces: ,Je postaven na pravi-
delné informovanosti pfedevsim s ohledem na
novinky a inovace, které na trh pravidelné pfichd-
zejf, vysledky klinickych studii a podobné.”

VYBER NOVINEK

BEIERSDORF
Eucerin DermoPure - fada pro akndzni
a problematickou plet se rozsifila o dva
specialni pipravky, a to DermoPure Télovy
krém s trojitym Gicinkem a DermoPure
Exfolia¢ni Cistici gel s trojitym Gcinkem,
oba pfipravky jsou primarmé urceny pro
problematickou pokozku, u které je navic
treba resit jeji pozanétlivé hyperpigmenta-
ce, navic jsou urceny i pro problematické
Casti téla, jako jsou dekolt, zdda ¢i ramena.

BENEPHARMA CZ
Kawar Krém na nohy s mineraly z Mrtvého
more - s hydrata¢nim acinkem, poméha
zabranit vysuSovani kiize nohou, kterou
zjemiuje a regeneruje, pfi dlouhodobém
pouZivani u diabetikd snizuje riziko infek-
cf; Kawar Krém na ruce s mineraly z Mrtvé-
ho mote - podporuje regeneraci a vyzivu

kiize rukou, rychle se vstfebava a nezane-

chéva na nich mastny film; Kawar Sprcho-

vy gel s minerdly z Mrtvého mofe - pfipra-

veny podle specialni receptury, podporuje

regeneraci pokozky, stimuluje jeji prokrve-
ni, pokozku vyZivuje a hydratuje

DR. PHARMA
Jonzac dvoufazovy odlicovac oti - vhodny
pro odliceni neslibatelnych rtének,
vodéodolnych fasenek a make-upu

LABORATOIRE BIODERMA
Sensibio AR bi-sérum - novinka z fady pro-
duktd urcenych pro plet se sklonem k rosa-
cee kombinuje dva tcinky, diky obsahu pa-
tentovanych technologif Rosactiv™™ a DAF™

zklidiuje jiz 30 sekund po aplikaci pnuti
citlivé pleti a dlouhodobé napomaha redu-
kovat projevy rosacey, pomoci Bakuchiolu
a hydratacnich latek zaroveri pomahd bojo-
vat proti prvnim znamkéch starnuti

NABIDKA SE OPET ROZSIRILA

K'rozvoji trhu dermokosmetiky pfispiva samozfej-
mé i rozsifujici se nabidka produktti. Ani v posled-
nim roce vyrobci nezahéleli a pfisli s nejednou
novinkou.

Portfolio pfipravkd pro akndzni a problematickou
plet se sklonem k hyperpigmentacim obohatily no-
vinky spolecnosti Beiersdorf, ktera rozsifila fadu
DermoPure o dva specidlni pfipravky: Télovy krém
s trojitym Gcinkem je specidln& uréen na pokozku

s vyskytem akné v oblasti zad, hrudniku ¢i ramen.
Aplikuje se jedenkrat denné, rychle se vstfebavd,
mé antibakteridIni G¢inek a je nekomedogenni.
Druhou novinkou je exfoliacni Cistici gel s trojitym
Gcinkem, ktery je nekomedogenni a plet nevysusu-
je. Diky obsahu kyseliny salicylové plisobi antibak-
teriaIné a efektivné redukuje nedokonalosti pleti

a Cisti pory. Exfoliacni AHA/BHA/PHA komplex kyse-
lin odstrariuje odumfelé kozni buriky a redukuije jiz
vzniklé skvrny po akné. Gel také Cistf plet od nad-
bytetného kozniho mazu, netistot a make-upu.

,Novinky mame v fadé pifipravkl pro ty, ktefi se
potykaji s akné. Jde o produkty Avéne Cleanance
exfoliacni s A.-H.A. sérum na akné dospélych Zen,
které pomahd vyhlazovat povrch pleti a zabrafiuje
tvorbé jizvicek, Avéne Zmatriujici Aqua-gel, jenz
poméhd zmatnit a hydratovat smiSenou az mast-
nou plet. Po prvnim pouZiti snizuje lesk pleti

0 50 procent. Aletos v fijnu uvedeme na trh pifipra-
vek Avéne Cleanance Comedomed Peeling, coz je
intenzivni krém urceny na pouZiti pii zhorseni
akné napfiklad v obdobi menstruace a podobné,”
vyjmenovdvé Zdeiika Hrackovd. A upozoriiuje jesté
na novinku z portfolia pripravki uréenych k osette-
ni pleti pfi rosacee. Jednd se o pfipravek Avéne
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Antirougeurs Rosamed na koncentrovanou péci
proti chronickému zarudnuti.

Spole¢nost Mark Distri zase uvedla na trh tfi novin-
ky spadajici do segmentu anti-age, konkrétné se-
bamed Anti-Age Wrinkle Filler krém, Anti-Age
Krém-gel a Anti-Age Liftingové sérum. ,Jak jiz
ndzvy napovidaji, vdechny produkty obsahuji jako
klicovou slozku kyselinu hyaluronovou, jez je neza-
stupitelnou télu vlastni Iatkou, kterou je potfeba jiz
od 25. roku Zivota dopliiovat. V3echny produkty se
zaméfuji na zpomaleni stdrnuti v pleti a diky

pH 5,5 podporuji obnovu kyselého plasté pokoz-
ky," Fika k novinkam Ondrej Sereda.

Ruku v ruce s uvddénim novinek na trh jdou i kam-
pané vyrobcd. ,Kazda forma distribuce si Zada svij
zplisob pldnovani promotnich akei a podobné. Lze
fict, Ze mnoZstvi téchto akci se i v rdmci dermokos-
metiky stdle zvySuje a konkurenéni prosttedi je
skute¢né velmi dynamické. Kampané planujeme
vZdy s ohledem na dany produkt ¢i segment, cilo-
vou skupinu a podobné. Volime mix marketingo-
vych aktivit s dirazem na digitaIni kampané, neza-
pominame ale ani na spoluprdci s odborniky,
pracovniky Iékdren & public relations,” popisuje
Helena Peckova Vorlitkova.

Pozadu nezlistavaji ani samotné |ékdrny. ,Bez mar-
ketingovych aktivit by to jiZ v soucasnosti prosté
neslo. Proto jsme aktivni na Facebooku i Instagra-
mu. Sami pfipravujeme i vlastni prispévky a letos
jsme na3e akce jesté podpofili reklamou na bill-
boardech a na brnénskych tramvajich,"” vyjmenova-
va magistra Burianova.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz
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Po 15 letech vyzkumu a 50 00O
otestovanych ingredienci, dosahla
znacka Eucerin vyznamného mil-
niku v oblasti omlazovani pleti diky
patentované technologii Age Clock
- biologickych hodin specifickych
pro plet.

#VratteZpatkyCas

Patentovana technologie Age Clock:
Eucerin dokaze pretocit zpét biologické hodiny pleti

Tento algoritmus urcuje na zakladé epigenetickych vzorcl biologické sta-
I pleti, které se mUze vyrazné ligit od chronologického véku. Odbornici la-
boratofi Eucerin urcili epigenetickou aktivni slozku epicelline®, ktera zno-
vu aktivuje geny zajistujici mladistvy vzhled a vraci zpét biologické hodiny
pletovych bunék, ¢imz prispiva k obdivuhodnému omlazujicimu Ucinku.
Na zdkladé téchto poznatkd vyvinula znacka Eucerin prélomovou inova-
ci v epigenetickéem vyzkumu pleti: nové HYALURON-FILLER EPIGENETIC
Omlazujici sérum.

Sérum doplnéné o kyselinu hyaluronovou, glycin saponin a enoxolon je
skute¢nym generatorem mladistvého vzhledu a pusobi proti nékolika
projevim starnuti pleti soucasné. Jeho Ucinné slozeni zlepsSuje pevnost,
vypina plet, redukuje vrasky, zpevnuje kontury obliceje a celkové omlazuje.

Vysledky uvidite jiz za 4 tydny pravidelného pouzivani! *

*Podle klinickych studii, které probihaly oddélené po dobu 4-6 tydnU se 43 Ucastniky. Dale dle produktového testovani
probihajiciho 4 tydny se 160 Ucastniky.

Eucerin

Objevte revolucni inovaci
v boji proti starnuti pleti

Zestarnout, aniz by se na
pleti objevily typické znam-
ky starnuti, jako jsou vrasky,
povadlé kontury nebo ztra-
ta pruznosti, bylo az dosud
jen krasnym snem o pra-
meni vécného mladi. Studie
o epigenetice vsak ukazuji,
ze zdravym zivotnim stylem
je mozné posunout zpét
,biologické hodiny" nasich
bunék.

;
HYALURON+
FILLER i
i i
EPICENETIC SERUM .
Eucerin
wion é HYALURON-FILLER
EPICELLINGS EPIGENETIC

Omlazujici sérum

LRARE » T
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www.eucerin.cz
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Padani vlasd,

lupy a vyskyt vsi se

i nadale pocitaji mezi
nejcasta;jsi davody, kvl
kterym spotiebitelé navstevuji
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zajimaji. Kromeé toho plati,
Ze vlasova kosmetika je
kategorii, které se ¢im dal
vic dafi v e-shopech
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U VLASOVE KOSMETIKY

JE ZASADNI UCINNOST

Kromé toho, Ze se v piipadé vlast neméni hlavni
problémy, s nimiz lidé do |ékdren prichdzeji, beze
zmén ziistdvd i stéZejni vliv sezony na prodeje pfi-
pravki na vi. ,Uzce to souvisi s kumulaci déti. Nej-
vyraznéjsi sezona pravidelné nastdvd v 1été

v obdobi tdborl a vrcholi v zafi, kdy se déti vraceji
do zdkladnich a matefskych kol. Vedlejsi sezona je
pak patrnd v lednu, kdy se déti do Skoly vraceji po
vanotnich prazdnindch.V minulosti mél na vyvoj
celé kategorie logicky vliv covid-19, kdy déti mély
on-line vyjuku, do 3kol nechodily, a tim padem
nemély mozZnost se vsi détskou nakazit. OZiveni
segmentu pifpravkl na vsi zacalo v Cervenci 2021,
ale i nyni trh roste stabilné dvojcifernym tempem.
Za posledni rok bylo z 1ékdren prodano témé¥

320 tisic kusti vyrobkl v hodnoté vice nez

100 milionG korun," vysvétluje RNDr. Bohumila
Tom3itkovd, senior brand activation manager spo-

le¢nosti Omega Pharma, s odkazem na data spolec-

nosti IQVIA.

Pokud jde o zdjem o jednotlivé formy produktl na
vsi, tedy o produkty na oSetfeni a na prevenci, lze
mluvit o viceméné setrvalém stavu s tim, Ze ale
obliba nékterych stoupa. ,| kdyZ produkty na pre-
venci, vétSinou ve formé sprej, posiluji, v tomto
segmentu se proda pouze devét procent kusu.
Naprostou vétSinu i nadale tvoii pfipravky pro odet-
feni, tedy pfimé odstranéni vii po nakaze, které
tvofi 91 procent prodanych kust. U vyrobkd na
oSeteni |ze nalézt vice aplikacnich forem. Na trhu
jsou nejvice zastoupené riizné roztoky, které pred-
stavuji 40 procent prodanych kust, vyrazné roste
obliba Sampon( s 38procentnim podilem na
objemu prodejd, spreje pak tvofi zhruba 13 pro-
cent prodanych kust," vyjmenovava Bohumila
Tomsickova.

JSOU ZNAT JISTE ZMENY

Urcité nelze mluvit o zasadnim zvratu, ale piece jen
k jistym zmé&ndm u kategorie vlasové kosmetiky
dochdzi. Vyplyva to z vyjadrenti jak |ékdrnikd, tak
vyrobc.

.Jeji prodeje stejné jako ziskavani informaci se pre-
souvaji na internet. Proto feSime cenotvorbu

a rlizné akéni nabidky, ale v prvni fadé nardzime na
nesmysiné reklamy a podvodné stranky, které nabi-
zeji zazratné pfipravky na rlst vlast. Dalsim nepfe-
hlédnutelnym faktorem je nedostatek koznich
|ékari, jejichZ Cinnost v 1ékdrndch suplujeme.

To klade ¢im dal vy3si néroky na odbornost 18kdr-
nika a farmaceutického asistenta, aby byl schopen
rozlisit, zda se jednd o zdvazny stav nebo pouze

0 kosmetickou zéleZitost. Role [ékdrnika v ramci
poradenstvi tedy roste, ale Skoleni zaméfenych na
vlasovou problematiku je mdlo, a tak to zachra-
fuje samostudium,” fikd Mgr. Vlastimil

Kakrda, vedouci Lékamy Benu
v Maridnskych Laznich.

Role
Iékarnika

Také Mgr. Jitka Junovd
zlékdrny Hvézda na praz-
skych Petfinach potvrzuje
urdity obrat: ,Vzhledem

k pomé&rné vysokym cendm
téchto piipravkl se klienti
vyrazné vice orientuji na
nakupy on-line, v 1ékdrné pozo-
rujeme Ubytek prodejl vlasové
kosmetiky."

Kdy? je fe¢ 0 e-commerce, Marcela Kousalikova,
brand manager OTC spole¢nosti Desitin Pharma,
v souvislosti s jejich systémovym produktem Merz
Spezial Drazé podotykd: ,Dopliiky stravy s kosme-
tickym efektem jsou idealnim sortimentem pro
|ékdrenské e-shopy. OkamZité a kdekoli dostupné
vyCerpavajici informace a moZnost srovnani

je stézejni.

s konkurenci na strankdch dobrych on-line lékéren
piind3eji spotfebitellim pfidanou hodnotu ve
formé rychlé a precizni orientace na trhu,

a v neposledni fadé také moznost lepsi
ceny. Zaroveri zde Ize nasadit riizné
marketingové akce nejen ve

formé slev, ale i edukaci, na
kterou v kamennych 1ékar-
ndch Casto nezbyva prostor
ani as.”

v poradenstvi

. - K situaci na trhu se vyjad-

fuje rovnéZ Ing. Sofa Lysé-
kovd, produktovd manazerka
spole¢nosti Vitar: ,Trh bohuZel
neposilil, ale uz néjakou dobu
vyrazné klesa. Nas se to do konce lofi-
ského roku netykalo, letos vsak pokles
zasdhl i nds. V&ime, Ze sezona potinaje zafim
mnohé doZene." A doddva: ,Myslim, Ze v dne3ni
dobé se o sebe snaZi pecovat ¢im dal vice Zen, a do
vlasové kosmetiky investuji v pfipadé, Ze si to
mohou dovolit. S tim moZnd souvisi pokles

NOVINKA

inzerce

PARANITY

v

PARANIT EXPRESS SPREJ + hfeben, 95 ml

ZABIiJiVSI A HNIDY
DO 2 MINUT*

100% Gcinng po jedné aplikaci”

Lo

Idravotnicky prosttedek. Baleni obsahuje lahvicku Paranit Express sprej a hieben proti vim. *Data in vitro. 2 minuty
plati pouze pro sprej. **Paranit Express prokazal ve studiich in vitro 100% imrtnost vsi a nymf po 2 minutach: Navic
ve studii in vivo nebyly po jedné aplikaci nalezeny zidné Zivé vsi a nymfy. V nékterych piipadech vsak mohou hnidy
a nymfy prezit a mize byt nutné druhé oSetfent. Pfed pouzitim ctéte pribalovy letak.
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v poptdvce, ktery je viditelny na dostupnych IMS
datech, a logicky se tak nabizi, Ze souvisi s ekono-
mickou krizi."

HLAVNE AT TO FUNGUJE

Co se rozhodné neméni, jsou vlasové problémy,

s nimiz lidé do 1ékarny nejcastéji zavitaji. Pochopi-
telné k nim patfi jiZ zminény vyskyt vsi, ktery je
oviem vyrazné sezonni zaleZitosti.

K problémiim, s nimiz se na nds zdkaznici obraceji
nejcastéji, patfi vypaddvani vlast, a to jak u muzQ,
tak u Zen, a druhou skupinu pak tvofi pacienti,
ktefi fesi lupy a zvy3enou Supinatost pokozky hlavy.
Treti skupinu predstavuji lidé s citlivou pokozkou,
jimZ nevyhovuji b&Zné piipravky z drogerii," popi-
suje PharmDr. Petra Sokolova, provozni manazerka
EUC Lékaren. A pfipojuje jeden postreh: ,Ti, ktefi
problémy fesi dlouhodobé, jsou ochotni vyzkouSet
i novinky na trhu, zejména ty, jez jsou Casto
inzerovany."

Pokud jde o samotné produkty na vlasové pro-
blémy, je celkem logické, Ze se v jejich pfipadé lidé
zajimaji predevsim o jejich G¢innost.

Bohumila Tomsickové zmifiuje, Ze segment pfi-
pravkd na v3i je pomérné stabilni a ve srovnani

s ostatnimi segmenty vlasové kosmetiky jsou nové
produkty na trh uvadény s nizsi frekvenci. ,Diiraz je
u nich stéle kladen na Gcinnost a také na rychlost
oSetteni. | kdyZ v soucasnosti mize hrat dlleZitou
roli cena vyrobku, na zékladé prlizkum{ vime, Ze

u pfipravkd na vsi spotiebitelé i nadale ocekdvaji
zejména spolehlivé a rychlé fedeni problému
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a jednoduchou aplikaci. Z tohoto dGvodu také pre-
feruji vyrobky s klinicky prokazanou 100procentni
Gcinnosti jiZ po jednom oSetfeni a hledaji
osvédceny produkt, byt je za vy3si cenu.

Toto jednoznacné potvrzuije i fakt, Ze si produkty
Paranit drZi neotesitelnou pozici jednicky na ces-
kém trhu, pFestoZe maji nastavenu spiSe prémio-
vou cenu,” vysvétluje.

Vendula Krejcovd, MA, product manager spole¢-
nosti Stada Ceska republika, zase poukazuje na

to, Ze nejen spotfebitelé se ¢im dél vic zabyvaji

otdzkou ekologie a udrZitelnosti:

VYBER NOVINEK

DESITIN PHARMA
Merz Spezial drazé - relaunch pfipravku,
jehoZ upravené sloZeni obsahuje komplex
13 Zivin a regeneracnich latek pro jemnou
pokozku, bohaté a lesklé vlasy a pevné
nehty, novy design obalu

OMEGA PHARMA
Paranit Express sprej - zabiji vSi a hnidy jiz
po jedné aplikaci, vyrobce deklaruje, Ze
diky slozeni na bézi isopropylmyristatu
Gcinkuje jiz do 2 minut, Gcinnost klinicky
ovérena, dobfe se vymyvd, protoZe neobsa-
huje silikony, Setry k pokozce, neobsahu-
je insekticidy a je vhodny pro déti od 2 let,
soucasti balenf je i hfebinek pro snadné
vyesani hnid z vlasi




,Podle prizkum@ by mé&l mitidedlni vlasovy pro-
dukt obal z recyklovaného plastu, mél by obsaho-
vat maximum pfirodnich |4tek a byt za pfijatel-
nou cenu pfi zachovdni vysoké Gcinnosti shodné
se synteticky vyrdb&nymi pfipravky.” Podle ni

v b&7né vlasové péti tak piirozené roste poptévka
po pfirodnim sloZen{ produktdi a udrZitelnych
obalech.

Popsany trend sice nelze zpochybnit, ale zéroven
nelze prehlédnout, Ze ne kazdy touZi po produk-
tech na pfirodni bazi. ,Mnoho zdkaznikl by rddo
koupilo pfipravek takzvané s chemif, tedy s né¢im,
co bylo dfive. Dnes jsou bohuZel tyto pfipravky pro
humdnni pouZiti nedostupné. Vime o tom, Ze se za
timto acelem relativné casto nakupuji pripravky
veterindrni. Latky obsazené v soutasném sorti-
mentu bohuZel neprokazuiji dostatecnou Gginnost,
naznaCuje Jitka Junova.

"

ODBORNE PORADENSTVi ZATIM
NIC NENAHRADILO

U vlasové kosmetiky stéle plati, Ze v pripadé jejiho
vybéru i nadale hraje prim odbornd rada. ,Pokud
se tykd prostiedkd na likvidaci v3i, tak si zakaznici
nechdvaji piipravky doporucit v 1ékamé, casto je
voli i podle toho, jakym zplisobem jsou aplikovany
a daji na nade doporuceni. Nebo uz chodi s néja-
kou osobni zku3enosti," popisuje Petra Sokolova.

RovnéZ Jitka Junovd pfipousti, Ze u zakaznikl
ovlivnéni reklamou moc nepozoruji a Ze spise daji
na jejich odbornou radu.

NARAZIME
NA NESMYSLNE REKLAMY

Mgr. Viastimil Kakrda,
Lékarna Benu, Marianske Lazné

.V piipadé vlasové kosmetiky zaznamena-
vame presun prodejli na internet, kde
spotrebitelé rovnéz ziskavaji informace.
V prvni fadé ale nardzime na nesmysiné
reklamy a podvodné stranky, které nabize-
ji zazracné pfipravky na riist vlast. Divim
se statnim institucim, Ze to nechavaji
v klidu bézet."

Podrobné se k tématu vyjadiuje Vlastimil Kakrda:
,DiileZitd je komunikace s pacientem a zjisténi
jeho potfeb. Nereaguji hned na jeho prvotni infor-
maci, ale predevsim se ptam. V&tSinou je
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problematika trochu $iri nebo se jednd

0 nespravné pojmenovany problém, takze pak clo-
vék zjisti, Ze lupy nejsou lupy, Ze se pacient tieba
uZ roky 1éci a 1écba je neicinnd a podobné. Také
Zjistuji, Ze pomysIné ntizky se velmi rozeviraji. Jsou
zdkaznici, ktefi pocitaji kazdy pupinek a kazdy Sedy
vlas, a na druhé strané jsou matky, které nechaji
své dité trdpit se s ekzémem, alergii nebo
svrabem.”

Zéroved upozoriiuje na jeden fenomén: ,Obrazné
feteno lidé s internetem hloupnou. Cast populace
vyuZiva volny pfistup k informacim vyborné a ku
svému prospéchu. VEtsi ¢ast ale Cekd, Ze se 0 né
nékdo bude starat a Ze v3e na internetu je pravda.
Smutné jsou reklamni noviny se zazratnymi pfi-
pravky, déle pak rizné weby s telefonnimi ¢isly na
objednévku nejriznéjsich produktl. Dési mé, ze
nechavame piiliSnou volnost podvodnikim s lid-
skym zdravim.”

NIKDO NESEDI S RUKAMA V KLINE

Novinky se sice na trh ,nevali” po stovkéch, ale
nabidka vlasové kosmetiky se opét rozsifila diky
nékterym novym produktlm. Stejné jako jsou
vyrobci aktivni v uvddéni novinek, nezahaleji ani
v piipadé marketingu.

V Cervenci jsme rozsitili portfolio piipravki znacky
Nizoral o kondicionér, ktery byl specidlné vyvinut
pro osoby trpici lupy. Diky této novince tak dokd-
Zeme nabidnout profesionalni ucelenou péci pfi

PROMLUVI
ZA VAS

www.clinical.cz
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PHARMA SEZONA

chronickych problémech s lupy,” upozoriiuje

Vendula Krejcovd a pfipojuje: ,Dlouhodobé sézime

na spotové kampané v celostatni televizi, kterd
ndm umoziuje zasahnout nejvétsi pocet lidi
z cilové skupiny spottebitel(.”

Bohatsi o novy produkt je rovnéz produktova fada
piipravkd na vsi Paranit. Bohumila Tomsickova

k novince uvadi: ,Paranit Express sprej zabiji v3i

a hnidy jiZ po jedné aplikaci. Diky jedine¢nému
sloZeni na bézi isopropylmyristatu G¢inkuje do
dvou minut, ¢im? je oSetfeni méné tasové
ndrocné. Jeho Gcinnost je klinicky ovérena. Pfipra-
vek se z vlasti velmi dobfe vymyva, protoZe neob-
sahuje silikony. K pokoZce je velmi Setrny, neobsa-
huje insekticidy a je vhodny pro déti od dvou let.
Ves détskd si nemGze v{ci pripravk(im Paranit
vytvofit odolnost, protoZe nemaji chemicky mecha-
nismus tcinku. Vzhledem k velikosti baleni Ize
Paranit Express sprej vyuZit aZ na ttyfi aplikace,
takZe je vhodny pro celou rodinu. Soudasti baleni
vyrobku je i hiebinek pro snadné vycesanf hnid
zvlast.”

Zéroved poukazuje na jistou specificnost pripravkd
na v3i a s ni souvisejici marketingové aktivity,

na které spole¢nost Omega Pharma sdzi: | kdyZ
presnd data pro retailovy trh nejsou k dispozici, je
patrné, Ze primarnim mistem nadkupu pfipravkd na
vsi stle z(stavaji |ékdrny. A pFestoze obliba inter-
netovych obchodd roste, vzhledem k potiehé

VYBER NOVINEK

STADA PHARMA CZ
Nizoral Care kondicionér - specidiné
vyvinut pro osoby trpici lupy

VITAR
Predator Parazit na vsi - repelent ve spreji
proti v§im, obsahuje osvédcenou latku
IR 3535, tedy Siroce pouzivany repelent

proti zamoreni a opétovnému napadeni
vsi détskou, je vhodny ke kazdodennimu
uzivani a jeho cinnost je az 24 hodin,
pouZzivat se da u déti uz od jednoho roku,
postard se o zahubeni paraziti dfiv, nez
se na hlavé stihnou rozmnozit. Hodf se
aplikovat vzdy pred navstévou mista,
kde hrozi nakaza nebo pfi obavéch
z opakovaného vyskytu vsi

problém s veSmi rychle vytesit, se 90 procent pfi-
pravkd na v3i prodd v kamennych lékdrndch

a pouze 10 procent prodejil co do hodnoty se reali-

zuje pres lékdrenské e-shopy. V tomto sméru hraji
vyznamnou roli Iékdrnici, takZe je velmi dilezité,
aby znali nade produkty a zaroveri aby byly

‘
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produkty v Iékdrndch dostupné a viditelné. Nasim
primdmim cilem je proto udrZet distribuci a vizibi-
litu produktii na mistech prodeje a zroveri eduko-
vat Iékamiky o vyhoddch jednotlivych forem pfi-
pravkd tak, aby mohli pacientovi doporucit nejlepsi
feSeni problému. Nezapomindme ani na samotné
spotfebitele. Vtomto piipadé hraje dileZitou roli
jak online komunikace, tak komunikace v ¢ekar-
nach u pediatrd, kterd je cilend na skupinu nasich
zdkaznikd a na feseni jejich potteb.”

V souvislosti se zminkou o aktivitdch zaméfenych
na spotiebitele Sofia Lysakové zmiriuje, Ze Cesti
spotiebitelé vidy ,slySi" na nizkou cenu pii vysoké
kvalité, takze populdrni jsou logicky riizné akce
typu 1+ 1zdarma nebo 3 produkty za cenu 2,
které spole¢nost Vitar vyuZiva.

Firma Desitin Pharma na letoSni podzim pfipravila
relaunch produktu Merz Spezial Drazé. ,Na3e spo-
le¢nost, ryze zaméFend na farmaceutickou péd,

v segmentu nazvaném Krdsa vychdzi zevnitf na
podzim v rdmci relaunche pfindsi na trh s Merz
Spezial Drazé s upravenym sloZenim a novym tren-
dovym designovym obalem, zachovavd vsak uni-
katni, luxusni a oblibenou sklenénou lahvitku,"
popisuje Marcela Kousalikovd.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz
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P¥i prajmu, zacpé Béhem lécby Vhodny i pro déti
a nadymani antibiotiky a po ni a kojence

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU

Nazev pFipravku: Hylak forte. Kvalitativni a kvantitativni slozeni: 100 ml roztoku obsahuje bezzdrodkovy koncentrat: Escherichiae coli metabolita 24,9481 g; Enterococci faecalis metabolita 12,4741 g; Lactobacilli
acidophili metabolita 12,4741 g; Lactobacilli helvetici metabolita 49,8960 g. Lékova forma: Perordlni roztok. Terapeutické indikace: Hylak forte je indikovan k [é¢bé dospélych, dospivajicich od 12 let, déti a kojencd.
Ptipravek se uziva pfi 1é&bé nasledujicich stavd a onemocnéni: meteorismus, prajem, obstipace, dyspepsie, béhem Iééby a po 1é€bé antibiotiky a sulfonamidy. GastrointestindIni poruchy vyvolané zménou
klimatu. PFi salmonelové enteritidé u kojenct a malych déti ke zkraceni doby vylu€ovani salmonel. Dédvkovani a zpisob poddni: Ddvkovdni je stejné u viech indikaci. Dospéli v prvnich dnech 3krat denné

2 ml. Dospivajici od 12 let v prvnich dnech 3krdt denné 2 ml. Kojenci a déti v prvnich dnech 3krat denné 1 ml. Po zlepSeni akutnich obtiZi je mozno ddavku redukovat na polovinu. U jedincl se zvySenou
produkei zalude&ni kyseliny, éasto spojenou s pdlenim Zdhy, se doporuéuje rozlozit denni davku do vice nez 3 ddavek. Délka |é&by zdvisi na typu a prib&hu onemocnéni a mize byt v pfipadé potieby
dlouhodoba. Pfipravek se uziva pted jidlem nebo béhem jidla s velkym mnozstvim tekutiny ne v§ak mléka. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku. Akutni
prbjem s vysokou hore¢kou a krvi ve stolici. Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouziti: Pfipravek obsahuje laktozu. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci galaktézy, Gplnym
nedostatkem laktdzy nebo malabsorpci glukézy a galaktézy nema;ji tento pripravek uzivat. Obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku vjedné davce, to znameng, Ze je v podstaté ,bez sodiku®. Pokud

se objevi zavazné symptomy jako akutni prdjem s vysokou horeékou nebo krvi ve stolici, pokud prijem trva déle jak 2 dny musi se pacient poradit s [ékafem. Interakce s jinymi Ié&ivymi pFipravky

a jiné formy interakce: Je tieba se vyhnout sougasnému uziti antacid. Nemél by byt uzivan s mlékem. Fertilita, t&hotenstvi a kojeni: Nejsou k dispozici relevantni data tykajici se uziti pipravku

Hylak forte u téhotnych a kojicich Zen, potencidini riziko pro &lovéka neni zndmo. Je nutné individudini zhodnoceni poméru risk/benefit, pokud se zvazuje uziti béhem t&hotenstvi a kojeni.
Nezddouci udinky: Vzacné: obecné precitlivélost kiize a sliznic. Velmi vzdcné: mirnd zaludeéni &i stfevni nevolnost. Hlaseni nezadoucich G&inkd: Stdtni Ustav pro kontrolu 1é&iv, Srobdrova 48,
100 41 Praha 10, www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Zvlastni opatfeni pro uchovdavdni: nevyzaduje Zadné zvldstni podminky uchovavani. Doba pouzitelnosti po otevfeni: maximalné 6 mésict. Velikost baleni: 30, 100 ml a 150 ml.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni. DRZITEL ROZHODNUTi O REGISTRACI: Teva Pharmaceuticals CR, s.ro., Radlickd 3185/1c, 150 00 Praha 5, Ceskd republika.
REGISTRACNI GiSLO: 49/061/73-S/C. DATUM PRVNIi REGISTRACE/ PRODLOUZENI REGISTRACE: 28. 9. 1973/ 15. 9. 2010. DATUM REVIZE TEXTU: 11. 4. 2022.

Pfred doporué&enim pfipravku se seznamte s plnou verzi souhrnu udaji o pfipravku, ktery je dostupny na www.sukl.cz nebo jej ziskate na adrese: Teva Pharmaceuticals

CR, s.r.0., Business park Futurama, Sokolovska 651/ 136A, 180 0O Praha 8, tel.: +420 251 007 101, fax: +420 251 007 110. Vydej pfipravku neni vazan na lékafsky
predpis. Neni hrazen z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi.
HLKF-CZ-00116



PUBLIC RELATIONS

VYZNAM SPOLUPRACE LEKARE
A LEKARNIKA V PECI 0 PACIENTA

anes MOZNE KLINICKE
DOPADY GENERICKE
SUBSTITUCE

Cilem prace kazdého lékare i Iékarnika je poskytovat kvalitni péci
pacientim. Lécba by méla vychazet z doporucenych postupi a soucasné
byt individualizovana. DileZita je komunikace s pacientem, ktera mize
ovlivnit adherenci k predepsané medikaci a vysledky lécby. Svaji roli

v terapeutickém procesu hraje i Iekarnik, ktery vydava konkrétni lécivy
pfipravek s cilem maximalizovat jeho pfinos pro pacienta a minimalizovat
pfipadna rizika spojena s jeho uZivanim, ale mizZe ovlivnit i motivaci
pacienta k lecbé. Aspekty, kterych se spoluprace lékar — lékarnik — pacient
dotyka nejvice, zahrnuji podporu adherence k Ié¢bé, edukaci pacientd,
vyuzivani fixnich kombinaci a generickou substituci. V péci o nemocného
je dilezity vzajemny respekt mezi lékafem a Iékarnikem, a piedevsim

respekt k pacientovi.

Klicova slova: adherence, fixni kombinace, gene-
rickd substituce, edukace, spolupréce lékare
alékdrnika

ADHERENCE K LECBE

DodrZovani pfedepsané lécby je zékladnim pied-
pokladem jeji Gcinnosti. PYi kazdé preskripci je
tfeba pacientovi vysvétlit, pro¢ ma dany 1ék uZivat.
Pfi chronické 16ché je tfeba ozfejmit dileZitost
dlouhodobého pravidelného uzivani obvykle z di-
vodu prevence progrese onemocnéni a rozvoje
jeho komplikaci. Castym déivodem non-adheren-
ce je nizka Uroveri vzdéléni a nedostatek informac,
chronické asymptomatické onemocnéni, kdy pa-
cient nevnima ddvod lécby, popirani nemoci, Spat-

nd dostupnost zdravotni péce nebo i selhdni komu-

nikace. Dalsi diivody zahrnuji napt. psychiatrické

komorbidity, nebo tfeba jen psychickou nepohodu
pacienta, obavy z nezddoucich tcinkd, vysokou
cenu léku, sloZity dévkovy rezim

a polyfarmakoterapii.

mosti pacienta cestou edukacniho rozhovoru. Pa
cientovi je tfeba poskytnout informace o podstaté

ptyleni obav pacienta z nezadoucich Gcinkd, posi-

leni jeho motivace, ale i racionalizace

farmakoterapie, zjednoduseni davkovaciho rezimu

a vyuZiti fixnich kombinaci. V téchto oblastech

muze byt velmi efektivné ndpomocen i lékarnik.

Aktivni pfistup pacienta k 16¢bé& by mél vést

k dobré perzistenci k chronické [éché, tj. dlouho-
dobému nepferuSovanému uzivani. Zatimco adhe-
rence znati miru aktivni spolupréce pacienta pfi
|é¢bé, perzistence vyjadiuje, nakolik je nemocny
schopen dlouhodobé sprévné uZivat medikaci
nebo dodrZovat jiny stanoveny lé¢ebny rezim

a byva definovana jako pocet dni od zahdjenf

do preruseni terapie (obr. 7)." Nejlepsi adherenci
a perzistenci maji vétsinou pacienti tizkostn{
anebo symptomaticti.

Non-adherence mliZe mit také podobu prerusova-
ného uZivani, napt. |ékovych prazdnin” nebo uzi-
vani 18kl pouze pFed navstévou u Iékare. Pacienti
absenci pfiznakd (citi se dobie), obavy z nezadou-
cich Gcinkd (pocit, Ze jim 1éky nedélaji dobfe),
nékdy zmiriuji, Ze jim Iéky dojdou nebo si je zapo-
menou vzit s sebou na cesty.? V prevenci non-adhe-
rence je velmi dileZitd komunikace Iékare/lékarni-
ka s pacientem. Nékdy komunikace vézne pouze
proto, Ze zdravotnik véfi, Ze se pacient v pfipadé
obtiZi svéfi, a pacient ¢eka, Ze se ho lékai/lékarnik
na pfipadné obtize zeptd.

Adherenci k 1é¢bé m{ze vyrazné zvysit také spo-
lurozhodovani pouceného pacienta o volbé tera-
pie, se zohlednénim jeho piféni, ocekdvani, prefe-
renci a obav.




Obr. 1. Adherence a perzistence.’

I ~dherentni/Persistentni
_:l Adherentni/Nonpersistentni

.:-:-:-:- Casteéné adherentni/Persistentni

.:-:-:l Nonadherentni/Nonpersistentni

< -
Cas (360 dni)

50/51

Adherence Persistence
(%) (dni)
100 360

83 300
60 360
20 a0

Adherence: procento pfedepsanych davek léciva, které byly uity ve

sledovaném Casovém obdobi

Persistence: po&et dni od zahajeni do pferudeni terapie

ZDROJ: Vrablik M. Adherence k 1é8bé a vyznam fixnich kombinaci (GK CLnK Screening KVO)

EDUKACE PACIENTA

duplicit nebo moznosti fixnich kombinaci u pacien-

ta s kombinaci receptl od lékatd rGznych

specializaci)

Lékdrnik mlze pomoci také s podporou kompenza-
ce komorbidit a edukaci v oblasti rezimovych
opateni. Rada lékdmikii se vénuje pomoci
pacientlim napfiklad pfi odvykani koutent, snizo-
vani nadvéhy, prescreeningu diabetu a kardiovas-
kuldrich onemocnéni.

Edukace pacienta zdravotnikem zahrnuje nejcastéji
dietni doporuceni a doporuceni pohybové aktivity,
apel na pravidelné uzivani lécby, déle redukce
hmotnosti u obéznich pacientl a zanechéni koufe-
ni.2 Je tfeba upozornit na to, Ze Giprava Zivotniho
stylu je velmi vjznamnd, ale pokud je indikovand
farmakoterapie, nepfedstavuje adekvatni nahradu
medikamentozni 1échy, jak se néktefi pacienti
domnivaji.

Edukace vyZaduje angazovanost a dlivéryhodnost
|ékare ¢i lékdrnika.

FIXNi KOMBINACE

Fixni kombinace |éivych Iatek jsou dnes hojné vy-
uZivanou formou farmakoterapie. Ve fixnich

kombinacich jsou jiZ k dispozici nejen antihyper-
tenziva, ale i hypolipidemika, antidiabetika, anti-
biotika aj. Fixni kombinace maj své vyhody i nevy-
hody, oviem jejich pfinos jednoznacné
prevysuje nad riziky.

Pro podavan fixnich kombinaci hovofi snizeni
poctu soucasné uzivanych tablet, ziednoduseni
davkovaciho schématu, zvySeni Gcinnosti a adhe-
rence k Iéché, mnohdy i sniZeni rizika nezadoucich
ucinku a také financni benefit. Napi. u antihyper
tenziv je Casto doporucovana od zacitku dvojkomH

binace uéinn ch Ia'tek, které umozﬁu'e odévat

za jejich fixni kombinaci snizuje celkovou mortalitu
pacientd s hypertenzi (obr. 2)./

Studie SECURE® ukdzala pokles kardiovaskularni
mortality béhem 3 let u pacientd po infarktu myo-
kardu pouze diky uZivani fixni kombinace (ACEI,
statin, kyselina acetylsalicylovd).®

Velmi ¢astd je také potteba soucasné kompenzace
hypertenze a dyslipidémie. Simultanni snizeni
krevniho tlaku o 10 % a hladiny celkové cholestero-
lemie 0 10 % vede diky synergickému plisobeni ke
sniZzeni kardiovaskularniho rizika pacienta

045 %.5 Jak ukdzala Framinghamska studie, kom-
bina¢ni létba hypertenze a dyslipidémie amlodi-
pin + perindopril + atorvastatin v primami péci
snizuje riziko KV pfihody aZ 0 80 %.” Dlouhodoby
piinos 1écby fixni kombinaci antihypertenziv a sta-
tinu doklada 8leté sledovani pacientd ze studie
Brisighella Heart, v niZ volnd kombinace antihyper-
tenziva se statinem sniZila vyskyt velkych kardio-
vaskularnich p¥ihod o 9 %, zatimco fixni kombina-
ce amlodipin + perindopril +atorvastatin 0 18 %.?

fixni kombinace pfi vydeji léciva v Iékarné JIE:S
karnik m0Ze byt nékdy nucen rozdélit fixni kombi-
naci z dGvodu nedostupnosti pifipravku. S ohle-
dem na pfinos pro pacienta je ale tfeba posoudit
dostupnost fixni kombinace v regionu nebo

v Case. Pokud by rozdéleni fixni kombinace bylo
nutné, mél by toto |ékdmik vykomunikovat

s pacientem a kontaktovat Iékate, a to s ohledem
na profesionalitu a odbornost poskytovani
zdravotni péce ve prospéch pacienta. Nahrada
fixni kombinace za vice pfipravkt mdze vést

k non-adherenci k |é¢bé a z dlouhodobého hledis-
ka aZ k zdvaznym, nékdy i Zivot ohrozujicim kom-
plikacim vyplyvajicim z neuZivani pfedepsané me-
dikace. Prikladem miiZe byt disekce bfisni aorty

u pacienta, ktery neuZivé predepsané antihypert-
nezivum, nebo cévni mozkova pithoda u jedince,
ktery vynechdvé predepsany statin.™

GENERICKA SUBSTITUCE

sluZeb a vyhlaska o spravné [ékarenskeé praxi.

Genericka substituce je ziména lé¢ivého pifipravku
za lék shodného kvalitativniho a kvantitativniho
sloZeni ve shodné Iékové formé, u kterého byla
prokdzana bioekvivalence s referenénim |écivym
piipravkem pfislusnymi studiemi biologické do-
stupnosti.? Definice se vztahuje k 1éCivé latce, niko-
li k 14tkdm pomocnym.

dovany preklinické ani klinické studie, ale
pouze duikaz o bioekvivalenci, tj. rychlosti
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a rozsahu, ve kterém lécivo vstupuje do krevni-
ho obéhu. Plocha pod kfivkou koncentrace léCiva

v krvi a maximalni sérova koncentrace museji u ge-

nerického léku spadat do rozmezi 80-125 %.3

Navic se nékdy pouZivé porovnéni generika

s jingm generikem, takze teoreticky mdze byt pa-
cient 1é¢en lékem o vice nez polovinu siln&j$im
nebo o vice neZ tfetinu slabsim, neZ je originlni
piipravek. Studie bioekvivalence jsou navic prova-
dény u malého poctu zdravych mladych dobrovol-
nikl bez kofarmakoterapie a obvykle je jim podana
pouze jedna davka nejvy3si sily zamyslené pro po-
dani pacientovi. (obr. 3)"°

Podminky generickeé substituce podle vyhlask

o spravné lékarenskeé praxi uvadéji, Ze lékarnik

predepisujici lékat nevyznadi, Ze trva na vydani pie-
depsaného lécivého piipravku priznakem ,NEZA-

MENOVAT”, pacient s takovym postupem souhlas

a léCivy pripravek je shodny z hlediska Gcinnosti

a bezpecnosti (obsahuje stejnou lécivou latku, ve
stejné lékové formé a se stejnou cestou podani).!® "

Lékdrnik mdze v nékterych piipadech podle legis-
lativy dokonce nahradit pfedepsany |écivy pfipra-
vek, u néjz lékaf vyznacil ,nezaménovat". Oviem
pouze v piipadé, Ze nemd Ié¢ivy pfipravek prede-
psany lékafem k dispozici a je nezbytné jeho oka-
mZité vydani. Zde je ale vhodné ovéfit dostupnost
predepsaného Iéku v blizkém okoli. V pfipadé ge-
nerické substituce lékarnik zaznamenad informaci
0 zamé&né do receptu vetné piipadnych zmén

v Ghradé a ddvkovéni." 12

Legislativa dokonce umoZriuje, aby lékdrnik nahra-
dil predepsany |k jinym Iékem se stejnou lé¢ivou

Obr. 3. Genericka substituce (a jeji vztah k u&inku)

+ generické LP jsou obacné povaZovany za stejné G&inné (a levnéjii) varianty origindlniho

(referenéniho humanniho) pfipraviku, ale, .,

... nejsou vyzadovany preklinické ani klinické studie, postadi, dikaz o bioekvivalenci
(rychlost a rozsah, ve kferém l&éivo vslupufe do krevniho obdhu): AUC a Cmax
generického LP v rozmezi 80 — 125 %, u LL s Gzkym terapeutickym indexem
80 - 111,11 % oproti referenénimu humannimu LP

generikum vs. generikum: tecreticky moiie byt pacient Ié€en LP

o vice nei polovinu silng&jiim nebo o vice nei ffetinu slab3im!

.. bioekvivalenéni studie jsou provadény na omezeném poctu (12-30 vs. stovkytisice)
zdravych (vs. komorbidity) mladych (vs. vy&si vék) dobrovelniki (vs. pacientl)

bez kofarmakoterapie

.. obwykle je podana pouze jedna davka nejvyESi sily zamysleng pro podani pacientovi

ZDROJ: § 25 zakon ¢. 378/2007 Sb.

|4tkou, stejnou cestou podani, avsak v jiné lékové
formé, nebo jinym lécivym piipravkem s jinou 16¢i-
vou l4tkou odpovidajicich Ié¢ebnych vlastnosti, a to
ivjiné 1ékové formé, jestlize nema lécivy pripravek
predepsany |ékafem k dispozici, je nezbytné jeho
okamZité vydani a pacient a predepisujici éka¥

s nahrazenim souhlasi. V takovém pfipadé lékérnik
zaznamend informaci o zaméng do receptu.'

K takovymto situacim v CR témé¥ nedochazi.

Ceska lékarnicka komora nedoporutuje generickou
substituci u 16¢iv s Gzkym terapeutickym indexem,
jako je theofylin, lithium, hormony stitné Zlazy, war-
farin, antiepileptika, imunosupresiva, antiarytmika
a tricyklickd antidepresiva, déle u lokalné plsobicich
pripravkd, a také ve specifickych pipadech, tj. u de-
potnich lécivych pipravkd, 1ékd s modifikovanym

uvoliiovdnim, inhalacnich pfipravki a 16kl s obsa-
hem sulfasalazinu / mesalazinu.

Dopad generické substituce na pacienta miize

byt v nékterych piipadech zcela fatalni. Pokud

napfiklad pacient, zvykly na svoje antihypertenzi

vum, dostane jiny [ék, nemusi jej uZivat spravné.

o vede zpravidla k tomu, Ze bud' neuZziva nic

mylné naduZivaji léky ze stejné lékové skupiny atd.

K zdménam za generika v Iékarnach dnes
mnohdy dochazi, i pfes nejistotu shodné t¢in-
nosti a bezpecnosti a Sirokého rozmezi bioekvi-
valence. Genericka substituce mize

Obr. 2. Fixni kombinace antihypertenziv zvysuje adherenci a zlepSuje progndzu pacientd.*

Srovnani fixni kombinace vs. volna kombinace

Persistence na lécbeé

Prognoza
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Months of follow-up

== Single-pill wd= Tiwo-pill
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Months of follow-up

Preklad: Single pill = fixni kombinace 2 antihypertenziv / Two pill = 2 antihypertenziva ve 2 tabletach /
Months of follow-up = Mésice sledovani / Survival (%) = % prezivSich pacientl

ZDROJ: Simons LA et al. Curr Med Res Opin. 2017 Oct; 33(10): 1783-1787.
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Obr. 4. Rozdily mezi Iécivym pripravkem, potravinovym dopliikem, zdravotnickym a kosmetickym prostiedkem.
(Farmako)Terapie
* maximalizovat terapeutické ucinky a minimalizovat mozna rizika spojena s lécbou

« pro zajisténi u¢innosti terapie v podobé registrovanych lécivych pripravku (ev. ZP),
je nutné dodriet doporuceny davkovy rezim a jeji kontinudlni trvani

LECIVY PRIPRAVEK

... ma lééebné nebo preventivni vlastnosti
... hodnocen obsah, bezpeénost a tcinnost (SUKL)
Zékon o lééhvech & 378/2007 Sb.

Vyhldgka o predepisovini Micivych phipravko pii peskylovini Z8 ¢, 32902019 5b,
Vyhldika o sprévné ldkdrenskd praxi & 5272020 Sb.

.. ma lécebné nebo preventivni viastnosti

.. hodnocena bezpeénost a uéinnost (SUKL)

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

Zikon o zdravoinickych prostfedoich & 2682014 5b.

DOPLNEK STRAVY

... potravina, jafim# déefemn fe dopifovat béinou stravu

oo ElS0éRI, ochrana, .. .udriovdnl vndjSich Eastl lidského 18la

KOSMETICKY PRIPRAVEK

v dobrém stavu

... hodnocena zdravotni nezdvadnost [SZPI, SZU) hod a zdravotni nezivadnost (SZPI, SZU)

Smérnice Evropskdlso parlamentu a Rady ES &, 462002

ViyhliZka o doplicich stravy a slodeni potravin & 532018 Sb, Smérnice Evropskdho parfamentu & Rady £5 & 12232009

v nékterych pfipadech vést aZ k ohroZeni utin-
nosti léchy. Piikladem mohou byt venofarmaka.
V prvni fadé je pro zajisténi jejich G¢innosti tfeba
pouZivat registrované lécivé pripravky (s prokdza-
nym obsahem, G¢innosti a bezpecnosti), nikoli do-
pliiky stravy (s prokdzanou zdravotni nezdvadnos-
tf). Rozdil mizZe byt ale i mezi originalnim
venofarmakem a jeho kopii. Ziména predepsané-
ho originlniho venofarmaka za kopii bez doloZe-
né Gtinnosti u bércovych vied miZe vést k zasta-
vé hojeni ulcerace. Lékamik pfitom malokdy vi,

0 jaké stadium CVD se u daného pacienta jedna.
Z&kladni rozdily mezi lé¢ivym pfipravkem, potravi-
novym dopliikem, zdravotnickym a kosmetickym
prostfedkem uvadi obr. 41

né vztahy a spolupraci mezi [ékatem, [ékarnikem
pacientem vZdy ve prospéch pacienta.

Pripravila MUDr. Zuzana Zafarova

podilet i na edukaci a motivaci pacienta k 1écbé,

i na kontrole moZnych Iékovych interakci nebo
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PRO VITEZNOU PARTII
S HYPERTENZI A DYSLIPIDEMII




Zkracend informace o pfipravku LIPERTANCE® 10 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/10 mg, 40 mg/10 mg/10 mg: SloZeni*: Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/5 mg/5 mg,
20 mg/10 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/10 mg, 40 mg/10 mg/10 mg potahované tablety obsahuji 10 mg atorvastatinu (ator)/5 mg perindopril-argininu (per)/5 mg amlodipinu (amlo), 20 mg ator/5 mg per/5 mg amlo, 20 mg
ator/10 mg per/5 mg amlo, 20 mg ator/10 mg per/10 mg amlo, 40 mg ator/10 mg per/10 mg amlo. Obsahuje laktézu jako pomocnou latku. Indikace*: Lécha esencidIni hypertenze a/nebo stabilni ischemické choroby srde¢ni
ve spojeni s primarni hypercholesterolemii nebo smiSenou (kombinovanou) hyperlipidemii, jako substitucni terapie u dospélych pacienti adekvatné kontrolovanych atorvastatinem, perindoprilem a amlodipinem poddvanych
soucasné ve stejné dévce, jakd je obsazena v této kombinaci, ale jako samostatné pfipravky. Davkovani a zptisob podani*: Obvykla davka je jedna tableta denné. Fixni kombinace neni vhodna pro inicialni [é¢bu. Je-li nutna
zména davkovani, titrace se ma provddét s jednotlivymi slozkami. Soubézné poddvani s jinymi lécivymi pripravky. U pacientl uZivajicich antivirotika elbasvir/grazoprevir proti hepatitidé C nebo letermovir jako profylaxe infekce
cytomegalovirem, soubézné s piipravkem Lipertance nesmi ddvka atorvastatinu v pripravku Lipertance pekrocit 20 mg/den. Uzivani pripravku se nedoporucuje u pacient uZivajicich letermovir spolecné s cyklosporinem. Starsi
pacienti a pacienti s poruchou funkce ledvin: |ze podévat pacientdm s clearance kreatininu < 60 ml/min, neni vhodny pro pacienty s clearance kreatininu < 60 ml/min, u téchto pacienti se doporucuje individuaIni titrace davky
s jednotlivymi slozkami. Pacienti s poruchou funkee jater: Pripravek mé byt poddvén s opatrnosti a je kontraindikovan u pacient s jaternim onemocnénim v aktivnim stavu. Pediatrickd populace: PouZiti u déti a dospivajicich se
nedoporucuje. Kontraindikace*: Hypersenzitivita na lécivé Iatky, nebo na jiné ACE inhibitory, nebo derivaty dihydropyridinu, nebo na statiny nebo na kteroukoli pomocnou ldtku, onemocnéni jater v aktivnim stavu nebo
neobjasnéné pretrvavajici zvySeni sérovych aminotransferdz prevysujici 3nésobek horni hranice normalnich hodnot, béhem téhotenstvi, kojeni a u Zen ve fertilnim véku, které nepouzivaji vhodné antikoncepéni prostredky (viz
bod Téhotenstvi a kojeni*), soucasné uzivani s antivirotiky glekaprevirem/pibrentasvirem proti hepatitidé C, zdvaznd hypotenze, Sok (v¢etné kardiogenniho Soku), obstrukce levého ventrikularniho vytokového traktu (napf.
hypertrofickd obstrukéni kardiomyopatie a vysoky stupen stendzy aorty), hemodynamicky nestabilni srdecni selhéni po akutnim infarktu myokardu, anamnéza angioedému (Quinckeho edém) souvisejiciho s piedchozi terapii
ACEinhibitory, dédi¢ny nebo idiopaticky angioedém, soucasné uzivani s piipravky obsahujicimi aliskiren u pacienti s diabetes mellitus nebo poruchou funkce ledvin (GFR < 60 ml/min/1,73 m?), soucasné uzivani se sakubitrilem/
valsartanem, Lipertance nesmi byt nasazena drive nez 36 hodin po posledni ddvce sakubitrilu/valsartanu, mimotéIni é¢ba vedouci ke kontaktu krve se z&porné nabitym povrchem (viz bod Interakce*), signifikantni bilaterdlni
stenéza rendlni arterie nebo stendza rendIni arterie u jedné funguijici ledviny (viz bod ZvlaStni upozornéni*). Upozornéni*: Zvlastni upozornéni a opatieni pro pouZiti: Porucha funkce jater: Vzhledem k obsahu atorvastatinu
v pripravku Lipertance maji byt pravidelné provadény jaterni testy. Pacientiim, u kteryich se zjisti jakékoliv znamky nebo piiznaky jaterniho poskozeni, maji byt provedeny jaterni testy. Pokud pretrvavaji vice nez trojnasobné
zvy3ené hodnoty aminotransferdz nad horni hranici normalnich hodnot, doporucuje se sniZit davku atorvastatinu nebo Iécbu atorvastatinem ukoncit. Pacienty, ktefi konzumuji velké mnoZstvi alkoholu a/nebo maji v anamnéze
jaterni onemocnéni, je nutné Iécit pipravkem Lipertance s opatrnosti. Vliv na kosterni svalstvo: Jsou-li hladiny CK na zacatku Iécby vyznamné zvy3ené (> 5x ULN), Iécba nemd byt zahdjena. Lécba md byt preruSena, objevi-li se
vyznamné zvyseni hladin CK (> 10 ULN), nebo je-li diagnostikovéna, pfipadné predpoklddana rhabdomyolyza. Riziko rhabdomyolyzy je zvy3ené pfi soucasném podavéni pfipravku Lipertance s urcitymi léky, které mohou
zvySovat plazmatickou koncentraci atorvastatinu, napf. se silnymi inhibitory CYP3A4 nebo transportnich proteind (napf. cyklosporin, telithromycin, klarithromycin, delavirdin, stiripentol, ketokonazol, tipranavir/ritonavir,
letermovir atd.). Riziko myopatie miiZe byt zvy3eno sou¢asnym uzivanim derivati kyseliny fibrové, antivirotik k [éché hepatitidy C (bocepreviru, telapreviru, elbasviru/ grazopreviru, ledipasviru/sofosbuviru**), erythromycinu,
niacinu nebo ezetimibu. Pfipravek Lipertance se nesmi podavat soucasné se systémovou lécbou kyselinou fusidovou nebo béhem 7 dnii po ukonceni Iécby kyselinou fusidovou vzhledem k obsahu atorvastatinu. U pacientd,
u kterych je systémové podani kyseliny fusidové povazovano za nezbytné, se musi po dobu 1écby kyselinou fusidovou prerusit 1écba statinem. IntersticidIni plicni onemocnéni: Pfi podezfeni na vznik intersticidiniho plicniho
onemocnéni u pacienta musi byt terapie pfipravkem Lipertance prerusena. Diabetes mellitus: U diabetikii Ié¢enych perordlnimi antidiabetiky nebo inzulinem mé byt v priibéhu prvnich mésicli 1é¢by peclivé sledovéna. glykemie.
Pacienti se srdecnim selhdnim: maji byt léceni s opatrnosti. Hypotenze: monitorovani tlaku krve, rendlnich funkci, a drasliku je nutné u pacient s vysokym rizikem symptomatické hypotenze (volumové deplece nebo zévazna
renin dependentni hypertenze) nebo se symptomatickym srdecnim selhdnim (se soucasnou rendlni insuficienci nebo bez ni) nebo s ischemickou chorobou srdecni nebo cerebrovaskularimi chorobami. Pfechodné hypotenzni
odpovéd neni kontraindikaci pro podéni dal3ich davek, které mohou byt obvykle uZity bez obtiZi, jakmile po dopInéni objemu stoupne krevni tlak. Stenéza aortdlni a mitréIni chlopné/hypertrofické kardiomyopatie: Pfipravek je
kontraindikovén u pacientli se zdvaznou obstrukci v oblasti levého ventrikuldrniho vytokového traktu. Transplantace ledvin: Nejsou zku3enosti s poddvanim pfipravku pacientim po neddvno prodélané transplantaci ledvin.
Renovaskularni hypertenze: Pokud jsou pacienti s bilaterni stendzou rendIni arterie nebo stendzou rendini arterie u jedné fungujici ledviny léceni inhibitory ACE, je zvy3ené riziko zavazné hypotenze a rendlniho selhdni. Lécha
diuretiky mize byt prispivajici faktor. Ztrata rendlnich funkci se mize projevit pouze minimalni zménou sérového kreatininu, a to i u pacientd s unilateralni stendzou rendlni arterie. Porucha funkce ledvin: monitorovani hladiny
kreatininu a drasliku, individudlni titrace davky s jednotlivymi slozkami u pacienti s clearance kreatininu < 60 ml/min, u pacientd se stenézou rendini arterie bylo pozorovano zvyseni sérovych koncentraci urey a kreatininu,
u renovaskularni hypertenze je riziko zavazné hypotenze a rendini insuficience zvy3ené. Amlodipin Ize pouZivat u pacienti se selhdnim ledvin v normdlnich ddvkach. Amlodipin neni dialyzovatelny. U pacientii na hemodialyze:
dialyzovanych pomoci vysoce propustnych membrén byly zaznamendny anafylaktoidni reakce. Hypersenzitivita/angioedém: okamZité vysazeni Iécby a zahdjeni monitorovani do Uplného vymizeni priznak. Angioedém spojeny
s otokem hrtanu mdze byt smrtelny. SoubéZné uzivani mTOR inhibitor(: zvy3eni rizika angioedému. Soucasné uzivani perindoprilu a sakubitrilu/valsartanu je kontraindikovano z diivodu zvy3eného rizika vzniku angioedému.
Lécbu sakubitrilem/valsartanem nelze zahdjit dfive nez 36 hodin po posledni dévce perindoprilu. Pokud je Iécba sakubitrilem/valsartanem ukoncena, é¢bu perindoprilem nelze zahdjit dfive neZ 36 hodin po posledni davce
sakubitrilu/valsartanu. Soucasné uzivani inhibitord ACE s racekadotrilem, mTOR inhibitory (napf. sirolimus, everolimus, temsirolimus) a gliptiny (nap. linagliptin, saxagliptin, sitagliptin, vildagliptin) miize vést ke zvy3enému
riziku angioedému (napf. otok dychacich cest nebo jazyka spolu s poruchou dychani nebo bez poruchy dychani). U pacientd, ktefi jiz uZivaji inhibitor ACE, je tfeba opatrnosti pfi pocatecnim podani racekadotrilu, mTOR inhibitor(
a gliptindi. Anafylaktoidni reakce béhem aferézy nizkodenzitnich lipoproteind (LDL): vzécny vyskyt Zivot ohrozujicich anafylaktoidnich reakdi, kterym Ize predejit docasnym vysazenim léchy pred kazdou aferézou. Anafylaktoidni
reakce béhem desenzibilizacni 1échy (napf. jedem blanokfidlych): reakcim je mozné se vyhnout docasnym vysazenim Iécby, nicméné se znovu objevily po netimysiné expozici. Neutropenie/agranulocytéza/trombocytopenie/
anemie: Pfipravek Lipertance ma byt pouZivan s extrémni opatrnosti u pacient se systémovym onemocnénim pojiva a cév (collagen vascular disease), u pacientd uZivajicich imunosupresivni 1écbu, Iéchu alopurinolem nebo
prokainamidem, doporucuje se periodické monitorovani poctu leukocyti a pacienti maji byt pouceni, aby hlasili jakékoli znamky infekce (napf. bolest v krku, horecku). Rasa: perindopril miiZe byt méné dcinny na snizeni krevniho
tlaku a mdze vést k vys3imu vyskytu angioedému u cerno3skych pacienti ve srovnni's jinymi rasami. Kasel: ustupuje po ukonceni [échy. Operace/anestezie: Iécba by méla byt prerusena jeden den pited vykonem. Hyperkalemie:
pravidelné monitorovani sérovych koncentraci drasliku u rendlni insuficience, zhorSené rendini funkee, véku (> 70 let), diabetes mellitus, dehydratace, akutni srdecni dekompenzace, metabolické acidézy a u soucasného uzivani
diuretik Setficich draslik a draslikovych dopliikti nebo néhrad soli s obsahem drasliku, nebo u pacient uZivajicich jiné Iécivé pripravky, které mohou zplisobovat vzestup sérovych koncentraci drasliku (napf. heparin, kotrimoxazol)
azejména antagonistd aldosteronu nebo blokatord receptordi angiotensinu. U pacientdi uZivajicich ACE inhibitory maji byt proto kalium Setfici diuretika a blokatory receptor{i angiotensinu uZivany opatrné a ma byt kontrolovana
hladina drasliku v séru a funkce ledvin. Kombinace s lithiem: nedoporucuje se. Dudlni blokdda systému renin-angiotensin-aldosteron (RAAS): souasné uzivani ACE inhibitordi, blokatord receptor(i pro angiotensin Il nebo
aliskirenu zvy3uje riziko hypotenze, hyperkalemie a snizeni funkce ledvin (v¢etné akutni selhani ledvin). DudIni blokdda RAAS se proto nedoporucuje. ACE inhibitory a blokdtory receptor(i pro angiotensin Il nemaji byt pouzivény
soucasné u pacientd s diabetickou nefropatii. Pacienti s primarnim hyperaldosteronismem obvykle neodpovidaji na antihypertenzni lécbu plisobici pres inhibici systému renin-angiotenzin. Proto se uzivéni tohoto pfipravku
nedoporucuje. Hladina sodiku: bez sodiku. Dédi¢né problémy s intoleranci galaktézy, vrozeny nedostatek laktazy nebo malabsorpce glukézy a galaktézy: pfipravek nemd byt uZivén. Myasthenia gravis, oéni forma myastenie:
V nékolika pfipadech bylo hlaseno, Ze statiny de novo indukuji nebo zhor3uji jiz existujici onemocnéni myasthenia gravis nebo ocni formu myastenie. Piipravek Lipertance musi byt v piipadé zhor3eni pfiznakl vysazen. Byly
hlaseny pfipady recidivy pfi (opétovném) poddvéni stejného nebo jiného statinu.** Interakce*: Kontraindikace: Aliskiren (u pacientd s diabetem mellitem nebo poruchou funkee ledvin), mimotéIni écha, sakubitril/valsartan,
glekaprevir/pibrentasvir. Nedoporu¢ované kombinace: Silné inhibitory CYP3A4, soucasnd Iécba ACE inhibitorem a blokatorem receptoru angiotensinu, estramustin, lithium, hepariny, imunosupresiva jako cyklosporin nebo
takrolimus, trimethoprim a kotrimoxazol (trimethoprim-sulfamethoxazol), draslik-Setfici diuretika (napf. triamteren, amilorid, eplerenon, spironolakton), soli drasliku, dantrolen (infiize), grapefruit nebo grapefruitovd Stava.
Kombinace vyZadujici zvlaStni opatrnost: Induktory a stfedné silné inhibitory CYP3A4, digoxin, ezetimib, kyselina fusidovd, gemfibrozil / derivaty kyseliny fibrové, inhibitory transportérd, warfarin, antidiabetika (inzuliny,
peroraini antidiabetika), baklofen, nesteroidni antiflogistika (NSAID) (vcetné kyseliny acetylsalicylové > 3 g/den), racekadotril, mTOR inhibitory (napf. sirolimus, everolimus, temsirolimus) a gliptiny (linagliptin, saxagliptin,
sitagliptin, vildagliptin). Kombinace vyZadujici urcitou opatrnost: kolchicin, kolestipol, perordlni kontraceptiva, sympatomimetika, tricyclickd antidepresiva/ antipsychotika/ anestetika, zlato, digoxin, atorvastatin, warfarin,
letermovir, antihypertenziva a vasodilatancia. Fertilita, téhotenstvi a kojeni*: Pripravek Lipertance je kontraindikovén béhem téhotenstvi a kojeni. Fertilita*: U nékterych pacienti 1écenych blokétory kalciovych kanalti byly
zaznamenany reverzibilni biochemické zmény na hlavové Easti spermatozoi. Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje*: Schopnost reagovat mize byt narusena pfi zévrati, bolesti hlavy, tinavé nebo nauzee. Opatrnost
je zapotiebi zejména na zacatku léchy. Nezadouci ticinky*: Velmi casté: edém. Casté: nazofaryngitida, hypersentitivita, hyperglykemie, somnolence, zévrat, bolest hlavy, dysgeuzie, parestezie, vertigo, postiZeni zraku, diplopie,
tinitus, palpitace, hypotenze (a tcinky spojené s hypotenzi), zéervenani, faryngolaryngedini bolest, epistaxe, kasel, dyspnoe, nauzea, zvraceni, bolest horni a dolni ¢asti bicha, dyspepsie, prijem, zacpa, zmény zpisobu ve
vyprazdiovéni stolice, flatulence, vyrazka, pruritus, otok kloubd, otok kotnikd, bolest koncetin, artralgie, svalové spasmy, myalgie, bolest zad, astenie, Ginava, periferni edém, abnormalni vysledky testdi jaternich funkci, zvy3end
hladina kreatinfosfokindzy v krvi. Méné Casté: rinitida, eozinofilie, hypoglykemie, hyponatremie, hyperkalemie reverzibilni pfi ukonceni lécby, anorexie, insomnie, zmény nélad (véetné dzkosti), poruchy spanku, deprese, no¢ni
miiry, tfes, synkopa, hypestezie, amnezie, arytmie (vetné bradykardie, ventrikulami tachykardie a fibrilace sini) rozmazané vidéni, tachykardie, vaskulitida, bronchospasmus, sucho v Gstech, pankreatitida, fihani, hepatitida
cytolytickd nebo cholestatickd, kopfivka, purpura, zména zbarveni kiize, hyperhidroza, exantém, alopecie, angioedém, pemfigoid, fotosenzitivni reakce, bolest krku, svalové dnava, poruchy moceni, nocni moceni, polakisurie,
rendlni selhéni, erektilni dysfunkce, gynekomastie, bolest na hrudi, bolest, malatnost, periferni otok, pyrexie, zvy3end hladina urey a kreatininu v krvi, zvy3eni télesné hmotnosti, pozitivni ndlez leukocytd v moci, snizeni télesné
hmotnosti, pdd. Vzdcné: trombocytopenie, stavy zmatenosti, periferni neuropatie, cholestdza, zhorSeni psoridzy, Stevens-Johnsonlv syndrom, toxickd epidermdlini nekrolyza, erythema multiforme, myopatie, myozitida,
rhabdomyolyza, ruptura svalu tendonopatie (nékdy komplikovany rupturou), vzestup hladiny jaternich enzymd, zvySend hladina bilirubinu v krvi, syndrom nepfiméené sekrece antidiuretického hormonu (SIADH)**, akutni
rendlni selhani**, anurie/oligurie**. Velmi vzdcné: leukopenie/neutropenie, agranulocytéza nebo pancytopenie, hemolytickd anemie u pacient s vrozenym deficitem G-6PDH, snizeni hladiny hemoglobinu a hematokritu,
anafylaxe, hypertonie, ztrdta sluchu, infarkt myokardu, sekundarmé k nadmérné hypotenzi u vysoce rizikovych pacient, angina pectoris, cévni mozkova pfihoda mozna sekundarné k nadmérné hypotenzi u vysoce rizikovych
pacientd, eosinofilni pneumonie, gastritida, gingivaini hyperplazie, Zloutenka, jaterni selhdni, exfoliativni dermatitida, lupus-like syndrom. Neni zndmo: imunitné zprostfedkované nekrotizujici myopatie, extrapyramidové
porucha (extrapyramidovy syndrom), Raynaudiiv fenomén, myasthenia gravis**, o¢ni forma myastenie**. U jinych inhibitori ACE byly hidSeny piipady SIADH (syndrom nepiiméfené sekrece antidiuretického hormonu). SIADH
Ize povazovat za velmi vzécnou, ale moznou komplikaci spojenou s Iécbou inhibitory ACE, véetné perindoprilu. Pfedavkovani*: Nekardiogenni plicni edém byl vzacné hlasen v disledku predévkovani amlodipinem, ndstup se
miiZe projevit aZ opozdéné (24—48 hodin po poziti) a mlize vyzadovat ventilacni podporu. Vasna resuscitacni opatfeni (véetné hypervolemie) k udrzeni perfuze a srdecniho vydeje mohou byt spoustéjici faktory**.
Farmakologické vlastnosti*: Atorvastatin je selektivnim a kompetitivnim inhibitorem HMG-CoA reduktdzy. Perindopril je inhibitor angiotensin-konvertujiciho enzymu (ACE inhibitor), ktery konvertuje angiotensin | na
angiotensin Il. Amlodipin, derivét dihydropyridinu, je inhibitorem transportu kalciovych iontli (blokétor pomalych kandlii nebo antagonista kalciovych iontd), ktery inhibuje transmembranovy transport kalciovych ionti do
srdecnich bunék a bunék hladkého svalstva cévnich stén. Uchovavani: Uchovévejte v dobfe uzaviené tubé, aby byl pfipravek chranén pred vihkosti. Velikost baleni: Krabicka obsahuje 30 nebo90 (3 obaly na tablety po
30 tabletdch) potahovanych tablet Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/10 mg, 40 mg/10 mg/10 mg. DrZitel rozhodnuti o registraci: LABORATOIRES SERVIER, 50 rue Carnot,
92284 Suresnes cedex France. Registracni Cislo: Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg: 58/428/15-C, Lipertance 20 mg/5 mg/5 mg: 58/429/15-C, Lipertance 20 mg/10 mg/5 mg: 58/430/15-C, Lipertance 20 mg/10 mg/10 mg:
58/431/15-C, Lipertance 40 mg/10 mg/10 mgq: 58/432/15-C. Datum posledni revize textu: 6. 4. 2023. Pied pfedepsanim piipravki si pfectéte Souhrn Udajd o pfipravku. Pripravky jsou k dispozici v 1ékdrnéch na Iékaisky
predpis. Pripravky jsou castecné hrazeny z prosttedkd vefejného zdravotniho pojisténi, viz Seznam cen a thrad lécivych pripravkd: https://www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Dalsi informace
na adrese: Servier s.r.0., Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1, tel: 222 118 111, www.servier.cz

* Pro tplnou informaci si prosim prectéte cely Souhrn dajd o pripravku. s E R V’ E Rj

** /Simnéte si prosim zmén v informaci o Iécivém pripravku Lipertance. moved by you
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Pharmbr.
Dominika

jurcova
Pochazim ze Slovenskaz malé vesnice | CHYTRA LEKARNA

u Kosic. Farmacii jsem vystudovala na
Univerzité Karlové v Hradci Kralové. Po Hlinky 122
dokonent studia jsem se prestghovala | ©03 00 Brno
do Brna: KdyZ nejsem v praci, trév.l’m cas Po-P4: 7:30-17:00
s prateli a manZelem, nebo cestuju Sest
hodin autem za rodinou na

Slovensko. M&m moc rdda zvifata,
predevsim francouzské buldocky.
Presto Zddného doméciho
mazlitka nemam, protoze

manzel je nanestésti

alergik.

Prace vléekarné me vidy

pritahovala

Pro¢ jste si vybrala studium farmacie?

Farmacii jsem si zvolila, protoZe mé od mali¢ka zajimala chemie a biologie.
Vzdy jsem obdivovala praci magister v I1ékamé a byla jsem fascinovana tim,
jak si vSe dokdZou zapamatovat a pomoct lidem.

Jak dlouho pracujete za tarou?
Tento rok v z&fi to bude pét let, stéle na stejném misté v Chytré lékamé Hlinky
v Brné.

Co vas na praci lékarnika bavi nejvice a co naopak
nejméné?

Nejvice mé bavi komunikace a kontakt s lidmi. Libi se mi, Ze kazdy den je

v néem jiny, pfindsi nové situace a jejich fedenim se posouvédm dél ve svém
profesnim i osobnim Zivoté. Nejméné mé bavi administrativni préce spojend
s chodem lékdrny.

Kdybyste méla kouzelny proutek, co byste v éeském
Iékarenstvi okamzZité zménila?

Zabezpecila bych dostupnost vSech Iékti pro pacienty, aby si je lidé nemuseli
shanét po celé republice.

Jak vam pri praci pomaha ¢asopis Pharma Profit?
Rada si prectu zajimavé clanky z oboru a dozvim se nové informace. Také mé
zajimaji rozhovory a nazory ostatnich kolegti z oboru.

Cim je charakteristicka lékarna, v niz ptsobite?

Jak hodnotite jeji lokalitu?

Lékarna, v niZ pracuji, se nachdzi v tésné blizkosti reprodukéni kliniky. V ramci
spolupréce s touto klinikou pracujeme se specifickym sortimentem 1kd,

s nimZ se v bézné 1ékamé jen tak nesetkate. Klienti navstévujici nasi Iékarmu
k ndm pfichdzeji z celého svéta. Specifické je i to, Ze s nimi komunikujeme

v jinych jazycich - napfiklad v anglicting, madarstiné nebo v némdiné. Ve vyji-
mecnych pripadech si musime pomoci, jak se fika ,rukama nohama".

0 jaké OTC pripravky nebo doplnky stravy je ve vasi
lékarné nejveétsi zajem?

Tak jako v jinych lékdmach je to zavislé na ro¢nim obdobi. Stabilné je ale po-
ptavka po dopliicich stravy podporujici poceti at uz pro Zeny, tak i pro muZe.
V blizkosti se nachazi i kardiologickd ambulance, takZe se pacienti takeé zaji-
maji o dopliiky stravy na Gpravu hladiny cholesterolu, dopliiky stravy obsahu-
jici koenzym Q10 nebo omega-3 mastné kyseliny.

Jak v Iékarné pracujete s marketingem?

Vdnesnim svété je velmi dileZity. V rdmci marketingu se G¢astnime rdznych
outdoorovych akci, kde délame pro své klienty osvétu tykajici se zdravi. Napfi-
klad na jafe probéhla akce na podporu zdravého opalovéni a na podzim nés
ceka akce Den seniord. Pravidelné mame pro nase zakazniky pfipravené vy-
hodné akce zamérené hlavné na sezonni produkty. V této moderni dobé je
také dulezité byt vidét" na socidlnich sitich. Snazime se vyuZivat i tento ko-
munikacni kanal, abychom mohli nase klienty informovat o pfipravovanych
eventech ¢i akcich v [ékdrné.

Navstévujete néjaka Skoleni v prodejnich
dovednostech?

Samoziejmé. Sama jsem interni Skolitelkou pro Chytrou lékérnu. Nové nastu-
pujicim kolegynim pomahdm dostat se do ,rozjetého vlaku” vstupnim Skole-
nim. Organizujeme vsak i interni Skoleni v rdmci Chytré lékarny napfiklad for-
mou konference. Tato Skoleni jsou pro mé vzdy moc zajimava a ze zacatku
jsem byla velmi piekvapena, jaké riizné techniky se pfi komunikaci daji
vyuzit. Navitévujeme viak i $koleni mimo firmu pofadané CLnK anebo spolu-
pracujicimi firmami.

Jak vidite budoucnost Iékarenského trhu u nas?

Trochu se obavam digitalizace a automatizace naseho oboru. V posledni dobé
se ¢im dél vice mluvi o zasilkovém vydeji piipravki vazanych na pfedpis, coz
z mého pohledu méZe prinést riziko spojené s nespravnym uchovavanim

a uzivanim |ékd. Osobné si myslim, Ze se tomuto nevyhneme a pevné véfim,
Ze pokud to nastane, bude to vyfesené takovym zplsobem, aby nedoslo

k ohroZeni zdravi pacienta. V3echna zaméstnani se vyvijeji a az budoucnost
ukaZe, kam se posune nas obor. Z mého pohledu je prace lékarika dileZita
a urcité mé svou pozici na trhu farmaceutického primyslu.

Jakou nejhumornéjsi prihodu jste za tarou zazila?
Zékaznici v 1ékdmé obcas pfichazeji i s nestandardnimi pozadavky a prosba-
mi. Tak napiiklad neddvno jsem jednomu pénovi ze zahrani¢i pomahala
koupit véeli krdlovnu do jeho vcelstva.

Usmévné na tom bylo, Ze veelafstvi absolutng nerozumim.

Jak si od prace nejlépe odpocinete?
Nejlépe ve spole¢nosti pratel u dobrého jidla a piti.

7 xe

Na ktery lé¢ivy pripravek nedate dopustit?

Otrivin Menthol - skvély pomocnik pii ucpaném nosu. Jako Iékdrnik zndm
jeho rizika, a proto ho nikdy neuzivam dlouhodobé a kombinuji ho s mof-
skou vodou.

Markéta Grulichova, marketa.grulichova@atoz.cz
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CESKY A SLOVENSKY OBALOVY KONGRES

Tomasiana

MAGIE, KTERA PREKRACUJE HRANICE ‘[L

LetoSni hlavni téma kongresu OBALKO je Obalova magie. NezZ se pustime do celodenni prohlidky kouzelnych obald, uvedeme vas
do magické nalady. Zazijete show, ktera otevie vasi mysl a ukaze, Ze v obalovém svété neni nic nemozné.

LETEM OB ALQVY'M SVETEM TRENDY V OBALECH

POHLEDEM SPOTREBITELE
Paul Jenkins je vykonny feditel spolecnosti ThePackHub, predni poradenské spolecnosti —
v oblasti inovaci obal(, ktera je proslula svymi odbornymi znalostmi a zku$enostmi ,
z oboru. Na kongresu Obalko vezme tcastniky na informativni ,,prochazku®
po nejnové;jSich inovacich v oblasti baleni z celého svéta.

OBALY, KTERE Obaly s rozSifenou realitou Kouzlo smyvatelnych etiket Konec plastu a polystyrenu v baleni
SVEDOU: JAK H pro rozvonéné svicky koncertnich svétel
ZISKAT POZORNOST  ° £ Plastové obaly holitek vystfidal

SPOTREBITELE !- . ! svafitelny papir : ’
= ; Bruncvika na regalech

Nové obaly oteviely startupu posiluji nové sekundarni obaly

NAVRAT : dvere do velkych retézcil
DO BUDOUCNOSTI i Nova tvai Magnesie

JIZ DNES ! . Nova linka zvladne baleni do
A ) malych sackd i velké pytle Role obalu v online retailu

OBLIBENE EXKURZE BALENI V AKCI Rezervujte si své misto
e Prohlidka vyrobniho zavodu Group x ;

v Kladng. B B e )R B jesteé dnes:
e Exkurze do zévodu , jehoz soucast N '
je stacirna i laborator.

e Automatickeé baleni knih v novem skladu V4 - Vstup zdarma pro vyrobce
spolecnosti : r ' a distributory baleného zbozi.
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Nepiehlédli jste néco zajimavého?

e RUBRIKA LEKARNA
Kyt et ke | PRI CESTE
sl v sl 0L
RV pirasgEiTli
TP ——— . . —— g
AR AR e T LENARNA ¥ OBCHODKIM
RUBRIKATVARIVIVAR = m= _ LexARK VB0
0tom, co povazuje z hlediska prosperity nezavislych g : el """ll-:;,
lékdren za diileZité a co jim mohou v rdmci sité e B L
Alphega nabidnout, jsme si povidali s Alphega
country managerem PharmDr. Tomasem LukSem.
Ve nasvédcuje tomu, 7e lidé zacali brét péci Majite:l lekarny v obchodnl’vm centruv L;Jvallech uz
o chrup vézné. Roste zdjem o nejrliznéjsi pomiicky v dobe, kdy se budovala, védel, Ze ji zafadi mezi
pro dentélni hygienu a vyrazné pibyva téch, co s fransizove Iékérny Benu. Po necelém roce provozu
staraji 0 hygienu mezizubni. Az trhu také zazniva, fikd, ze svého rozhodnuti nelituje, a dodavd, ze
7e na oblibé ziskévaji hydrosonické kartacky. lékdrna v obchodnim centru mé své specifika.

RUBRIKA PHARMA SEZONA

Padani vlasti, lupy a vyskyt vsi se i nadéle

spotfebitelé navstévuji [ékarny, kde Zadaji
o radu a piedevsim o Gcinny produkt, jenz jim
pom{ze uvedené problémy fesit.

0 tom, jak se na lékar 8m trhu daffi kategorii
zdravotnickych potfeb a jaké novinky se v poslednim
roce objevily na trhu, bude pojednavat cldnek v rubrice
MONITOR TRHU.

V rubrice PHARMA SEZONA se zaméfime na to, jak se

vyviji kategorie pfipravkli na podporu imunity a o které
produkty je v soucasnosti nejvétsi zdjem.

2 19. kongresu PHARMA PROFIT, ktery se kond 8. fijna
v Olomouci.
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MIGHT CREAM
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INTENZIVNI REMODELACNI NOCNI KREM

Znacka Avéne piinasi exkluzivni slozeni bohaté na Bakuchiol,
aktivni latku, kterda je schopné obnovit a vypnout obli¢ejové
kontury. Je U&inngjsi neZ retinol, stimuluje az dvojndsobné®
syntézu kyseliny hyaluronové a kolagenu®. Klinicky prok&zany
acinek.

ochablost pleti®
Zen pozoruje VYPNUTI OBLICEJOVYCH KONTUR®)

K DOSTANI VE VYBRANYCH LEKARNACH A ONLINE

1) Spotfebitelsky dotaznik, 46 osob, hodnoceni po 28 dnech pouzivani.

2) Vs retinol, in vitro studie aktivni latky.

3) Vs retinol, kolagen XVII, in vitro studie aktivni latky.

4) Hodnotici studie - % spokojenosti, 46 osob, minimalné 3 aplikace tydné, 28 dn.

5) Hodnotici studie - klinické skére od dermatologa, 46 osob, minimalné 3 aplikace tydné, 28 dni.



THIW i

UCINNE LECI
BOLEST A ZANET &
V KRKU A USTNI DUTINE

TANTUM VERDE, TANTUM VERDE SPRAY FORTE, TANTUM VERDE MINT

S: Benzydamini hydrochloridum 1,5 mg/ml v kloktadle, 3 mg/ml ve spreji, 3 mg v pastilce. I: Symptomaticka léba zanétlivych projevd v stni dutiné a hitanu (gingivitida, stomatitida, faryngitida, afty), podplrna lécba
po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealni oblasti. Kl: Hypersenzitivita na G¢innou latku nebo pomocné latky. Laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku pFecitlivélosti, je nutné lécbu prerusit. Pacientdm
s bronchialnim astmatem je tfeba vénovat zvy$enou pozornost. Tantum Verde Mint obsahuje aspartam. NU: Méné ¢asto fotosenzitivita. Velmi vzacné pocit paleni nebo snizena citlivost v Ustech. Vyjimeéné nevolnost
a nauzea. TL: Kloktadlo, Spray forte: V téhotenstvi pouze po zvazeni rizika pro plod, pfi kojeni by nemél byt pouzivan. Pastilky: Pripravek by nemél byt uzivan v dobé téhotenstvi a kojeni. D: Kloktadlo: Dospéli a déti
od 6 let: kloktat nebo vyplachovat Usta az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnozstvi 10-15 ml. Déti od 4 let vytirat Gsta tamponem s nefedénym roztokem. Spray forte: Dospéli: 2-4 davky 2-6x denné. Pripravek v této
koncentraci neni uréen k aplikaci détem. Pastilky: Dospéli a déti od 6 let: az 3x denné 1 pastilka. DRR: Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Palachovo namésti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika. Reg. &.: Kloktadlo
69/358/98-C, Spray forte 69/294/02-C, Pastilky: Reg. ¢.: 63/147/99-C. Uchovavani: Kloktadlo, Spray Forte: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Pastilky: Uchovavejte pfi teploté do 30 °C v plvodnim
obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkosti. Datum posledni revize textu SPC: Kloktadlo: 6. 8. 2021, Spray forte: 26. 8. 2021, Pastilky: 4. 10. 2022. Pfipravky nejsou vazany na lékafsky predpis a nejsou hrazeny
ZP. Seznamte se se Souhrnem Gdaj o pfipravku (SPC).

* plati pro tekuté formy.
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A Angelini | i pharma Geska republikas.ro.
Pharma Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz
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