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erdostein

Lécéba akutnich a chronickych
onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich' —_— —

Mukomodulaéni, Antibakterialni,
Protizanétlivy, Antioxidacni’

ooo Snizuje viskozitu hlenu a frekvenci kasle . | e
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Literatura: 1. Aktuélni SPC pripravku ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi. 2. Pobeha P. Erdostein - zndma molekula s novymi dékazmi, Nové lieky. Zasopis o liekoch, 202310(2)14-19. 3, DAL NEGRO R. et al. Erdosteine; Drug exhibiting polypharmacy for the treatment
of respiratory diseases. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics. 2018, 53, 80-85. 4. Zanasi A, et al. Erdosteine versus N-acetylcysteine in the traatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double blind clinical trial. Med. Praxis 12{4], 207-217, 1991,

ERDOMED. S: Erdosteinum 225 mg v 1sacku granuli pro pripravu peroraini suspenze. I: K 1écbé dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let. £kutn/a chronické onamocn@ni hornich a delnich cast dychacich (bronchitidy, rhinitidy, sinusitidy, laryngafaryngiticy. exacerbace
chronické bronchitidy, CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, bronchiektazie). Stabilni chronicka bronchitida i u kufaku, prevence rekurantnich infekénich epizod. K adjuvantniléZhé s antibiotiky v pfipadech exacerbace s bakterialniinfekei, prevence respiragnich komplikaci
po chirurgickém zakroku. Kl: Precitlivélost na lécivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou tku a na latky obsahujic volné SH skupiny. Jaterni poruchy a rendlniinsuficience {Clkr <25 mi/min, homocysteinurie. ZUs Sougasné poddvani pifpravku s antitusiky nemé raciondln
opodstatnéni a miize zplsobit akumulaci sekretd v bronchidlnim stromu se zvySenim rizika superinfekce ¢i bronchospasmu. Obsahuje sachardzu. Bez porady s lékaem pripravek uzivat nejdéle 7 dni. NU: Méné Zasto bolest hlavy, nevolnost, zsraceni, bolest v nadbiiku, pruritus,
koprivka. IT: Erdostein potencuje Ucinek nékterych antibiotik (napf. amoxicilin, klarithromycinu). Byl prokézan synergicky Gcinek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pfipravek nemd byt v tdhotenstvi a pfi kojeni uzivan. D: Dospéli 2 - 3x denné 1 sdcek. Dospivajici nad 12 let

(30 kg) 2+ denné 1 sacek. DRR: Angelini Pharma Ceské republika sr.0, Palachovo namésti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika. Reg.&.: 52/047/96-C. Uehovavani: Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Datum posledni revize textu SPC: 511, 2020, Piipravek neni vazn na lékafsky
predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Udaju o pripravku (SPC).

A Angelini
_) Pharma

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.
Palachovo nameéstib, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz www.lecimekasel.cz
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Ke konci se bliZi dal3i rok, kdy ndm bylo potéSenim pro vas pfipravovat nejen casopis, ale i kongresy, z nichZ ten podzimni se
konal v Olomouci. NejdUleZitéjsi a nejzajimavéjsi informace, které na fijnovém kongresu zaznély, prindsime v tomto Cisle v tra-
dicni kongresové pfiloze. AZe jich nebylo mélo. Osobné mé velmi zaujala napfiklad prezentace

z oblasti personalistiky, v niZ byla fe¢ mimo jiné o nejmladsich generacich, které vstupuji na
pracovni trh. Pfednd3ejici mluvila o generaci Y, tedy milenidlech, ktefi jsou ¢asto oznaco-
véni jako ,digitéIni domorodci” s tim, Ze moderni technologie se staly pfirozenou
soucasti jejich Zivota. A jesté vyraznéji to plati pro mladsi generaci Z, tedy pro lidi
narozené po roce 1996 a oznacované také jako generace snéhovych vlocek. Tech-
nologie jim uZ neslouzi jen k ovéfovani informaci, ale stala se naprosto kli¢ovou
soucasti jejich byti. Na oznaceni I E I LINTILT g jsem si vzpomnéla ne-
davno, kdyZ jsem Cekala na tramvaj. Na stanici stala také maminka s kocarkem,
tzv. sportdkem, v némZ sedélo asi dvouleté ditko. Na rukojeti mélo na speciélnim
drzaku pripevnény [ILIIREEL, v ném? bézely scénky s animovanymi figur-
kami. Dité mélo oci k telefonu doslova piikované, upiené sledovalo mihajici se 2 -
postavitky na obrazovce a nevnimalo svét kolem. Hned mé napadlo, Ze takhle 4 \
néjak se asi rodi ,digitalni domorodec”. Je ale otdzkou, jestli takto nevznikd spis
néco, co zndmy psycholog Jeronym Klimes oznacuje jako eITE IO

DigitdIni technologie jsou bezesporu skvélym pomocnikem a umozfiuji to,
o ¢em se pred nékolika desitkami let nikomu ani nesnilo. Nicméné si
myslim, Ze nic se nema prehanét a Ze tyto vymoZzenosti jsou
sice dobrym pomocnikem, ale mohou se zrovna tak stét
zlym panem. Zejména, kdyz se budou vyuZivat od tlého
détstvi, protoZe k rozvoji rozumu a vemoznych dalSich
dovednosti rozhodné neslouzi. Leckdo miZe namit-
nout, Ze jsem typickym predstavitelem starsi genera-
ce, kterd moderni technologie neumi pfilis ovladat,
a tak se stavi proti nim. Pfizndvam, Ze nékteré
funkce v mobilnim telefonu jsou pro mé ,$pa-
nélskd vesnice", ale stale si myslim, Ze digitdl-
ni technologie specidlné u malych déti nic
dobrého nepfinesou a Ze k ziskdni doved-
nosti, které by pro Zivot potiebovaly zis-
kat, rozhodné nepfispéji.
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Kazdych 14 dni pfindsime
novinky ze svéta farmacie.
Registrujte se na

https://www.atozregistrace.cz/ppnews/
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Vanocni nabidka dermokosmetickeé péce

Fucerin

e

se nese ve znameni krasy, péce a nabidky
pro vSechny typy a potreby pleti

Vybirat mUzete z nékolika druht darkovych baleni — at uz chcete obdarovat kamaradku s prvnimi
znamkami starnuti, maminku, ktera oceni pripravky proti pigmentovym skvrnam nebo hledate
inspiraci pro babicku se zralou pleti. Prakticka kosmeticka tasticka je navic prijemnym bonusem.
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Pro letosni rok jsme pro Vas prichystali UpIné novou vanocni tasticku s revolucni
NOVINKOU
Hyaluron-Filler Epigenetic Omlazujicim sérem.

) EPIGENETIC
OMLAZLUJICI SERUM

Toto sérum viditelné redukuje vrasky a bojuje proti 10 priznakim starnuti.
Novinka prosla 15letym vyzkumem a stoji za to ji vyzkousSet nebo darovat nékomu blizkemu.
V kosmetické tasti¢ce navic najdete i nocni péci (20 ml).

www.eucerin.cz
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Lékarna U Salvatora
zacala vyuzivat robota

Lékdrna U Salvatora v Novém Mésté na Moravé,
ktera je clenem virtualniho konceptu Alphega
Iékdrna jiz od roku 2012, zacala od z4fi leto3niho
roku vyuzivat automaticky lékarensky skladovy sys-
tém Gollmann. Némeckd spolecnost Gollmann
vyuziva svou vlastni patentovanou technologii
rolujicich skfini, ktera umoziiuje presouvani jed-
notlivych regéld po kolejnicovych drahdch. Vysled-
kem je uskladnéni az o 50 % vice vyrobkl nez

u béznych automatickych skladovacich systém{ na
stejné plose. ,Systém dokéze diky pokrocilé robo-
tické technologii bezpecné a presné skladovat,
vyhleddvat a vyddvat Iéky. Tim usetii lékarnikiim
praci a zrychli vydej 1ékt. Dovedeme zajistit i ves-
kerou administrativu tykajici se cerpani dotaci na
zajisténi robota," uvadi MUDr. Pavel Doubrava,
CEO spolecnosti Pharmedex, exkluzivniho distri-
butora systému Gollmann. ,Hledali jsme fesent,
které prispéje ke zlepsSeni pracovnich podminek,
usetti misto a zajisti vétsi prehlednost ve skladé.

S robotem jsme spokojeni - pomaha nam mimo
jiné minimalizovat ziménu za mensi ¢i vétsi bale-
ni, automaticky kontroluje Sarzi a exspiraci

a umoZiiuje ndm vénovat se vice pacientlim,"
dopliiuje vedouci [ékdrnice Mgr. Jana Novakova.

SUKL vytvoiil novou aplikaci

Statni Gstav pro kontrolu Iéciv vytvoril pro hlaseni uvedeni, prerusent, obnoveni nebo ukonéeni uvadéni I€ci-
vych piipravkl na trh novou aplikaci. Byla vyvinuta s cilem usnadnit pInéni povinnosti drzitele rozhodnuti

o registraci, a to dle § 33 odst. 2 zékona ¢. 378/2007 Sh., o lécivech a 0 zmé&nach nékterych souvisejicich zéko-
ni (zakon o lé€ivech), ve znéni pozdgjsich predpisti, oznamovat SUKLu uvedent, peruseni, obnoveni nebo

ukonceni uvadénf Iécivého piipravku na trh. Uvedena aplikace obsahuje nékolik novinek, napt. v jejim ramci
je zobrazen prehled vSech hlasent, kterd byla prihlasenym drzitelem podéna, drZitel md moznost sém prova-
dét Gipravy hlaseni (napr. aktualizace predpoklddaného data obnoveni), pripadné hlasent GipIné zrusit.
Seznam hlaseni umoziiuje vyhledavani a filtrovéni podle rtiznych parametrd, u editovanych hlaseni Ize zobra-

BEZ BONIFIKACE HROZI
ZANIK RADE LEKAREN
V MENSICH OBCiCH

zit historii zmén.

Kloubni vyziva
s nedobrymi vysledky

SZPI zvetejiiuje vysledky kontrolni akce zamérené
na dopliiky stravy (DS) uréené pro kloubni vyZivu.
V'rdmci kontroly inspektofi odebrali 16 vzorkd DS
pro hodnoceni v laboratofi. Celkem ctyfi vzorky
nevyhoveély pozadavkiim pravnich pedpisd, kdyz
laboratorni rozhor potvrdil nizsi nez na obalech uve-
dené hodnoty obsahu latek chondroitin sulfét nebo
glukosamin. Predmétni provozovatelé tak porusili
¢l. 7 odst. 1 pism. a) nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, a to
tim, Ze uved|i zavadéjici informaci o potraving,
zejména o jeji charakteristice a slozeni. Nabizené DS
se lisi obsazenymi latkami, formou i zplisobem uzi-
vani a cenou, pricemz spotfebitelé si vybiraji DS

s ohledem na obsah deklarovanych slozek a jejich
oCekdvané Gcinky. Prodej téchto produktd je mimo
jiné Casto podporovén cilenou reklamou. Pfi stejné
zamérené kontrolni akci v roce 2023 laboratorni
hodnoceni potvrdilo nevyhovujici parametry u Sesti
212 odebranych vzorkd.

Cesi stavi zdravi mezi
prioritami vysoko

A7 95 % Cechli uvadi zajem o své fyzické zdravi,
ale jen dvé tietiny z nich se o néj aktivné staraji.
Vyplyvé to z préizkumu Jak se Cesi citi zdravi a spo-
kojent, ktery Lékarna.cz realizovala letos v dubnu.
A7 82 % Cechi navitivilo za poslednich 12 mésict
praktického Iékate. MUDTr. Petr Smejkal, hlavni
epidemiolog IKEM, ale upozorriuje, Ze bézny clo-
vék asi UipIné presné nevi, co md od prohlidky oce-
kavat, a kdyZ probéhne v dobré atmosfére, tak je
spokojen. Z toho mtZe vyplyvat vysoké cislo spo-
kojenosti (82 %) Cechfi s navétévou praktického
|ékare. P. Smejkal zd(iraziiuje, Ze pacienti pottebu-
ji lepsi orientaci v prevenci, aby se ve zdravi dozili
dlouhého véku. Z prizkumu vyplyvd, Ze o zdravi
pecuji nejvice nejstarsi lidé 61-70 let (91 %
navstivilo praktika za posledni rok) a mladi do

30 let. Na druhou stranu je zde mladsi generace
(40+), ktera prevenci casto zanedbéva (25 % véko-
vé kategorie na preventivni prohlidky nechodi).

inzerce

. | mazlitei potirebuji radu z lékdrny
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FYTO OBOJEK® FORTE
Biocid Biocid

Proti klistatlim a blecham. Parazita odpudi anebo vysusi.

D s maximdlnim vyusitim piivodnich latek.

FYTO

FYTO PIPETA ULTRA
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PECE O USI

Veterinarni pfipravek

Pfijemné voni. Rozpousti
usni maz. | k vyplachdm.

K dostani v Alliance Healthcare, Noviko, Phoenix LV, Viapharma

LOLA - SAMPON
Veterindrni pFipravek

Antiparazitadrni Sampon pro kocky,
kotata, $téfata a psy s rakytnikovym
a avokadovym olejem.

P

Ceské
vyrobky m—

PECE O KLOUBY
Veterinarni pFipravek

5 u&innych latek.

Fytoobojek Forte. Biocid. Slozeni: geraniol 5 g/kg. FYTO PIPETA ULTRA pro psy do 10 kg. Biocid. SloZeni: 350 g/kg ethyl-N-acetyl-N-butyl-8-a-laninat; 0,3 g/kg geraniol. PouzZivejte biocidy bezpecnym

zpusobem. Ped pouzitim si vzdy pfectéte oznaceni a informace o pfipravku. Lola - Sampon, Péce o klouby a Péce o usi jsou veterinarni pripravky.

FARMACIA CARE s.1.0. | MiSovickd 458/3, 155 21 Praha 5 | IC 01797506 | e-mail: info@pethealthcare.cz

Nékolika desitkdm jedinecnych Iékdren hrozi uza-
vfeni, protoZe nedosahnou na bonifikaci od zdra-
votnich pojistoven. Dle vyjddteni VZP se kritéria

a pravidla pro pfiznani bonifikace lékdrenské péce
v nedostupnych oblastech pro rok 2025 nezméni-
|a. AvSak pocet oblasti zplisobilych pro pfiznani bo-
nifikace klesl z 204 vybranych pro rok 2024 na 126
pro rok 2025. Situace je vdZnd, protoZe uz nyni je
jisté, Ze nékteré lékarny bez finanénich piispévkd,
které jim kompenzuji mensi zisky, zaniknou. To
bude mit také vazné diisledky pro pacienty.Ti ¢asto
voli lékdrnu jako prvni zdravotnické zafizeni pfi
mensich zdravotnich obtiZich a jeji ztrdta by pro né
znamenala sniZeni dostupnosti potiebné péce. Ze-
jména v mistech, kde jind lékdrna neni.

,Nastroj bonifikace vznikl proto, aby podpofil do-
stupnost |ékdrenské péce, co? je v rozporu s aktudl-
né vzniklou situaci, kdy zdravotni pojistovny faktic-
ky porusily dohodu z dohodovaciho fizeni tim, Ze
zménou vypoctu dojezdu doslo k redukci bonifiko-
vanych oblasti o cca 40 procent. Svym pocindnim
ohrozily pojistovny ty nejslabsi. To je nepfijatelné.
Svou zasadni nespokojenost vyjadrili i delegati sjez-
du CLnK, ktefi vyzvali pojigtovny k prehodnocent
pravidel bonifikaci a navySenf jejich fondu. Dojez-
dovy ¢as z teoretickych map nezohledriuje, jak dale-
ko to md pacient redIné ze svého domova nebo od
ordinace |ékafe k nejblizsi Iékdrné, zejména pokud
je odkdzan na hromadnou dopravu,” fikd Mgr. Ale§
Krebs, Ph.D., prezident Ceske lékarnické komory.
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Oproti zapadni Evrope zijeme ve zdravi
0 12 let mene. Efektivnim resenim
problému muze byt samolécba

Starnuti populace, nardstajici nedostatek zdravotnického personalu &i zvysujici se poéet chronickych
onemocnéni. To jsou vyzvy, jimZ musi Celit evropské zdravotnictvi. Jednim z FeSeni téchto problému by dle slov
Lukase Hradecného, country managera spolecnosti Haleon pro Cesko a Slovensko, mohla byt samolécba.

Jak lze pojem samolécba neboli
self-care v kontextu zdravi
definovat?

V Haleon na samolécbu nahliZzime jako na schop-
nost fesit drobné zdravotni obtiZe, pfipadné svépo-
moci chorobu urit a volbou adekvdtnich prostied-
kii ji ndsledné écit. Z naseho pohledu je stéZejni
soucdsti pravé vcasna prevence, kterd umoZziluje
pfipadnym chorobdm nebo jejich rozvinuti a dal-
Sim problémiim predchdzet.

A jaka u nas aktualné panuje
situace?

V Cesku je samolétha bohuzel stale podcefiovana.
Na tuto skute¢nost ma vliv mnoho faktord, jako
jsou napfiklad nedostate¢nd zdravotni edukace ve-
fejnosti nebo podfinancovéni prevence. Ceska

Kdyz byste to mél
shrnout, jaké
benefity tedy

populace nyni proziva v priméru
0 12 let Zivota (Eurostat, 2020) ve
zdravi méné nez zapadni Evropa-

né.To je alarmujici ¢islo, které samolécba
by mohla samolétba a pre- pFinagi?
vence znacné snizit. :
Urcité zlep3eni kvali-

Co tedy délat, t)iiivofa a schoF’)nost
aby se situace predejit chorobdm

N za predpokladu, Ze
zlepsila? nezanedhdme pre-

venci. Ve vysledku se
jedna také o ¢asovou a fi-
nan¢ni Gsporu a v piipadé
lehkych onemocnéni snizeni za-

vislosti na zdravotnim systému. V sys-
témovém méfitku pak mtizeme hovofit o snizeni
tlaku na zdravotni systém ¢i mensi ekonomické
narocnosti.

DuleZitd je edukace vefejnosti,
lepsi pfistup k otevienym datlim,
jednodussi pfibalové informace
a vétsi role farmaceutd. Cilem je zpfistup-

nit prevenci viem. Sdruzeni vyrobcli volné pro-
dejnych léciv (SVOPL), jehoz jsme ¢lenem, bere sa-
molécbu jako svou prioritu a ocefiuji také aktivni
podporu pana poslance Petra Fifky.

www.pethealthcare.cz “\“)
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0d roku 2008, kdy vzniklo sdruzeni Moje lékarna, uplynula dostatecné dlouha doba, aby se znacka Moje lékarna
dostala do povédomi verejnosti. Tim spi$, Ze sit téchto Iékaren se neustale rozsifuje. Kvantita ale neni hlavnim
cilem spolecnosti Sanovia, a. s., ktera sit Moje lékarna provozuje. 0 tom, jak se jmenované lékarny profiluji,
co nabizeji svym zakaznikim a co se osvédcilo v jejich provozu, jsme si povidali s Ing. Jolanou Chrascinovou,
reditelkou a predsedkyni predstavenstva spolecnosti Sanovia, a Ing. Liborem Koziorkem, obchodnim feditelem

a Clenem predstavenstva.

Virtualni fetézce sdruzujici nezavislé
lekarny a fungujici v nejraznéjsich
formach nejsou na tuzemském
lékarenském trhu Zadnym novackem.
Konkrétné sdruzeni Moje lékarna
vzniklo pred 16 roky a zhruba pied
dvéma lety citalo kolem 350 Iékaren.
Jak to z hlediska poctu lékaren
vypada nyni?

Jolana Chrascinova: Nase spolecnost provozuje

61 vlastnich Iékdren. A kdyZ se to vezme spole¢né
s lékarnami ve sdruZeni, nebo chcete-li fransizovy-
mi lékdrnami, je to celkem 384 lékaren, které fun-
guji pod znatkou Moje Iékdrna.

Libor Koziorek: Mame riizné formy spolupréce.
Nejvétsi podil tvori Iékdrmy oznacené logem Moje
I6kdrna, kterych je aktudiné pres 300. Dalsi model
spolupréce je partnersky, pod néjZ spadaji vétsinou
nemocnicni |ékdrny, které nejsou oznaceny nasim
logem, ale vyuzZivaji vyhod, které poskytuje sdruze-
ni Moje lékdrna.

To je tedy celkové vic ne pred
dvéma lety. Jakou mate strategii pri

Vysledky
e-shopu nam
délaji radost

.E-shop jsme spoustéli v roce 2021,
ale v leto3nim roce jsme piesli
na profesiondlni, novou platformu.
Nejen diky nastaveni viech
marketingovych kampani a dohod
s vyrohci, ale pfedevsim diky zapojeni
velkého mnoZstvi lékaren, které jsou
vydejnim mistem, a také profesionalni
a empatické praci vSech lékarnik
e-shop Moje lékarna dynamicky roste.
MozZnost vyzvednuti objednévky
v |ékarné vyuZiva stale pies 50 procent
zékaznikd, a to pifinasi i zajimavou

obchodni pfileZitost pro samotné lékarny.

Aktualné mame pres 270 lékaren,
kde ma zakaznik moznost si
objednévku vyzvednout.

Libor Koziorek

rozsirovani sité? Cilite spise na
ziskavani vlastnich lékaren, nebo se
Zameéfujete primarné na ziskavani
novych ¢lend do sdruzeni Moje
lékarna?

J. Ch.: Je pravda, Ze v posledni dobé hodné ex-
pandujeme a jenom v tomto roce ziskdvéme dal-
Sich 15 1ékdren do vlastnictvi.

L. K.: Pokud jde o ostatni Iékdmy sdruZeni, je rozsi-
fovéni sité trochu pomalejs, ale letos se ndm po-
dafilo dohodnout spolupréci se spole¢nosti, ktera
do nasi sité zatadila Sestnact lékdren, coZ pfispélo
k pomérné zajimavému riistu jejich celkového
pottu.

Jakym zpisobem nejcastéji Iekarny
do sdruzeni ziskavate? Hlasi se vam
nékteré samy, Ze by do sité chtély
vstoupit, nebo Iékarny vytipovavate
a nabizite jim spolupraci?

L. K.: Funguji obé varianty. Tim, Ze na trhu pisobi-
me od roku 2008, jsme znaml, takZe nékteré lékar-
ny projevuji zdjem o spolupraci samy. Vliv na to ma

adi

samozfejmé i sku-
tecnost, Ze se 1ékarnici mezi
sebou podéli 0 zkuSenosti, a v pfipadé, Ze jsou

v nasi siti spokojeni, tak je to pro nds ta nejlepsi re-
klama. Velkou ¢dst prace v akvizici |ékdren odvadé-

ji reprezentanti spolecnosti Pharmos, nasi sester-
ské spolecnosti, kteff jsou s Iékdrnami v rdmci
distribuce v pravidelném kontaktu, a mluvi s nimi
0 moznostech spoluprace a podminkach fungova-
ni pod znackou Moje Iékdrna.

Jakou pocitujete v poslednich letech
naladu na trhu v souvislosti

s nezavislymi lékarnami, pro néi je
pfi posilovani takzvanych tvrdych
lékarenskych retézci ¢im dal

Ze nezavislé lékarny na zakladé toho
maji v posledni dobé vétsi snahu se
pfidruzit k néjakému partnerovi?

L. K.: Ano, dnes uZ to je v podstaté tak, Ze opravdu
nezdvislych Iékdren je velmi mélo a jednd se bud
0 ekonomicky silné lékarny, nebo tfeba o lékarmny
nemocnicni. VétSina nezavislych lékdren u nds uz
plisobi v rdmci néjakého sdruZenti Ci sité, které jim
mohou pomoct udrZet si konkurenceschopnost.
TéSi nés, Ze za dobu, co Moje lékdrna piisobi na
trhu, jsme si vybudovali urcitou pozici, Iékarnici
nds znaji, takze se na nds s diivérou obraceji. A my

se zase snazime v3echny sluzby a servis pro né roz-

Sifovat a zlepSovat.

J. Ch.: Situace na trhu je néjakym zplisobem roz-
délena, ale v poslednich dvou letech citime vétsi
tlak na expanzi viech majetkovych fetézcil. Citime
i vét3i tlak na majitele nezdvislych Iékdren na

odkoupenti

|ékdren a zvysi-

la se nabidka pro-
stor pro otevieni zcela
novych lékdren v pifipravova-
nych retail parcich a obchodnich cent-
rech. RovnéZ zvazujeme kazdou nabidku na prodej

Iékdrny nejen ze sdruzeni Moje 1ékdrna, ale mnoh-

dy vyuZijeme moZznost odkupu nezdvis|é lékarny
anebo 1ékdmy, kterd byla soutasti jiného sdruzeni.
VyuZivdme i nabidky zcela novych prostor k oteve-
ni nové kapacity.

Zminili jste, Ze ve vasem sdruZeni
funguji napfiklad poliklinicke
lekarny. Jaky typ lékaren je
zastoupen nejvic?

L. K.: VétSina lékdren v nasi siti patii mezi streeto-
vé 1ékdrny, ale v posledni dobé se i diky vlastnim
Iékdrndm dostdvame také do nékupnich center ¢i

retail parkd. A samozfejmé mame zajimavé zastou-

peni i na poliklinikich.

Kdyz se nezavisly lékarnik rozhodne
byt lenem sdruZeni Moje |ékarna
anebo prodat Iékarnu Sanovii, co ho
¢eka? Ceho se napfiklad bude muset
vzdat a co naopak ménit nebude
muset?

L. K.: V pfipadé vstupu nezdvislé lékdrny do naSe-

ho sdruZeni nastanou urcité zmény v fizenf katego-

rif, protoZe zakladni kategorie fidime centrdIné.
Lékdrné samoziejmé doddme planogramy, které
dvakrdt rocné aktualizujeme a které je potfeba do-
drZovat. Planogramy jsou koncipovany na zakladé
nasi spoluprace s vyrobci farmaceutickych produk-
td. Spolupracujeme v podstaté se vSemi klicovymi
hraci na farmaceutickém trhu a mdme Siroké port-
folio sjednanych produktl pro volny prodej.

Bavime se o vice nez tfech tisicovkdch polozek,
které |ze obchodovat, a lékdrnik za to ziskd urci-
tou pidanou hodnotu. Cenime si toho, Ze 1ékar-
nici planogramy dodrzuji. A za to ziskavaji be-
nefity. Ddle mohou lékdrnici z nasi strany
potitat s akénimi letdky, televiznimi kampang-
mi, realizujeme dal3i dopliikové marketingové
aktivity a lékdrny se snazime vSemozné
podporovat.

J. Ch.: Je pravda, Ze po prodeji Iékdrny se Sa-
novia stdvd majitelem, ale nedochdzi k Zadnym
velkym zméndm. Vzdy nabizime majiteli, je-li to
lékdrnik anebo farmaceuticky asistent, moZnost
dalSiho plsobeni v 16kdrmé a zaméstndvame i std-
vajici persondl vyjma administrativnich pracovni-
kii. SnaZime se zachovat Iékdrnu tak, jak byl maji-
tel, prevazné lékarnik, zvykly. Prodejem v3ak
ziskava fadu vyhod. Nepfehlédnutelnym benefi-
tem je fakt, Ze majitelGm |ékdren, tedy lékarnikim,
ubude nemald ¢ast prace, predevsim té administ-
rativni, obchodni, provozni, persondlni, ... takZe
mu pak zbyva vice ¢asu na odbornou ¢innost.

Jesté bych se zastavila u sortimentu.
Lecktera lékarna ma zavedenou
néjakou specifickou kategorii zbozi,
na které jsou jeji zakaznici zvykli.
Mize si ji ponechat?

L. K.: Urcité, fidime hlavni kategorie, které mdme
jasné specifikovany a do ostatnich kategorif 1ékdr-
niklim nezasahujeme. Pokud md ve své |ékdrné z3-
kazniky zvyklé na specifické pfipravky, pro které se
vraceji, rozhodné je nebude muset po vstupu do
sdruzenf rusit. Naopak to miiZe byt pro nés inspira-
ci pro rozsiteni portfolia.

A pokud jde o specifické produkty
v ramci hlavnich a vami fizenych
kategorii, které nejsou zafazeny
do centralnich planogrami, miZe
je 1ékarna dal mit v nabidce?

L. K.: Pokud jde o hlavni fizené kategorie a jejich
planogramy, chceme, aby lékdrnici dodrZovali vy-
staveni vybranych produkt. Dalsi pripravky, které
méli vZdy v nabidce, mohou nabizet dal, samoziej-
mé za predpokladu, Ze je nebudou mit v hlavnim
fizeném vystaveni. Vychdzime z toho, Ze jde stale

0 samostatné podnikatelské subjekty a my jsme
zde od toho, abychom jim doporucili, co je dle na-
Sich dlouholetych zkuSenosti dobré mit ve vystave-
ni viditelné. Na zékladé toho méme urcity vybér
produktl a lékdrnikovi vidy vysvétlime, pro€ je
dobré ho dodrzovat, ale naddle je v jeho kompe-
tenci se rozhodnout proddvat i dal3i piipravky.

Z dlouholetych zkuSenosti mohu fict, Ze lékarnici
vnimaji nase doporuceni jako relevantni a vybér
produktii dodrZuji. Snazime se mit portfolio pro-
duktd tak Siroké, Ze v ném ty nejzndméjsi a nejuzi-
vanéjsi neschézeji.
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Co mate za roky vyzkousene,
Ze lékarnikam po vstupu pod
Moji Iékarnu v ramci zmén
déla nejvétsi potize, nebo
lépe feceno, na jakou

Zmeénu si obtiznéji

Zvykaji?

L. K.: Vzhledem k tomu, Ze

se snazime pracovat se std-
vajicimi moznostmi lékarny

a nevyZadujeme napfiklad
kompletni vyménu nabytku

a podobné, nemusi si perso-

ndl zvykat na GpIné odlisné
uspofadant oficiny. Nasi repre-
zentanti si v 1ékarné v3e pro-
hlédnou a zhodnoti a navrhnou
doporuceni. Mdme rlizné moZznosti
v rdmci planograml, takze se snazime
navrhnout tu nejvyhodnéjsi variantu. Sa-
moziejmé se stavd, Ze najednou musi farma-
ceut pro urcity produkt sdhnout jinam, nez byl
roky zvykly, ale nejde o nic pfevratného. Navic za
poslednf roky uz jsou Iékarnici zvykli s planogramy
pracovat a védi o dlileZitosti vystaveni.

Kdyi by Iékarnik dospél k nazoru,

e po mnoha letech uz by si jeho
lékarna zaslouZila rekonstrukci

a vstup do vaseho sdruZeni je pro néj
impulsem k takovému kroku, jste
schopni mu v této zaleZitosti byt
napomaocni, aby si sam nemusel
hledat tfeba vyrobce nabytku?

J. Ch.: Ano, jsme schopni mu poradit a pomoct,

i kdyZ to neni tak ¢asté, Ze by nezavisli 1ékamici
chtéli pred vstupem do nasi sité lékdrnu komplet-
né rekonstruovat. Mdme kontakty na rizné firmy,
které jim mizeme poskytnout, ale vybér je pak na
samotném majiteli 1ékarny. Zroven jsme pak 1é-
karné schopni zajistit v3e kolem brandingu od své-
telnych ndpist, polep( vitrin a tak dale.

Kdyi je re o svételnych napisech

a podobné, mam pocit, Ze se po
vizuadlni strance znacka Moje Iékarna
trochu zménila, ze?

J. Ch.: Pristoupili jsme k rebrandingu a postupné
ménime nd3 vizualni styl na modernéjsi. Mame
v pldnu také jit do rebrandingu nasich majetko-

vych |ékdren, ale nabizime zménu stylu i ve virtual-

ni siti. Novy vizudIni styl jsme zacali rovnéZ vyuzi-
vat v televiznich reklaméch, v tisku ¢i na letacich
a na socialnich sitich.

L. K.: Citili jsme, Ze je po néjaké dobé poteba
udélat zménu, takze jsme letos pfistoupili

k rebrandingu, na kterém aktivné pracujeme.
Méme novy brand a design manudl a postupné se
budeme snazit Iékarny ,obléknout” do nového
.kabétu". Zména tkvi v pfechodu na jemnéjsi styl.

Dalsi zména pak spotiva v tom, Ze dfive, kdyZ jsme
kupovali Iékdrny, jsme zachovavali jejich pGvodni
ndzev, coZ samoziejmé nebyla chyba. Na zdkladé
analyz zndmosti znatky Moje lékdrna ovsem chce-
me nové stavét na tom, Ze celkovy vzhled nasich 1é-
kdren bude postaven na brandu Moje lékdrna. Tak
to méme nastavené u vlastnich [ékdren a totéZ na-
bizime lékdrndm projektovym. Tedy Ze jim zlstane
plvodni ndzev, ale dopInény o logo Moje 1ékdmna,
coZ pindsi pro zakazniky i tu vyhodu, Ze si diky
ndzvu Moje Iékdrna spoji lékdrnu s mnoha nasimi
marketingovymi aktivitami, jako jsou letdkové
akee, televizni reklamy a podobné.

Ing. JOLANA
CHRASCINOVA

Absolvovala Vysokou Skolu podnikéni
a prava v Ostravé a Vysokou Skolu
ekonomickou v Praze, kde studovala na
Fakulté managementu se specializaci
zdravotnicky management. Ve
zdravotnictvi se pohybuije cely sviij
profesni Zivot. ZkuSenosti zacala ziskdvat
v Nemocnici Podlesi Trinec, kterd se casem
stala clenem skupiny Agel, a jako
mistopiedsedkyné predstavenstva
a ekonomickd reditelka se podilela na
fizeni nemocnice a nasledné i akvizi¢nich
projektt ve zminéné skupiné. V roce 2016
nastoupila do spolecnosti Sanovia na
pozici feditelky pro ekonomiku a finance
a od roku 2021 je predsedkyni
predstavenstva a feditelkou této
spolecnosti. Zarover je i jednatelkou ve
spolecnostech, kterych je akciova
spolecnost Sanovia majitelem.

Pojdme se zastavit
u marketingu, ktery je na
lékarenském trhu dnes uz
zcela bézny a ktery je,
pokud si ho ma lékarnik
zajistovat pouze pro
svou lékarnu, velmi
pracny a nakladny.
Co konkrétné
Z hlediska marketingu
lékarnam
poskytujete?

L. K.: Sestkrét do roka vydavame
akeni leték. Dvoumésicni frekven-
ce jeho vydévani se ndm osvédcila
mimo jiné i proto, Ze letdk ma vétsi
rozsah i pocet akénich produktd. Pro
|ékdrny jsme zajistili specilni stojany,
kde je mohou mit vystavené. Letdky doda-
vdme do vSech lékdren, a navic zajistujeme je-
jich roznos do schrének v jejich okoli. Soutasné
s novym letdkem nasazujeme ve spolupraci s nasi-
mi partnery i televizni reklamu. Televizni kampaf
probihd Ctyfikrdt rocné a trva pokazdé tfi tydny az
mésic. Také jsme zaved|i praxi, Ze ddvame |ékdrni-
klim 14 dni pfed tim, neZ vyjde akeni letdk, védét,
jaké produkty v ném budou, aby si mohli zbozi
v dostate¢ném mnoZstvi pfedem objednat.

Kromé toho Sestkrat do roka vyddvame maga-
zin Moje lékarna, ktery je velmi popularni

a ktery také prosel urcitymi zménami. Sézime

na odborné ¢lanky pro Sirokou veiejnost, pro-

toZe jsme zjistili, Ze je po takovych ¢lancich po-
ptévka. Lékarny poskytuji magazin Moje lékér-
na svym zakaznikiim zdarma.

J. Ch.: Urcité musime také zminit dalsi vyhodu,
kterou Iékdra vstupem do sdruzeni ziskava, a to je
nase privatni znacka. Volné prodejné produkty pri-
vatni znatky Moje Iékdrna je mozné ziskat v naich
lékarndch i v naSem e-shopu. Portfolio privétni
znacky uz je pomérné Siroké - od ndplasti, vitami-
nti a minerdld aZ po dopliiky stravy, které jsme vy-
hodnotili, Ze by méli byt souasti privatniho sorti-
mentu. Lékarnik od nés dostava velmi kvalitni
produkt za velmi vyhodnych podminek s ekono-
mickou pfidanou hodnotou pro jeho lékérnu.

0 které konkrétni produkty vasi
privatni znacky je mezi zakazniky
nejvetsi zajem?

L. K.: Nejvétsi ispéch zaznamendvaji tradicni vita-
miny a minerdly, jako jsou magnesium, vitamin C
a podobné. Jde v podstaté o standardni nabidku,
u které klient ani nefesi, kdo je vyrobcem. Vzdy z3-
leZi na 1ékdrnikovi, co zdkaznikovi doporuti, vedle
tradicnich pfipravkl mé moZznost nabidnout kvalit-
ni produkt, ktery je navic cenové vjhodny.

Zminili jste, Ze produkty privatni
znacky Ize mimo jine ziskat

i v e-shopu. Ten vas funguje, tusim,
tfi roky. Jak se mu dafi?

L. K.: Ano, e-shop jsme spoustéli v roce 2021, ale

v letosnim roce jsme presli na profesiondlni, novou
platformu. Nejen diky nastaveni v§ech marketingo-
vych kampani a dohod s vyrobci, ale predevim
diky zapojeni velkého mnozstvi |ékdren, které jsou
vydejnim mistem, a také profesiondlni a empatické
praci viech |ékdrnikd dynamicky roste. MoZnost vy-
zvednuti objedndvky v [6kdmé vyuzivd stéle pres
50 procent zékaznikd, a to pfinasi i zajimavou ob-
chodni pfileZitost pro samotné Iékarny. AktudIné
méme pres 270 ékdren, kde ma zakaznik moZnost
objednévku vyzvednout. Na adrese mojelekarna.cz
|ze nejen nakoupit, ale potfebné informace tam
milZe ziskat jak lékarnik, tak spotiebitel. Jsou tam
informace o vSech nasich projektech. Navic

v e-shopu mdme i odkaz na akéni letdk kamennych
|ékdren, ktery obsahuje az 200 atraktivnich pro-
duktd, které cenové sjednocujeme pro lékdrny

i e-shop Moje Iékdrna.

Na lékarenském trhu uZ jsou
pomérné béznou zaleZitosti vérnostni
systémy. Mate ho zavedeny?

L. K.: Zatim ho vyuZivdme pouze v rdmci e-shopu,
protoZe neni UpIné jednoduché vyfesit vérnostni
systém pro kamenné lékarny, kdyZ v nasi siti fun-
guji nezévislé subjekty. A rozhodné nechceme pro-
vozovat systém, kdy by vérnostni kartitku mohl za-
kaznik vyuZit pouze v urcité lékarné. Letos
intenzivné pracujeme na vérnostnim programu
pro celou sit Moje Iékdrna, aby zdkaznik mohl

systém vyuzivat, at pfijde do kterékoliv Iékdmy
v nasisiti, a samoziejmé i v rdmci online nakupd.

Velké téma je takeé celoZivotni
vzdélavani lékarnika. Provozujete
néjakou platformu, na niz pro
lékarniky seminare, Skoleni

a podobneé zajistujete?

J. Ch.: Provozujeme portal ve spolupréci se spolec-
nosti Healthcomm a jak Iékdrnici z nasich majetko-
vych lékdren, tak z |ékdren ve sdruzeni Moje 1ékar-
na si mohou vybrat kterékoliv ze Skoleni i
seminafli, které jsou ohodnoceny v ramci celoZivot-
niho vzdélavani. Na portdlu jsou k dispozici i $kole-
ni pfipravend ve spolupraci s vyrobci.

wide.
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Lk o bobesti o ook v krku /£ Ulivg od bolest a opuachie v hdle

St re

FLURBIPROFENUM /
FLURBIPROFEN 8,75

~(Med a Citrén )

24 pastilek / tvrdych pastiliek

Strepfen

Spre;j 8,75 mg B/
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inzerce

SILNA BOLEST,
ZANET A OTOK YV KRKU

ULEVA OD SILNE  BOLESTI AZ NA 6 HODIN

*Strepfen pastilky;
Strepfen, Strepfen sprej 8,75 mg oralni sprej, roztok: Lé€ivé latky: Pastilky: flurbiprofenum 8,75 mg v jedné pastilce. Sprej: jedna davka (3 stfiknuti) obsahuie flurbiprofenum 8,75 mg, to odpovida flurbiprofenum 16,2 mg/!
bakterialniho nebo virového plvodu. Zmiruji bolesti v krku a tlumi ot nétem postizené sliznice hrdla. Strepfen sprej: Kratkodobé symptomatické zmirnéni akutni bolesti v krku u dospélych. Davkovani a zplisob podani: Pro perorélni podani a kratkodobé pouziti. Léky se nemaji pouZivat déle ne:

starswlz let: |edna pa:t\\ka L\a*dycha 6 hodm pod\e potreb' maximalni dévka je 5 pastilek /24 hodin. Pastilku je nutno behem roz 01

rel\uventmhc peptického viedu / krvaceni (dvé nebo vice jednotliv: izod prokazané ulcerace nebo krvécel

nil y: u pacientd, ktefi trpéli nebo trpi bronchidlnim astmatem nebo
srdce, ledvin a jater: pacientim s postizenim ledvin ma byt monitorovéna jejich funkce, protoze po u:

pnpad\ retence tekutin, hypertenze a edémd. SLE a smisené onemocnéni pojivové tkané: u pacientd existuje

y: nutnd zvysena opatmmt ] pamentu S anamne ou Gl onemocnéni (ulcerdzni kolitida, Crohnova chorob

€ Gl krvaceni a perfora

i v Ustech stale premistovat, aby se zabranilo lokalnimu podrazdéni sliznice. Strepfen Sprej: Pouze pro krétkodobé podani. Orofaryngedlni podani. Pripravek by nemél
odin. Pi aplikaci spreje se nenadechovat. Pediatricka populace: bezpecnost a cinnost pripravku nebyla stanovena. Kontraindikace: hypersenzitivita na icinnou la

'ml. Indikace: Strepfen pastilky: Zmirnéni bolesti a otokd u zanétlivych a infekéni

emocnéni dutiny Ustni a hitanu
Strepfen: Dospéli a dospivajici
pouzivan déle nez 3 dny. Pouziti
nebo na kteroukoli pomocnou

Zivanim salicylatd (napf. kyseliny salicylové a ASA) nebo jinych NSAID; pacienti s anamnézou Gl krvaceni nebo perforace, zavazné kolitidy, hemoragického onemocnéni nebo poruchou krvetvorby souvisejici

zné selhdni srdce, ledvin nebo jater; treti trimestr téhotenstvi, vék do 12 let (pastilky) / vék do 18 let (sprej). Upozornéni: Starsi pacienti:
kym onemocnénim, mdze pripravek vyvolat bronschospasmus. Jiné NSAID: je nutné se vyvarovat soubéznému pou
NSAID muze dojit k jejimu zhorseni. Kardiovaskularni a cerebrovaskularni Ucinky: opatrnost pfed zahajenim

iku aseptické meningitidy. U¢inky na nervovy systém: bolest hlavy vyvolana analgetiky nesmi by

ni flurbiprofenu a NSAID, véetné selektivnich inhibitorG COX-
by u pacientd s anamnézou hypertenze a/nebo srde¢niho selhani, v souvislosti s [é¢bou NSAID byly hiaseny
Cena zvysenou davkou analgetik. Pacient musi uzivani analgetik prerusit a vyhledat Iékafe. Gastrointestinalni
e do it ke zhorseni téchto onemocnéni. Gl krvéceni, ulcerace a perforace, které mohou byt fatalni, byly hidseny u véech NSAID kdykoliv béhem Iécby, s varujicimi pfiznaky ale i bez nich, i bez predchozi anamnézy zavaznych

i se davkou NSAID, u pacientt s anamnézou pnphckeho /redu zejména pokud by\ komphko»an krvacemm nﬁbo perforaci, a u starsich osob. Opatrnost je doporu¢ovana u pacientli uzivajicich soub&zné Iéky, které by mohly zvy3ovat riziko ulceraci nebo krvaceni napf.
‘ebi zvIastni opatrnosti. Pokud se béhem Iécby flurbiprofenem objevi Gl viedy nebo krvaceni, musi byt lécba ukoncena. Dermatologické tcinky:
ék vysadlt priprvnim obJevpm kozni vyrazky, sliznicnich Iézi nebo jakychkoli jinych znamek hypersenzitivity. Infekce: ojedinéle byla popsana

éhu prvniho a druhého trimestru se nesmi flurbiprofen podévat, pokud to neni zcela nezbytné. Strepfen: obsahuje
by jej méli uZivat az po dohodé s lékarem. Obsahuje butylhydroxyanisol (E 320), ktery mize zplsobit mistni
kozni reakce nebo po Strepfen Sprej huje methylparaben (E 218) a propylparaben (E 216), které mohou zpUsobit alergické reakce (pravdépodobné zpozdéné) PHpva\fek by nemél byt pouzwan déle nez 3 dny. Pfi podrazdéni v dutiné Ustni mé byt lécba flurbiprofenem ukoncena. U pacientl s SLE a smisenym
] F\ i jina 'va'n % komb'\nacw s: kyselinou acety\sallcylovou Ci jingmi NSAID Ve, se\ektwm’ch inhibitord COX-2. Pouiivat s opa!rnosn’ v kombinaci s antlkoagu\ancu, ant\agregancu a SSRI, antihypertenzwy

exacerbace infek
glukosu a sacharosu. Pm edoporucuje pacientt
onemocnénim pojivové tkané existuje ené riziko vzniku aseptické meningitidy. Int
(ACE inhibitory a antagonisty angiotensinu H)ad\uretw alkoholam Lardm\mmuh/ko;
V souvislosti s Iécbou NSA\D byl e

zavraté, bolest hlay

glosodynie,

Pastilky: Ucho fi te °C. ante pred chladem nebo mrazem. atum vewze schvaleneho SPC: Strepfen: 16. 1. 2024; Stnepfen Spre
Dfive nez 1é¢ivé pfipravky doporuéite nebo pvedeplsete si, prosim, peélivé peététe tplny souhrn tidaji o pripravku (SPC). Pro dal3i informace kontakt

Zenou nesna:enlwoat\ fruktosy, g\uLosoga\aktosouym ma\abcorpcmm svndromem nebo nedostatkem sachara:

ohradska 2828/151, Praha 3, 130 OO Ceska repubhka Registraéni €isla: Strepfen
1 23. Vydej 1é€ivych pFipravki neni vazan na lékafsky pvedpls Pfipravky nejsou hra
ckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s r.0., Vinohradské 2828/151, 130 00 Praha 3, Ceskd republika, tel.: +420 227 110 141. Datum vypracovani materialu: fijen 2024
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TVARI V TVAR

L. K.: Je tfeba podotknout, Ze vzdélavaci platfor-
ma, kterou jsme vytvorili se spolecnosti Health-

a farmaceutickych asistentli sdruzenych pod Mojf
Iékdrnou. Kdyz se do systému pfihlsi, zobrazi se
jim celé portfolio dostupnych skoleni, z nichZ
mohou vybirat. Tato Skoleni jsou ohodnocena
body, které Iékarnik nasledné mlze vyuZit a ziskat
rlizné benefity. Tento systém jsme spustili letos

v kvétnu a jsme radi, Ze nasi partnefi maji zdjem
participovat na edukaci lékarnikd. Do vzdélavaciho

systému uz mdme zapojeno nékolik stovek Iékarni-

ki, ktefi Skoleni pravidelné absolvuji.

A nabizite kromé produktovych
Skoleni i néjaka dalsi, ktera jsou
vyloZené vase origindini?

L. K.: Ano, jiZ dive jsme pfipravovali riizné formy
Skoleni 1ékarnikd, i kdyZ tedy neprobihala online
formou, od dispenzatni praxe po takzvané soft
skills. Proto i nyni nabizime rlizn online marketin-
gova Skoleni, i Skoleni prodejnich dovednosti, psy-
chologie zdkaznika. Navic na vzdélavacim portalu
chceme dal pracovat.

J. Ch.: Urcité je tfeba také zminit, Ze letos pfipra-
vujeme i novy intranet pro [ékdmiky. Koncipovén
je v modernim stylu, uZivatelsky bude velmi kom-
fortni a lékarik by na ném mél najit vsechny po-
tfebné informace tykajici se |ékdren, marketingo-
vych akei a podobné. A je fajn, Ze intranet budeme

moct déle vyvijet na zdkladé zpétné vazby od 1ékar-

nikl a jejich poZadavk{ ohledné informaci, které
by z nasi strany jesté uvitali. Soucasti intranetu
bude rovnéz i interaktivni dotaznik, diky némuz
budeme moct
[ékdrniky
oslovovat.

Ing. LIBOR KOZIOREK

Je absolventem ostravské Vysoké Skoly
podnikani a préva se specializaci na
ekonomiku a management.V minulosti
pracoval jedendct let v nadndrodni
farmaceutické spolecnosti, z toho posledni
Ctyfi roky na top manaZerské pozici, kde
ziskal cenné zkusenosti v oblasti prodeje
a marketingu. Dale pUsobil jako obchodni
feditel ve firmé zamérené na outsourcing
pro farmacii. V soucasnosti jiz vice nez dva
a pul roku vykonava funkci obchodniho
feditele a je zaroven clenem predstavenstva
spolecnosti Sanovia, a. s. Zaméfuje se na
rozvoj obchodnich aktivit a strategické
smérovani sité Moje Iékdrna, a to jak
v |ékdrnéch, tak na e-commerce trhu.

Nedilnou soucasti lIékarenské praxe
je take sledovani legislativnich zmén.
Poskytujete lékarnam servis také
ohledné legislativy?

J. Ch.: Majetkovym |ékdrndm servis tykajici se le-
gislativnich zmén poskytujeme automaticky. M&|
by byt i sou¢dsti nového vzdélavaciho systému a je
pravdépodobné, Ze do budoucna tento servis jest8
upravime a rozsifime i pro ¢leny sdruZeni Moje
lékdrna.

L. K.: Jsme sesterskou spole¢nosti |ékdrenského
velkoobchodu Pharmos, co7 je jeden z nejvétsich
tuzemskych distributord, takze o veskerych legisla-
tivnich zméndch vime v podstaté okam?Zité. Jsou
v izkém kontaktu napfiklad se Stdtnim Gstavem
pro kontrolu |éciv a veskeré informace jsme schop-

ni predat prostfednictvim obchodnich reprezentan-

tll i dalSimi komunika¢nimi kandly. Pokud lékarnik
projevi pfani byt informovan o urcitych zaleZitos-
tech, jsme schopni se velmi rychle k poZadované
problematice vyjadrit.

)iz pied covidem jste rozjeli projekt
Moje stafi. Jak tento projekt
pokracuje?

L. K.: PfestoZe jmenovany projekt
pfibrzdila pandemie covidu-19,
funguje dél a v jeho ramci
s ndmi spolupracuji velci
partnefi. Letos v rdmci to-
hoto projektu realizuje-
me nejen jiZ zavedené
méfeni stafi cév, ale
nové jsme zacali méfit
i stresové faktory, které
|ze testovat i online.
Data porovndvdme se
standardem ceské po-

vaného testu se pak za-
kaznik dozvi, v jakych
parametrech se od tuzem-
ské populace odchyluje, zda
je natom lépe, ¢i hiife.V dal-
$im roce chceme i nadale tyto
testy zachovat, ale chceme rozsifit

pulace. A podle absolvo-

skupinu lidi, u kterych je smysluplné, aby se zacali
starat o zdravi, a na zakladé toho pak stafi mohli
proZit aktivné a v dobré kondici. Proto chceme pfi3-
ti rok zatit testovat pomoci metody InBody.

Jak méreni kardiovaskularnich
parametri organizujete a jak se do
toho zapojuji Iékarny?

L. K.: MéFeni probihd v 1ékdrnédch, které o néj pro-
jevi zdjem. Jakmile se 1ékdrny pfihldsi, vytvofime
rezervacni systém, v ném# si zéjemci o méfeni zare-
zervuji néktery z nabizenych terminG. Celou akci
zajistuji vyskoleni zdravotnici z nasi centrély, tedy
nikoliv persondl 1ékamny, kde méreni probihd, ktefi
mETi stafi cév a stresové faktory. Na zakladé toho
poté méfeného informuji o jeho vysledcich a dopo-
ru¢i mu, jak by mél na jejich zakladé postupovat.
Pokud vysledky nejsou v pofadku, ndsleduje rada
ohledné Gpravy Zivotospravy a doporuceni navsti-
vit praktického Iékare ¢i specialistu.

Pokud jde o zapojeni Iékdren, nemuseji se kromé
poskytnuti prostor o nic starat. Spole¢nost Sanovia
zajisti propagaci méfeni, a to i na socidlnich sitich,
rezervacni systém i vySkolené zdravotniky. Zming-
nd sluzba je v kooperaci s Iékdrnou poskytovéna
pacientlim zdarma a vétSinou probihd ve dvou vl-
nach trvajicich zhruba dva mésice. Mé&feni obvykle
realizujeme v kvétnu a €ervnu a pak na podzim

v zaif a fijnu. Z&jem o méfeni ze strany lékdren je
velky, nékteré se hlasi opakované. Vychdzi to tak,
Ze rotné uskutecnime v 16kdrnach kolem 100 akcf
spojenych s méfenim kardiovaskularnich paramet-
rli. Ze strany vefejnosti je o tuto sluzbu znatny
zdjem, vzdy byva plno.

Jaké plany mate do budoucnosti,
co nového chystate? Jak by se podie
vas mély lekarny dale profilovat?

J. Ch.: Déldme v3e pro to, aby Moje lékdrny posky-
tovaly kvalitni odbornou péci a vyznacovaly se ro-
dinnym pfistupem. Chceme, aby lékarnik byl
opravdu lékdmikem, a nikoliv Gfednikem, a mohl
se vénovat odborné praci, mél prostor se svym zé-
kaznikdim a pacientlim dostatecné vénovat a pora-
dit jim. Aaby to, co predepide Iékaf, pacient v 1ékdr-
né skutecné obdrzel. Lékdrny nechceme fidit
direktivné. Nasim cilem je, aby od nds citily podpo-
ru. | nadale chceme pokracovat v tom, Ze v nasich
majetkovych lékarndch budeme zkouset urcité
marketingové modely, které kdyz se osvédci, zave-
deme i v Iékdrmach ve sdruZeni. Zajimavé téma je
rozhodné prevence, takze do budoucna zvazujeme
zavést do lékdren dalsi programy, které by byly na
prevenci zaméfené. A zdroveri chceme i nadéle po-
kratovat ve spoluprci s Ceskou gerontologickou

a geriatrickou spolecnosti (CGGS), kterou jsme za-
hajili jiz v roce 2010, a s Ceskou alzheimerovskou
spolecnosti (CALS).

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

Upozornéni pro ceské lékarny v souvislosti
s odchodem Severniho Irska ze spolecného

evropského trhu

Informace Narodni organizace pro ovérovani pravosti léciv

Po odchodu Velké Britanie z EU (tzv. BREXIT) doslo z divodu neexis-
tence pevné hranice mezi Severnim Irskem a Irskou republikou
k dohodé, kterd upravovala podminky pohybu zbozi (i 1ékd). Diky ni
plati v Severnim Irsku pravidla dand Smérnici EU pro ovérovani pravosti
|éciv (FMD, Falsified Medicines Directive; EU 2016/161). Napéti kvdli
rozdilnému regulaénimu stavu v Severnim Irsku ve srovnani se zbytkem
Velké Britanie vedlo k Upravé této dohody platné k 1. lednu 2025.
Za schvalovani vsSech [ékl uvadénych na trh v Severnim Irsku tak
bude zodpovédny britsky Ufad pro regulaci lé¢iv a zdravotnickych
prostfedkd (MHRA).

Dopady na evropsky trh

Nepredpoklada se, Ze odchod Severniho Irska (NI) ze spole¢ného trhu
(tzv. NIXIT) a odpojeni z Evropského systému pro ovérovani pravosti
léciv (EMVS) vyvold v ceskych [ékdrnach i v distribuci problémy.
Od 1. ledna 2025 dojde k nékolika zménam:

*  Vsechny léky prodavané na tzemi Velké Britanie (UK) musi byt
oznaceny ,UK only”, aby se zabranilo dovozu téchto Iéciv do EU.

*  Tzv. ,joint packs (spolecna baleni)”, tedy baleni uréend soucasné
pro Velkou Briténii i zemé EU, jiz nebude mozné distribuovat na
obou trzich s vyjimkou téch, kterd jiz jsou v obéhu, jejichz data
byla nahrdna do EMVS a baleni byla zafazena do distribuce pred
1. lednem 2025.

* |éciva dovézena z Velké Briténie do Evropské Unie (stejné jako
ostatnich zemi mimo EU) také musi splfiovat pozadavky FMD.

*  Vsechny nérodni systémy pro ovéfovani pravosti |éciv budou
upraveny tak, aby zohlednily nadchézejici novou situaci
(napt. vznikem nového alertu atd.).

e Driitelé rozhodnuti o registraci/OBP by od 1. 1. 2025 neméli
nahravat data k [é¢ivym pfipravkdm pro trh Velké Britanie.

Mozna rizika NIXIT

Padélky nesouci fale$nd data z legitimnich britskych baleni by se
mohly dostat do dodavatelského fetézce EU. Evropska organizace
pro ovéfovani pravosti léciv (EMVO) i Nérodni organizace pro
ovéfovani pravosti [éciv (NOOL) proto doporucuji po 1. lednu 2025
vénovat zvySenou pozornost pFi ovéfovani, vyFazovani a vydeji
lékd s britskymi identifikatory. Pokud je takové baleni nacteno,
systém vygeneruje alert podle priciny jejich vzniku:

e Alert ,A70 - trh neni dostupny” (cilovy trh (UK) je odpojen
od EMVS).

e Alert ,A1 - produktovy kod (PC) neni zndm” (v EMVS neexistuji
kmenova data k lé¢ivému pripravku).

e Alert ,A2 — Sarze nenalezena” (v EMVS existuji kmenové data
k 1é¢ivému pripravku, avsak sarze nebyla nahrana).

Postup pro feseni alertd v Systému pro spravu alertt (CZAMS) bude
upresnén. Predpokladé se, ze alerty A2 budou Setfeny a uzavirany
standardnim zplGsobem. Alerty A1 a A70 nespadaji do Urovné 5
a budou tak pravdépodobné zobrazovany uzivatelim pouze pro
informativni Gcely.

Doporucéeny postup pro vSechny ziéastnéné strany je v soucasnosti
pfipravovan Narodni organizaci pro ovéfovani pravosti |éCiv a Statnim
Ustavem pro kontrolu [é¢iv.

Aktuélni informace je mozné nalézt na strankach www.czmvo.cz
a www.sukl.gov.cz, kde budou postupné zvetejiiovany od konce
listopadu 2024. Informace a Casté otézky a odpovédi na otazky

v souvislosti s NIXIT jsou dostupné také na strankach EMVO
www.emvo-medicines.eu.

¥ *,  Narodni organizace
* @ * pro ovérovani
X ey x  pravosti lé€iv




LEKARNA PRI CESTE

SLUZBY A PORADENSTVI

PRILAKALY DO LEKARNY
NOVE KLIENTY .
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V mnoha ohledech se lékarna

Dr. Max na poliklinice v prazskych
Modianech nelisi od jinych
poliklinickych lékaren. Prim

v ni hraje vydej l1éki na recept

a vetsinu klientely pak tvori
pacienti, ktefi navstévuji lékare
ordinujici ve zminéné poliklinice.
Diky zavedeni nékterych sluzeb

a konzultacni ¢innosti se ale

v posledni dobé klientela rozsirila
0 nové zakazniky, ktefi do lékarny
cilené mifi kvali screeningu ¢i pro
odbornou radu, na jejimz zakladé
jsou pak mnohdy ochotni do volné
prodejného sortimentu investovat
nemalé castky.

o

P

Poliklinika

v prazskych
Modfanech fun-

guje uz ,néjaky

ten patek” a jeji
soucdsti vzdy by-

vala i lékdrna. NeZ
jivroce 2013 zacal
provozovat Dr. Max,
8lo o klasickou poli-
klinickou Iékérnu fun-
gujici pod znatkou Lloyds.
0d uvedeného roku ale pro-
$la nékolika proménami.

Celkova plocha:

.Po nékolika letech, co zacal Dr. Max Ié-

kdrnu provozovat, byla v jeji bezprostfednf bliz-
kosti oteviena samostatna prodejna zdravotnic-
kych potfeb. Dalsi zména nastala pred tfemi lety,
kdy byl v oficiné vybudovan dermokoutek. Av roce
2023 byla Iékdrna kompletné rekonstruovéna, diky
¢emuZ vznikla i konzultatni mistnost, kterd je

v provozu od lofiského dubna. V rdmci rekonstruk-
ce pribyla i jedna tara pro vydej lékd na recept

a ptivodni samoobsluzny model se piedélal na
bezbariérové vystaveni podle konceptu Dr. Max,"
piiblizuje postupné promény modranské Iékarmy
jeji odbornd zdstupkyné Mgr. Jana DoleZalova.

Plocha oficiny:

\ ~ svetem lekarny
*ﬁ Lékarna Dr. Max Poliklinika Soukalova
Sidlo: Soukalova 3355/3, Praha 4 — Modiany
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Z ORDINACE ROVNOU DO LEKARNY

Vzhledem ktomu, Ze na poliklinice, kde zmifiova-
nd lékdrna sidli, ordinuje kolem 90 Iékafd rGiznych
specializaci, neptekvapi, Ze na jejim obratu se zhru-
ba 65 procenty podili vydej 16kl na recept, zbytek
pak pfipadd na volny prodej. ,Nasi klientelu tvoif
hlavné pacienti z polikliniky, pficemZ prevazuji ti

v seniorském véku. Pichdzi ale také hodné rodi¢li

s détmi, protoZe na poliklinice funguje i nékolik
pediatrickych ordinaci,” vyjmenovavd Jana

DoleZalové a na dotaz, zda

mezi recepty od mistnich lékarli
pfevazuje néjakd odbornost, od-
povida: ,Neda se fict, Ze by preskrip-
ce lékd v rdmci urcité specializace vyraz-
né prevaZovala, nicméné drobné odchylky

jsou patmé. Do lékdrny pfichdzi napiiklad hodné
pacientli s recepty z ordinaci ORL, ale naopak
méame méné pacientdl s diabetem. Z polikliniky se
totiz pred tasem do nedaleké nové budovy s vlast-
ni lékdrnou prestéhovaly diabetologické ordinace,
takze témér zmizeli pacienti s recepty od diabeto-
logd. Sem tam pfijde diabetik s receptem od prak-
tika. Jinak si zcela b&zné piichdzeji vyzvednout
léky pacienti dochdzejici na mistni internu, psy-
chiatrii, dermatologii, stomatologii, o¢ni oddéleni

a dalsi. A samozfejmé takfikajic ve velkém expedu-

jeme léky predepsané praktickymi lékafi jak pro
dospélé, tak pro déti a dorost.”

Jak déle uvadi, é¢ivymi pfipravky na Zadanky zdso-

buji nékteré ordinace a také ctyfi prazské pobocky
Alzheimer centra. Jde tedy o Siroky zdbéra k tomu

je tieba pfipocist velmi frekventovanou magistrali-

ter pfipravu. ,SloZitéjsi 1ékové formy posilame na

piipravu do nasi centralni laboratofe, odkud odebi-

rdme rovnéZ hromadné pfipravované lécivé

piipravky, jako jsou napfiklad Bendovy kapky. Na
poliklinice ale ordinuji i dermatologové, od kterych
méme velky pfisun receptd, takze pfimo v [ékdrné
pfipravujeme masti, roztoky a podobné. Pomérné
dost lidi pfichdzi s recepty na magistraliter pfipra-
vu i od pediatrdi. Vychdzi to tak pGl na pdl, co posi-
l&me na piipravu do centrdlni laboratofe a co pfi-

pravujeme pfimo v [ékdmé," fikd magistra
Dolezalovd.

VYVOLAVACI SYSTEM JE

K NEZAPLACENI

Dalsim typickym znakem modranské |ékérny je
dopoledni ndpor klientd. ,Dopoledne zhruba do
12 hodin 'jedou’ tfi téry na vjdej na recept a jedna
az dvé na volny prodej, protoze od |ékarti z polikli-
niky pfichazi s receptem opravdu hodné pacientd.
Pak je trochu volnéji pes poledne, kdy maji 1ékafi

prestavku. Odpoledne pak velmi zaleZi na
tom, kolik 1ékafi ordinuje, ale zhruba do
Ctyf mdme v 1ékarné pordd plno,” popisuje

Mgr. Dolezalovd a pochvaluje si vyvoldvaci sys-
tém, ktery v 1ékdrné jiz mnoho let funguje: ,Velmi
se ndm osvédcil, a to hned z nékolika diivodii. Nase
lékarna sice disponuje velkou oficinou, ale kdyZ se
v nivjeden okamZik sejde tfeba 20 klientd, ktefi se
zaCnou stavét do front, neni to nic pfijemného pro
né ani pro nds. S vyvoldvacim systémem fronty ne-
vznikaji, zakaznici se mohou v oficiné pfi ¢ekani,
nez na né dojde fada, i posadit, a provoz je celkové
klidné&jsi. Za obrovskou vyhodu zminéného systé-
mu ale povazuji hlavné skute¢nost, Ze klient pfistu-
puje k tafe sam, coZ je komfortni pro néj i lékdrnika,
protoZe expedice i poradenstvi probihd v napros-
tém soukromi.”

Vzhledem k tomu, Ze modfanské Iékdma je prede-
vsim takzvané receptovd, nabizi se dotaz, jak moc
pacienti vyuZivaji rezervacni systém pro objednéni
predepsanych |ékd. ,Z celkového poctu receptt je
rezervacni systém vyuZzivan pfiblizné u dvou pro-
cent. VyuZivaji ho hlavné mladsi klienti a také lidé,
ktefi vyzvedavaj Iéky pro své piibuzné. Ataké si ho
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zvykli vyuZivat pacienti, ktefi uZivaji 1€k, ktery neni
bézné skladem a vzdycky se musi specidlné objed-
nat. Jinak je ale znét, Ze lidé, kdyZ jdou z poliklini-
ky, rovnou zamifi do |ékdrny a nemaji takovou po-
tfebu rezervacni systém poufZivat,” fikd odbornd
zéstupkyné.

Mnoho z&kaznikl [ékdmy vlastni klientskou kartu.
Podle magistry Dolezalové zaznamendvaji jeji vy3si
zastoupeni - zhruba 80 % - mezi zakazniky, ktefi si
u nich vyzvedavaji léky na recept. ,Pokud zékaznik
kartu pouZije, mUZe poitat s vyhodou snizenych
doplatkd," podotykd.

Pfi ndkupu volné prodejného sortimentu i kvli
tomu, Ze si pro néj chodi mladsi klientela, pfedlozi
kartu piblizng 60 % klientd. ,Rada mladsich zakaz-
nic, které k ndm zacaly chodit nakupovat dermo-
kosmetiku, si kartu pofidila, protoze dermokosme-
tické poradenstvi a rlizné akce v rdmci uvedené
kategorie jsou pro tleny vérnostniho programu
zvjhodnéné, takze mit karticku se vyplati kazdému
zdkaznikovi," fikd odbornd zastupkyné a pfipojuje
postieh tykajici se letakovych akei: ,Klientelu bych
rozdélila na tfetiny. Jednu tvofi lidé, ktef cilend
pfijdou nakoupit produkty z akéniho letaku.

Do druhé tfetiny patfi zakaznici, ktefi pfijdou s né-
jakym problémem, a kdyZ jim na né&j doporu¢ime
produkt, ktery je zaroven v letdku, koupf si ho.

A pak zbyvaji ti, ktefi letaky a akce viibec nefesi."

Lékdrna je také vydejnim mistem e-shopu Dr. Max.
V souvislosti s tim Jana DoleZalovd zmifiuje zajima-
vy poznatek: ,Balitky objednané v e-shopu samo-
zfejmé vyddvame denné, ale v porovnanis 1ékar-
nou v modfanském Kauflandu, kde také pdsobim
coby odborny zdstupce, jich vydavame zhruba

o polovinu méné. Je to tim, Ze do Kauflandu jde
hodné lidi po praci, aby nakoupilo, a pfi té pfilezi-
tosti si v tamni |ékérné vyzvedne balicek. Do nasi
Iékdrny si balitky nechdvaji posilat spide jen ti,
ktefi v blizkém okoli polikliniky bydIi."

DERMOKOSMETIKA JEDE
NA PLNE OBRATKY

Velmi silnou OTC kategorii je bezesporu dermokos-
metika, a to z nékolika dlvodti. ,Nabizime opravdu
Siroky sortiment produktti, do ného? pribyvaji

i nové znacky jako napiiklad neddvno prémiova
kosmetika francouzské znacky Lierac, ktera se v nasi
|ékdrné takiikajic chytila velmi dobfe. DiileZitym
faktorem Uspésného rozvoje uvedené kategorie je
poradenstvi, které poskytuji nase dermoporadkyné,
jeZ maji velky piehled o v3ech produktech, neustéle
se vzdéldvaji a v neposledni fadé, coz se pak v jejich
praci odrdzi, jsou pro sviij obor velmi zapélené. Po-
chopitelné je zndt, Ze na poliklinice ordinuji derma-
tologové, takze k ndm casto prichdzeji pacienti

s atopickym ekzémem i s akné a radi se, co by si
méli pofidit na rutinni o3etfeni pokozky. Zaroveri je
ale u nas frekventované i beauty poradenstvi, kdy
jsou dermoporadkyné schopny poskytnout sluzbu
v podobé analyzy pleti, a podle toho pak s klientka-
mi vybrat pifipravky na rutinni péci o plet. Kromé
toho poskytujeme i vlasové poradenstvi. Diky

uvedenym konzultacnim sluzbam se rozsifila nase
klientela hlavné o zékaznice v mladsim a stfednim
véku, ale ohledné pleti se chodi radit i seniorky,” vy-
svétluje Jana Dolezalova.

Jak déle uvadi, trendem je, Ze si zkaznice opravdu
nechaji poradit. Jak se to konkrétné projevuje?
,Kolikrét si klientky pfijdou napfiklad pro jeden

krém zndmé znacky, jako je Vichy, Eucerin a podob-

né, ale protoZe méme Siroky sortiment vcetné jiz
zminéné kosmetiky znacky Lierac, ale i Uriage
nebo Apivita, miizeme jim nabidnout i alternativy.
Aje zndt, Ze spottebitelé jsou ochotni investovat

i do novéjSich a drazsich produkti s benefitem.
Ukazuje se, Ze kdyz se zakaznici dermoporadkyné
vénuije a poradi ji, jak se o plet starat, pak dotycna
prestdvd u pripravkd Fesit jejich cenu a vétdinou si
misto jednoho produktu odnasi nékolik pfipravk
na celkovou péci," popisuje Mgr. DoleZalovd a pfi-
pojuje jesté jeden poznatek: ,Nechci tvrdit, Ze by
ceny produktti hraly vyloZené zanedbatelnou roli.
Nicméné se zda, Ze diky tomu, Ze jsme poliklinickd
|ékdrna, lidé nds berou vic jako odborniky ze zdra-
votnického zafizeni a daji na nasi radu.”

U ZRODU PROGRAMU
PREVENTIVNI PECE
Dermoporadenstvi ale neni jedind sluzba, kterou

modTfanskd lékérna poskytuje. Jako jedna ze tf [é-
karen Dr. Max stdla u zrodu Programu preventivni

Mgr. Jana Doleialova

VZDELANI:

2005-2010 - Farmaceuticka fakulta UK
v Hradci Kralové

2015 - IPVZ - dopliiujici odborna praxe

PRAXE:

2010-2015 - Lékarna Dr. Max, Pelhfimov
(Iékdrnik-asistent)

2015-2021 - Lékérna Dr. Max, Praha 10 -
Petrovice, Hostivai (odborny zastupce)
2021-DOSUD - Lékdrna Dr. Max

a Zdravotnické potteby Poliklinika
Soukalova a Kaufland Modrany (odborny
zéstupce)

ZAIMY:
rodina, jizda na koni, tanec, seberozvoj

péce. Tento program zaméfeny na vcasné odhale-
ni zdravotnich rizik za¢inal loni v dubnu v lékar-
nach, které disponovaly konzultaéni mistnosti.
Kromé nasi 1ékdmy to byly jesté |ékdrny v Ostravé
av Brné&. Nyni uz je néktery ze screeningovych pro-
gramii poskytovén zhruba ve 400 lékdrndch

Dr. Max po celé republice,” fikd Jana Dolezalova.

Program preventivni péce zahrnuje Sirokou skalu
sluZeb a konzultaci od screeningu z kapky krve, kdy
v ramci selfmonitoringu Ize Zjistit hladinu cukru,
cholesterolu a kyseliny mocové v krvi, méfeni krev-
niho tlaku, spirometrii a saturaci kyslikem, slozenf
téla, analyzu pleti i vlasd, 1ékové konzultace, péci

o diabetika, odvykdni kouteni, hojeni ran a fadu
dalSich.

,Samoziejmé ne viechny 1ékdmy poskytuji kom-
pletni screeningovy program, z celé nabidky si
kazda vybere, co konkrétné bude svym klientdm na-
bizet," upfesiiuje Mgr. DoleZalové a zmifiuje, Ze

v jejich 1ékamé poskytuji screening z kapky krve,
méfeni krevniho tlaku, zjiSténi skladby téla meto-
dou InBody, spirometrii, oxymetrii, |ékové poraden-
stvi a dermoporadenstvi, a ne zcela pravidelné i po-
radenstvi ohledné sniZovani hmotnosti, omezeni
rizika kardiovaskuldrnich nemoci a pé¢i o diabetika.

Velkou vyhodou modianské Iékarny je jeji konzul-
tatni mistnost, kde byvé dvakrét tydné po Ctyfi ho-
diny k dispozici konzultant, ktery se zékazniklim
vénuje. ,Konzultanti jsou Iékarnici, ktefi absolvova-
li garantované kurzy. V nasi lékdrné mame dva
vlastni konzultanty, ¢tyfi dalsi k ndm dochdzeji.
VSichni absolvovali povinné Skoleni v rdmci Akade-
mie Dr. Max. A samozfejmé respektujeme, Ze v pfi-
padé poradenstvi ohledné kardiovaskuldrnich cho-
rob, diabetu a |ékového poradenstvi musi
konzultanti absolvovat garantované kurzy Ceske I¢-
karnické komory," pfiblizuje Jana Dolezalovd

V tplnych zagatcich se lidé o sluzbdch a poradenstvi
v ramci Programu preventivni péce dozvidali od

persondlu 1ékdmy. Pozdéji ale zahdjila centréla |éké-

renského fetézce marketingovou kampafi, v jejimz
ramci vyuZila informacni e-maily a textové zpravy,
od leto3niho fijna se kampafi rozsifila i na socidlni

sité. PrestoZe v informovani o jmenovaném progra-
mu hraje nejvétsi roli komunitni pisobent 1ékarny,
magistra Dolezalova pipousti, Ze po zahdjeni mar-
ketingové kampané se zdjem o screening a pora-
denstvi evidentné zvysil. ,V dobé& bez marketingové
podpory jsme mésicné provedli devét deset mére-
ni, tedy Zddny vysoky pocet. Jakmile se kampafi roz-
jela, z&jemcti pfibylo a pocet se zvysil v priméru na
Ctyficet méfeni za mésic. Tento pocet za nasi lékdrnu
moznd neplsobi nijak impozantné, ale kdyZ vezme-
me viechny Iékdrny Dr. Max zapojené do zminéné-
ho programu, tak za letosni fijen, konkrétné

k 28.fijnu, bylo v 1ékdrnéch provedeno dva tisice
screeningd. A to uZ je nezanedbatelné ¢islo," fika
adoddvd: ,Stale pracujeme na ‘vychytani' nejlepsi
doby na vypséni konzulta¢nich hodin.V dobé, kdy
zesilila marketingovd podpora, jsme vypisovali ter-
miny i mimo obvyklé konzulta¢ni hodiny. A také
jsme vypozorovali, Ze lidé maji vét3i z&jem o dopo-
ledni terminy screeningli a konzultaci.”

K OBJEDNANI LZE VYUZIT
| REZERVACNI SYSTEM

Z konzultacnich sluZeb panuje v 1ékarnéch Dr. Max
obecné nejvyssi poptdvka po méfeni krevniho
tlaku a screeningu diabetu. V té modfanské je pak
nejzadanéjsi méfeni pomoci metody InBody, které
se v ramci celého fetézce poskytuje pouze ve tfech
|ékdrndch, a déle o screening hladiny cholesterolu
v krvi.

Jana DoleZalové potvrzuje, Ze lidé se na screening
&i konzultace objedndvaji viemi dostupnymi zpQ-
soby, tedy telefonicky i osobné v I€kérné, ale také
pffes centrdini rezervacni systém, ktery byl pro tyto
(cely specidlné zfizen. ,V rdmci rezerva¢niho systé-
mu na webu drmax.cz se zdjemci zobrazi nabidka
v3ech screeningll, mezi nimiZ si oznai ty, o které
mé zajem. Poté se objevi seznam Iékaren, kde je
moZné vybrané screeningy podstoupit. Lékdrny
tam vypisuji své terminy, takze kdyz si zajemce vy-
bere konkrétni Iékdru, zobrazi se mu volné termi-
ny, mezi nimiz si vybere. Je pravda, Ze kolikrat pfi-
jde zékaznik a chce se osobné objednat na nékteré
méfeni. Mdme-li v tu dobu volno, mlizeme mu
méfeni provést hned,” vysvétluje.

Zaroven upozoriiuje, Ze nékdo mize namitnout, Ze
screening z kapky krve neni proveden nala¢no:
Vzhledem k tomu, Ze jde o zachyt ze zdravé popu-
lace a Ze existuji normy pro odbéry nalacno a po
jidle, je pak podle toho vysledek posuzovan.”

Zminéné screeningy jsou zpoplatnény, ale plati se
za né symbolické ceny s tim, Ze pro ¢leny klientské-
ho programu jsou ceny je3té zvyhodnény. Podle
magistry DoleZalové se navic uvaZuje o tom, Ze od
piistiho roku budou sluzby poskytovany zdarma.
Jak ale zmifiuje, je znét, Ze si spotiebitelé zvykaji
na to, Ze do zdravi je tfeba investovat: ,JiZ ubyvd
lidi, ktefi jsou presvédceni, Ze kdyz si plati zdravot-
ni pojisténi, musi mit vdechno zadarmo. Uz si zvyk-
li, Ze za své zdravi nesou zodpovédnost a investuji
do ngj."

[ to je dvod, pro¢ néktefi zdkaznici podstupuiji
screening opakované. ,Po dvou az tfech mésicich si
néktefi lidé nechdvaji preméfit slozeni téla pomoci
InBody, aby zjistili, zda Zivotni styl, ktery se snazi
upravit, takfikajic nese své ovoce. Stejné tak se lidé
vraceji kv@li selfmonitoringu hladiny cholesterolu
v krvi," vyjmenovévé Jana DoleZalovd a na dotaz
ohledné dalsiho postupu, pokud naméfené hodno-
ty nejsou v normé, uvadi: Klient od nés dostane
karticku i s razitkem 1ékdrny, kde md hodnoty zjisté-
né v rdmci screeningu zaznamenané. Pokud hodno-
ty neodpovidaji normé, doporu¢ime mu navstévu
|ékare, s nimZ bude svlij zdravotni stav konzultovat.
Po vy3etieni pomoci metody InBody dostane klient
podrobné vysledky v podobé jakéhosi vysvédéent.”

DiKY SLUZBAM ROSTE OBRAT

PrestoZe v okoli Iékarny Dr. Max na modfanské po-
liklinice funguje nékolik dalsich Iékdren, z nichz
jedna je zbrusu novd, Jana Dolezalova fika, Ze na
jejich provozu se to vyrazné neprojevuje: ,Obrat

v nasi 1ékamé roste, coz piicitdme i tomu, Ze jsme
zaCali poskytovat rGzné sluzby a konzultace. Der-
moporadenstvi bezesporu pfildkalo do |ékérny za-
kaznice, které prichazeji také odjinud nez jen z po-
likliniky. A diky preventivnimu programu pfibyli

i daldi zékaznici, ktefi se o sluzbach dovédéli
takzvané zvenku, a vétsinou to nejsou pacienti po-
likliniky. Jsme radi, Ze disponujeme konzultacni
mistnosti a Ze sluzby mGzeme poskytovat, protoze
méme mnoho nad3enych kolegd, ktefi se v konzul-
tatni Cinnosti takzvané nasli."

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz
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MARKETING

USPESNE ZNACKY
ROSTOU S DUVEROU ZAKAZNIKU

I letos feklo 4 000 zakazniki v nejvétsim reprezentativnim panelu v CR 95 znackam své ,Ano*.

Jubilejni desaty rocnik exkluzivniho marketingového programu Nejdiveéryhodné;jsi znacka 2024 zkoumal
zakaznickou davéru uz témer ve stovce kategorii. Kazdym rokem se totiz rozrista o nové oblasti
podnikani, ve kterych hraje diveéra, jez tvofi pevny zaklad kazdého dobrého vztahu, klicovou roli.

A snem kazdého marketéra je takovy pevny vztah zakaznikd ke znacce vybudovat.

Ziskat si dGvéru mize znackdm trvat roky, ztratit ji
je nékdy i otdzkou okamziku. Zastupci znacek, které
si 7. listopadu na slavnostnim veceru v Radiopaldci
v Praze na Vinohradech pievzali to nejlepsi ocené-
ni dlivéry zakaznik(i Nejdivéryhodnéjsi znacka
2024, si mohou byt jisti, Ze svou praci délaji dobe.
AZe pravé jejich znacka patii v otdzce dlvéry zakaz-
nikd ke Spicce na trhu.

Kromé jiZ tradi¢nich znacek z oblasti potravin, nd-
pojli nebo nepotravinového zboZi v programu letos
u zékaznik{ bodovaly znacky z oblasti sluzeb, insti-
tuci, prodejcd, vyrobcd, ale i ze segmentu |ékdren-
stvi a zdravotnictvi nebo technickych odvétvi. Kaz-
dym rokem k jiz tradi¢nim stalicim pfibyvaji nové
kategorie. V tom letoSnim to byly napiiklad Prodej-
ci rostlinné kosmetiky, Prodejci knih nebo O¢nf op-
tiky. Dvéra se prolind napffi¢ vSemi odvétvimi.

S DUVEROU SE LEPE BUDU)i KOMUNITY

Kdo dokaze udrzet dGvéru ve znatku, ma jednoduse
navrch - s ddvérou se lépe buduje komunita zdkaz-
niky a posiluji se pozitivni emoce spojené se znat-
kou. I v pfipadé chyby mé znacka Sanci s divérou
krize prekonat. DiileZité ale také je, kdo divéru hod-
noti. ,V piipadé programu Nejddvéryhodnéjsi znac-
ka si mohou byt znacky jisté, Ze je hodnoti jejich za-
kaznici. Zadna odborna porota za zavienymi dvetmi,
ale ten nejvétsi reprezentativni panel v Ceské repub-
lice," fikd Lukas Matéjka, manaZer pofadajici spole¢-
nosti Atoz Group. Priizkum, jenZ probéhl on-line
béhem zdfi a fijna, se uskutecnil na masivnim vzor-
ku Ctyr tisic respondentti v Talk On-line Panelu spo-
lecnosti NIQ. Lukas Matéjka dodavd, Ze tak, jak kazdy
rok roste portfolio kategorif v programu, tak roste

i podpora vitéznym znackdm: ,NavySujeme podporu

ve vysokondkladovych tisténych médiich, posiluje-
me PR i aktivity v on-line a na socialnich sitich."

A chybét nebudou ani outdoor a TV obrazovky, se
kterymi se zakaznici setkdvaji v obchodnich cent-
rech, v MHD nebo v ¢ekarndch zdravotnickych zaff-
zeni. Jsme radi, Ze se znacky neboji svym Uspé-
chem pochlubit a rok od roku ji stéle vice vyuZivaji
ve své interni komunikaci se zaméstnanci a v mar-

ketingové komunikaci se svymi zakazniky. | my ne-

ustale navazujeme spolupraci s dalSimi partnery,

abychom znackdm zajistili co nejvétsi prostor v me-

didInim prostoru,” dopliiuje Lukds Matéjka.

€O JE CESKE, TO JE HEZKE

Fenomén oblibenosti ryze €eskych znacek se v pro-

gramu Nejdivéryhodnéjsi znacka objevuje kazdy

WICHY

rok, a ani letos tomu nebylo jinak. Opétovné zvité-
zila napfiklad figurka Igracka, v novych kategoriich
mé nejvétsi dlvéru dekorativni kosmetika Derma-
col nebo Eeskd znacka kuchyriskych a koupelno-
vych studif Siko. Mezi ¢erpacimi stanicemi zvitézila
Ceskd sitTank Ono, kterd na prvni pficce vystiidala
znatku Orlen, jeZ ze svého ndzvu sité ¢erpacich sta-
nic definitivné odstranila vSeobecné znamou zna¢-
ku Benzina. ,To, Ze jsme porazili v diivéfe nadna-
rodni fetézce, nam samoziejmé déla radost.
Receno trochu v nadsézce, je to boj Davida s Golia-
Sem. A je hezké vidét, Ze nade poctivé prace se od-
raZi v tom, kde spotebitelé preferuji tankovani

a drobny ndkup," komentuje Jifi Ondra ml., ktery
pokracuje v fizeni rodinné firmy Tank Ono uZ ve
druhé generaci. Vyrazného posileni se dockala také
znatka prodejcti elektra Datart, kterd se i pravdépo-
dobné diky propojenf se siti Electro World stala
navic Skokanem roku.

Poprvé si také v nové kategorii Prodejci knih od-
nesla ocenéni rodinnd ceskd spolecnost Knihy
Dobrovsky. ,Mame skvélou skupinu zékaznikd,
kterym fikame Knizni zavislaci. Je jich vice nez

80 tisic. Jsou to opravdu vérni fanousci, se kterymi
si budujeme diivéru i diky Nasemu nakladatelstvi,
ve kterém podporujeme také ¢eskou literaturu

a soucasné autory,” pfiblizuje Mikulas Dobrovsky,
ktery ma ve firmé na starost marketing a propagaci
nakladatelstvi. A podotyka: ,Obrovska Cest je to
také pro celou nasi rodinu, protoZe ve firmé oprav-
du pracuji téméf viichni Dobrovsti napic
generacemi.

Dilvéru zdkaznik si nové ziskal v kategorii privat-
nich znacek obchodni fetézec Penny. Ackoli neni
Ceskou firmou, jeho reklamni kampané s vjraznym
claimem Hezky cesky zfejmé zakazniky pozitivné
oslovuji a svou roli miiZe hrét i posileni fady no-
vych prodejen. ,Dilvéra nasich zakaznikd je pro nés
potvrzenim, Ze jdeme spravnou cestou. Penny
roste a s nim i dvéra nasich zakaznikd, kterd se
projevuje mimo jiné pravé nakupem nasich privat-
nich znacek," uvadi generdlni feditel Florian Nae-
gele. A déle vysvétluje: ,Ocenéni je pro nds

NEJDUVERYHODNEJST
ZNACKA

motivaci pokracovat v nasich dlouhodobych sna-
hdch nabizet kvalitni produkty za pfivétivé ceny."

POUTO, KTERE PRINASI LEPS| PRODEJE

Divéra je podle Karla Tyry, generdIniho feditele
spole¢nosti NIQ pro Cesko, Slovensko a Madarsko,
ktery prlizkum programu NejdCvéryhodnéjsi znac-
ka realizuje, diilezité pro naprosto vSechna odvétvi.
Znacky, které se tési dlouhodobé divére svych vér-
nych zakaznikd, také maji vétsi Sanci prezit i neleh-
ka obdobi, ve kterych dochdzi ke zméné v ndkup-
nim chovéni. .V poslednich letech se ndkupni
2vyklosti zakaznikG vyrazné zménily. Zacalo to covi-
dovou pandemii, ktera p¥esla v inflatni Sok. Trh se
tak potykal s pfeshrani¢nimi nakupy, omezenim
objemu spotieby, rozto¢enim promocni spirdly

i piiklonem k levnéjsim znatkdm," piiblizuje situa-
ci na trhu a dopliiuje: ,DGvéra tu ale hraje vZdy kli-
¢ovou roli. Vidime, Ze znacky, které si dokdzaly
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udrZet pouto se svymi zdkazniky, trpély negativni-
mi vlivy na trhu méné nez ty, které divéru
nemgly."

V TELEVIZI | NA KAMIONU.
DUVERA VE ZNACKY JE VIDET

Nejcastéji znacky vyuZivaji logo s ocenénim Nejd Q-
véryhodnéjsi znatka v televiznich i outdoor kampa-
nich, v misté prodeje, na webu a socidlnich sitich,
ale také v letdcich ¢i katalozich a samozfejmé na
obalech samotnych vyrobkd. ,My s ocenénim aktiv-
né pracujeme uZ od prvniho roku, kdy jsme jej zis-
kali," popisuje Miroslav Kotik, jednatel spole¢nosti
EFKO-karton, kterd legendarmi znacku oZivila

a dnes ji vyvdZi do nékolika desitek zemi svéta.
,Znatku hrdé ukazujeme na obalech vyrobkd, pra-
cujeme s ni v misté prodeje. Mame ji i na kamio-
nu," zdlirazfiuje Miroslav Kotik. A potvrzuje, Ze
firma i jeji zaméstnanci jsou na ocenéni velmi hrdi.

0SM STALIC NA NEBI DOVERY

I v letoSnim roce na nebi dlivéry opét zazéfily znac-
ky - stélice, které své vitézstvi neztratily v Zadném
zdosud konanych ro¢nika. Stélic je osm: Jar,

Dr. Max, dm drogerie, Kofola, Ariel, Pilsner Urquell,
Savo a Lidl. ,Divéra je zéklad kazdého vztahu a my
ten vztah s nasimi zdkazniky budujeme uz 21 let.
To, Ze jsme uZ podesété ziskali ocenéni dlvéry, je
zdvazek. Ale také ocenéni pro nase zaméstnance,
ktefi se zdkazniky kazdy den pracuji a na budovani
divéry ve znacku tak maji obrovsky podil,” konsta-
tuje Filip Jicinsky, feditel lidskych zdrojd spolec-
nosti Lidl Ceské republika.

Nejsilngjsimi znatkami celého priizkumu se staly
Jar, Urinal a Durex. Jde o vitézné znacky s nejvys-
$im podilem hlast ve své kategorii, kde je volilo
6210 respondentd.

POZITIVNi MOTIVACE
KE KOUPI FUNGUJE

Silné nezavislé ocenéni mliZe byt (a také je) zaji-
mavym nastrojem komunikace se zakazniky. Jesté
vice to plati ve chvili, kdy se stabilizuje inflace

a spotrebitelska nalada napfit Evropou roste. A di-
leZitost ocenéni potvrzuje i aktudIni prizkum spo-
le¢nosti MNForce, podle kterého logo pozitivné
motivuje k ndkupu témér dvé tfetiny spottebitell.

Aabychom neziistali jen u ndkupu a prodejnich vy-
sledkdi, zdvérem je dobré fici, Ze dlivéra také poma-
ha. Program Nejdiivéryhodnéjsi znacka je partne-
rem Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti (NROS)
a sbirkového projektu Pomozte détem. Ty nejddve-
ryhodnéjsi znacky se mohou pustit do spoluprdce
s charitativnim projektem, diky kterému se ke zne-
vyhodnénym détem napfic republikou dostane po-
tfebna finan¢ni podpora. Tato spolupréce tak celé-
mu programu i vsem dGvéryhodnym znackdm
dava dalsi rozmér a jesté vétsi smysl.

Jitka Hemolova
jitka.hemolova@atoz.cz
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VETSi PECE 0 ZDRAVI
| ViCE OSAMELOSTI

Jiz podesaté realizovala farmaceuticka spolecnost Stada ve spolupraci s agenturou Human8 Consulting
mezinarodni prizkum, do néhoz byla poctvrté zahrnuta i Ceska republika. Jak jsme psali v minulém cisle c¢asopisu,
letosni prizkum s nazvem Stada Health Report 2024 ukazal, Ze po celé Evropé i nadale klesa spokojenost
obyvatel se systemy zdravotni péce. Tentokrat se zaméfime na dalSi vysledky prizkumu, které se tykaji fyzického

i psychickeého zdravi.

Priizkum byl realizovan béhem leto3niho tinora

a biezna formou online dotazovani na reprezenta-
tivnim vzorku 46 033 respondentti ve véku 18 az
99 let.V kazdé z 23 zemi, v nichZ prlizkum probi-
hal, ¢ital vzorek zhruba 2 000 respondentd.

SOUVISLOST MEZI PSYCHICKOU
A FYZICKOU POHODOU

V prlzkumu se mimo jiné zjistovalo, jak se dafi Ev-

ropandim po strance fyzické i psychické. Z vysledka
vyplynulo, Ze 54 % Evropan( povaZuje své fyzické

zdravi za ,dobré" nebo ,velmi dobré”. DuSevni po-
hodu jako ,dobrou” nebo ,velmi dobrou” oznacilo

65 % Evropanii (53 % Cechd), pfitemZ mufi (Evro-
pa 69 %, CR 59 %) hodnoti své dusevni zdravi vy-
razné pozitivnéji ne7 zeny (Evropa 61 %, CR 48 %).
Vyrazné lépe, neZ je evropsky primér, vyslo hodno-
ceni duevni pohody v Rumunsku, kde ji jako dob-
rou ¢i velmi dobrou oznacilo 85 % respondentt,
stejné jako v Bulharsku (80 %) & v Italii (70 %).

Kazdopadné se ale ukazuje, Ze hodnoceni vlastni-
ho dusevniho zdravi Evropani se zhor3ilo. Zatimco
mezi lety 2022 a7 2023 vzrostlo vlastni hodnoceni
dobrého dusevniho zdravi 0 10 procentnich bod{
na 67 % (v CR na 57 %), dnes hodnoti svou dusev-
ni pohodu jako ,dobrou” nebo ,velmi dobrou” jen

r

65 % Evropand (v CR 53 %). Pokud se podivdme na
rozdily mezi jednotlivymi generacemi, vedou ve
vnimdni dobrého dusevniho zdravi Evropané starsi
55 let se 70 % (v CR 53 %), nasleduji lidé ve véku
357 54 let (64 %, v CR 57 %) a mladi Evropané
jsou v hodnoceni na tpIném chvostu (59 %,

CR47 %).

Zda se, ze mezi fyzickym a dusevnim zdravim exis-
tuje souvislost: 70 % Evropanti (60 % Cechi), kteif
povazuji své dudevni zdravi za dobré, uvadi i dobré
zdravi fyzické. Tato souvislost vSak klesa na pou-
hych 17 % (CR 15 %) mezi témi, ktefi své dusevni
zdravi hodnoti jako Spatné.

BOJ S OSAMELOSTI

Jiz néjakou dobu se mluvi o tom, Ze ve spolecnosti
se rozmédha takiikajic pandemie osamélosti. Vyply-
nulo to i z uvedeného priizkumu - 52 % Evropani
(CR 54 %) uvedlo, 7e se ,neustale” ,éasto” nebo
JprileZitostné” citi osaméle. Autofi studie uvadéj,
Ze paradoxem je fakt, Ze ackoliv jsme propojeni
vice nez dfive, citime se presto osaméli. Na téma
prakticky neustdlého pfipojeni k internetu se proto
vedou nescetné diskuse o dopadu na nase dusevni

i fyzické zdravi.

Inepokojivym trendem je, Ze mladi Evropané sice
vykazuji vy3si miru celkového pocitu Stésti nez jiné
vékové skupiny, ale vyrazné vice bojuji se svym du-
Sevnim zdravim. DGvody jsou riizné - a jen &ast

z nich je vyvoldna vlastnimi osobnimi problémy.

Dva ze tfi Evropanii (67 %, CR 63 %) se povazuji za
,docela” nebo ,velmi $tastné”. Dal3i ¢tvrtina (26 %,
CR 30 %) se nachézi nékde uprostied - osciluje
mezi ,ani $tastni" a ,ani nestastni’, a 7 % Evropan(i
i Cechti se oznacuje za (velmi) ,nestastné”.

Priizkum také ukazuje spoleny trend, Ze mira poci-
tovaného Stésti s vékem klesd. Mezi Evropany ve
véku 18 az 34 letje 72 % (CR 70 %) ,docela” nebo
velmi $astnych”, mezi dotazovanymi ve stfednim
véku je to 67 % (CR 62 %) a u lidi nad 55 let pak
65 % (CR 59 %).

Pokud jde o osamélost, rozhodné neplati, Ze by se
2vySujicim se vékem stoupala. Mezi Evropany star-
§imi 55 let se citi osaméle 41 % lidi (v CR 45 %),
coZ je vyrazné méné nez u 63 % Evropan(i (68 %
Cechdi) ve véku 18 a7 35 let. Vétsina lidi, kteif uva-
d&ji, Ze travi na socidlnich sitich ,mnoho” (64 %, CR
67 %) nebo ,pfimérené” (53 %, CR 54 %) ¢asu, za-
Zivé pocity osamélosti vyrazné Castéji nez ti, kteif

¢as straveny u obrazovky omezuji (43 %, CR 47 %).
Lidé travici delsi ¢as u obrazovky maji také tenden-

ci zazivat zavaznéjsi pocity osamélosti (44 %) nez

ti, ktefi travi na internetu ¢asu méné (26 %). Zfej-

mé neptekvapi, Ze Evropané mladsi 34 let travi se
svymi zafizenimi dlouhé hodiny mnohem ¢astéji

(41 %, CR 43 %) neZ lidé ve véku 35-54 let (22 %,
CR 18 %) a lidé star3i 55 let (13 %, CR 12 %).

V souvislosti s tim maji pred sebou z hledis-
ka sebereflexe mladi Evropané hodné
prace, protoZe pouze 20 % z nich

(v CR 18 %) piipisuje svij
pocit osamélosti prévé pii-
liSnému mnoZstvi ¢asu
strdvenému na socidInich
sitich nebo hranim poci-
tacovych her.

Klicovym divodem osa-
mélosti je pro né prace

(27 %, v CR 26 %), dale

préce na dalku (15 %, v CR

7 %), povinnosti spojené s péci
0 d&ti (15 %, v CR 21 %), ztréta bliz-
kych (14 %, v CR 13 %) nebo stéhovani
zkariérnich divoda (14 %, v CR 13 %).

Ve srovnéni jednotlivych zemi se nejosaméleji
citi obyvatelé Polska (61 %), Finska a Svédska
(po 59 %), Slovenska (58 %), Italie a Kazachstdnu
(po 57 %).

STAR[J!ITI' JE PRO LECKOHO
STRASAKEM

Na zakladé prizkumu lze konstatovat, Ze velkym
postrachem je pro leckteré Evropany starnuti.

Obavy z néj trdpi na celoevropské drovni 43 % lidi

(v CR 47 %), téméf totozna Cast, 44 % (CR 36 %),

Hodnoceni
dusevniho
zdravi se
zhorsilo.
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se pomyslent na stafi nedési, dalsich 13 % (CR

17 %) si v této véci nenfjisto. Pokud jde o jednotli-
vé zemé, tyto obavy se tykaji nejvice obyvatel Pol-
ska (53 %), Velké Britdnie (51 %) a Irska (50 %).

Rozhodujici roli mezi jednotlivymi zemémi ziejmé
hraje akceptace, protoZe 79 % téch, ktefi tvrdi, Ze se
stdrnutim netrapi, jej popisuje jako ,pfirozenou
souCést Zivota” - coZ je pravdépodobné hlavnim
mottem Findi (87 %, v CR 82 %). K dal3im
aspektlim, které lidem pfispivajt
v otdzce stafi ke klidu, patii urcita
[hostejnost vaci vécem, které
nelze zménit (tento postoj se
tykd 48 % lidi, které stafi
neznepokojuje), kterd je
patrnd zejména v Madar-
sku a Ceské republice
(59 %). Mezi dalsi dGvody
patfi té3eni se na odchod
do dlichodu anato, Ze
budou mit ¢as sami na sebe
nebo na své blizké (16 %
v rémci Evropy i CR), tento po-
hled je silnéjsi v Rakousku (33 %),
Némecku (27 %), Svédsku (26 %) a Svy-
carsku (24 %). NdboZenstvi a presvédcent, Ze lidska
existence obndsi i néco vic nez pozemsky Zivot, je
zdrojem (téchy pro 16 % Evropanii (12 % Cechi).

A konetné mensi obavy ze stdmuti maji obecné
lidé, ktefi se citi Stastni (40 % oproti 59 % nestast-
nych), spokojent se svym vzhledem (37 % oproti
54 % nespokojenym) a maji dobré dusevni zdravi
(38 % oproti 58 % se Spatnym duSevnim zdravim).

Kdyz se vezmou v Givahu faktory, které jsou pro
Evropany ve spojitosti se stafim takfikajic

inzerce

A helago < BDRowa™

Spravna cesta k automatizaci lékarny

= vice Casu na klienty

= okamzity prehled o zasobach
= automatizace procesu

= prosperujici a efektivni lékarna

www.robotvlekarne.cz

jiz 27 realizovanych robotl v CR a SR

vice nez 14.000 robotli Rowa provozovanych celosvétové




ZDRAVI POD
STROMECEK

pro celou rodinu
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nejvétsim straSdkem, primarné jde o mozny tpa-
dek fyzickych schopnosti v souvislosti s vékem

(68 %, CR 76 %). Déle nemoci, které staii provazeji
ve v&tsi mife, zejména Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba a demence - 6 2 10 Evropa-
nli je povaZuje za znepokojujici. Skutecnost, Ze by
se mohli stdt pritéZi pro ostatni, sdili 59 % Evropa-
néi (v CR 62 %). Viice nef kazdy druhy (55 %) se
obdvé chronickych onemocnéni, jako jsou rakovina
a srdecni problémy. Zajimavé je, Ze zhorSenti fyzic-
kého vzhledu je pro Evropany nepatrné vice nebo
piiblizné stejné nepfijemné jako ztrata piétel a ro-
diny (43 %vs. 42 %, u Cechii je to 43 % vs. 34 %).
Pouze kazdy tieti Evropan se obdva, Ze bude ve
stafi osamély.

PECE 0 ZDRAVI VE VLASTNICH RUKOU

Prlizkum také naznatil, Ze lidé prece jen ¢im dal vic
aktivné pecuji o své zdravi, coz mize souviset i se
stoupajici nespokojenosti se zdravotnimi systémy.
Nicméné se také ukazuije, Ze lidé se sice zaméfuji na
vyseni fyzické kondice, na zdravou stravu a investuji
do dopliikli stravy a podobné, ale zdrovert mnoho
lidi pochybuje a je nespokojeno se svym vzhledem.
Pfiblizné tfetina Evropand (29 %, CR32 %) zaujimd
ke svému fyzickému vzhledu neutralni postoj, jen

zhruba polovina Evropanti (49 %, CR 46 %) je se
svym vzhledem spokojena. Priblizné kazdy paty
Evropan (21 %, CR 22 %) tvrdi, 7e je nespokojeny
se svym télem. Pfi srovndni postojd muzli a Zen
jsou k sob& mnohem kritict&jsi Zeny (spokojenych
je 46 %, v CR dokonce jen 43 %), u muzii je to 53 %
(v CR 49 %). Nejcast&ji uvadénymi dtvody jsou
nadvaha (49 %, CR 53 %) a to, Ze ostatni lidé jim
jednoduse piipadaji atraktivnéjsi nez oni sami

(23 %, CR 27 %). Zd4 se, 7e mezi mui a enami
existuje celkové nerovnovaha, pokud jde o vnimé-
ni sebe sama a spokojenosti: ackoliv Zeny uvadéji
v priiméru zdravéjsi BMI nez muzi, vyrazné Castéji
nez muzi se domnivaji, Ze maji nadvahu (Zeny vs.
muzi 55 % vs. 40 %, CR 52 % vs. 54 %). ZvIsté pris-
né jsou na sebe Zeny ve véku 18 aZ 34 let, z nichz
51 % (CR 43 %) si mysli, 7e maji nadvéhu, a 38 %
(CR 31 %) se pravideln& srovndva s ostatnimi, napf.
na socidlnich sitich. Pro srovnéni: pouze 28 %
muzéi (CR 23 %) v této vékové skuping si dél4 sta-
rosti se svou véahou a 21 % (CR 17 %) citi tlak kviili
prezentaci ostatnich v online svété.

Cest, jak fesi Evropané nespokojenost se svym fyzic-
kym vzhledem a souvisejicimi pocity nejistoty, je
nékolik. Jednak je to uzivani vitamind a minerald,
za které 37 % (CR 50 %), resp. 18 % Evropani
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(20 % Cechd) utréci ,uritou” nebo ,znatnou” &astku
penéz. Druhym nejcastéji zmitiovanym vydajem
jsou pfipravky pro vSeobecnou zdravotni pédi, které
si kvilli zlep3enti svého vzhledu pofizuje 54 % res-
pondentii (CR 53 %). Kosmetické vyrobky, jako jsou
make-up, hydrata¢ni krémy aj., kupuje celkem 52 %
Evropanti (CR 51 %), ztoho 71 % (CR 72 %) Zen.

A nakonec ¢lenstvi v posilovné nebo ve sportovnich
klubech je zastoupeno téméf stejné Casto u evrop-
skych muzti (29 %, CR 21 %) i Zen (26 %, CR 14 %).
Zajimavé také je, Ze ackoliv pouze 2 % Evropan(
(1% Cechii) vynakladaji penize na plastické opera-
ce, v myslenkach se timto tématem zabyva mno-
hem vétsi ¢ast populace. Kazdopddné priizkum
ukazal, Ze v soucasnosti se 89 % Evropanti (90 %
Cechi) vénuje aktivitam na podporu své celkové

které podle svjch slov dodrzuje 49 % Evropandi
(33 % Cecht). Vitaminy a dopliiky stravy uzivd

lice (51 %), na Slovensku (50 %) a v Polsku (44 %).

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz
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SLEVA

-20%

na vSechny vyrobky na
www.annabis.cz

poskytovane sluzby

CtyFi desitky zaméstnancd, zhruba 500 odebirajicich lékaren, kaZdy mésic
pres devét tisic vyrizenych objednavek a pribliZné 48 tisic pripravenych
produktd. To jsou Udaje tykajici se fungovani PLV laboratore spolecnosti

Benu Ceska republika, ktera byla uvedena do provozu v zaFi 2022. Laborator
aktualné rozsiruje okruh odbératelskych lékaren. Vice k tomu Fika manaZerka

laboratore Lucie Walterova.

Na co se vase laborator zaméruje?

V PLV laboratofi se zabyvdme soustredénou
pripravou. Pripravujeme IPLP na individualni
recepty, rozvazky i nahrady nedostupnych HVLP.
Klicové pro nas je, aby poskytované sluzby byly
pro lékarny, které s nami spolupracuji, co nej-
jednodussi a nejkomfortnéjSi. Zamérujeme se
jednak na pacienty, aby pFipravky dostavali kva-
litné a rychle, a jednak na lékarny, aby pro expe-
dujici lékarniky byla objednavka rychla, snadna
a spoluprace s nami co nejjednodussi. Podstatné
je, aby se mohli pfedeviim vénovat pacientim
v lékarné a nemuseli se zabyvat komplikovanosti
objednavky, prijmu nebo cesty individualniho pri-
pravku smérem k nim do lékarny.

V cem spociva unikatnost i pridana
hodnota poskytovanych sluzeb?

Pridana hodnota je zejména v systému prace pro
lékarny, vjednoduchosti objednani a prijmu, a také
pro koncové zakazniky, tedy pacienty. Spatruji
velkou vyhodu v tom, Ze ,shirdme” recepty z celé
republiky a skladem mame témér vSechny suro-
viny, které jsou v Cesku dostupné. To znamena,
Ze jsme schopni pripravit velmi Siroké spektrum
IPLP, coz pro klasickou lékarnu - tedy aby méla
vSe potfebné skladem - v zdsadé neni mozné.
Zajistujeme tak dostupnost pripravkd i pro mensi
lékarny. Dokazou svym zakaznikim, respektive
pacientlm, s vyuzitim naSich sluzeb velmi rychle
zajistit a vydat IPLP na recept i volny prodej.

Jakym zplsobem vase sluzby
rozvijite?

Jak uZ jsem Fikala, jde nam do znacné miry
o jednoduchost a efektivitu prace s nasim sys-
témem pro lékarny, které s ndmi spolupracuiji.
Donedavna, konkrétné do srpna letoSniho roku,
jsme spolupracovali pouze s lékarnami, které
vyuzivaji stejné jako my lékarensky systém [soft-
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PLV laborator dal rozviji

Foto (3x): Benu CR

ware] Mediox. Propojeni objednavek probihalo
formou Mediox-Mediox, to znamena, Ze kolega
lékarnik byl schopen objednat individualni recept
primo z expedice, coZ pro néj bylo velmi snad-
né. Nové nabizime nase sluzby i véem ostatnim
zékazniklm spolecnosti Phoenix lékarensky vel-
koobchod - zamérujeme se na né diky propojené
logistice a tomu, Ze nase zboZzi pFichazi do léka-
ren se zasilkami Phoenixu. Pro zdkazniky, ktefi
nepouzivaji lékarensky systém Mediox, jsme pfi-
pravili webovou stranku, kterd je soucasti reSe-
ni ePIN, tedy objednavkového systému Phoenix,
kde mohou vyuzivat také e-shop. | v.daném pfi-
padé nam jde o to, aby vSe bylo pro spolupracu-
jici Lékarny, lékarniky a farmaceutické asistenty
jednoduché, komfortni, intuitivni. Jednim klikem
napfiklad nactou e-recept a systém je celkové
uzivatelsky privétivy.

A jaké jsou zatim vysledky
nebo reknéme zpétna vazba?

V fadé pFipadd lékarny, které ,ochutnaji” tento
systém, na némz pracujeme, jej pak zpravidla
vyuzivaji ¢im dal vic. Je pro né komfortni a zjed-
nodusuje jim praci s objednavanim IPLP. Odezva
je tedy jednoznacné pozitivni.
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Elektronicke cenovky
uspori lekarnam

cas a eliminuji
mnozstvi rutinni prace

Systém elektronickych cenovek (ESL) Setfi v lékarnach stale drazsi a v Fadé
pFipadi i nedostupnéjsi pracovni silu, umoZiiuje rychlou a flexibilni reakci na
cenové zmény, které v konkurencnim prostredi jsou a budou ¢im dal castéjsi.
Toto inovativni Feseni predstavuje Petr Fanta, obchodni reditel spolecnosti
Apatyka servis, ktera systém elektronickych cenovek v lékarnach nasazuje.

Jak a kdy ve vasi spolecnosti
vznikla myslenka poskytovat
elektronické cenovky pro lékarny?

V zavéru roku 2022 jsme zaznamenali, Ze se elek-
tronické cenovky zacinaji objevovat v prodejnach
velkych retailovych Fetézcl s potravinami. Pro-
to jsme si v bfeznu 2023 udélali interni resersi
moznosti, které jsou na trhu s elektronickymi ce-
novkami k dispozici. Zjistili jsme, Ze nékteré fir-
my jsou schopny dodat ..pouze” technické vyba-
veni - tedy elektronické cenovky a liSty pro jejich
uchyceni - a nékteré nabizeji ucelené reseni, kte-
ré zahrnuje technické vybaveni a Fidici software
schopny komunikovat s lékarenskym informac-
nim systémem. V ¢ervnu 2023 jsme pak uskutec-
nili strategické rozhodnuti zacit se implementa-
ci této technologie vénovat. Abychom si potvrdili,
jestli o ni bude v [ékdrnach zajem, provedli jsme
rozsahly prizkum mezi nasimi zakazniky, ktefi
jsou uzivateli lékarenského informacniho systé-
mu Mediox.

Prehledné a flexibilni

.Elektronické cenovky jsem vidéla na
svych cestach po Evropé v mnoha lékar-
nach a vzdycky jsem si prala je mit také

v nasi lékarné. Byla jsem proto moc poté-
send, kdyz jsem zjistila, Ze Apatyka servis
elektronické cenovky nabizi. Vlastni insta-
lace probéhla rychle béhem jednoho do-
poledne. Cenovky jsou velmi prehledné,
moderni a umoznuji okamZzitou zménu
ceny. Zobrazuji celkem tri cenové Udaje,
coz nam velmi vyhovuje. Jsme soucasti
virtualniho retézce, takze mame pro nase
zakazniky akéni ceny, které se kazdy
mésic méni. Diky elektronickym cenov-
kam uSetrime spoustu ¢asu s vyménou
papirovych cenovek a mame jistotu, ze
zobrazovana cena bude vzdy v poradku.”

PharmDr. Lenka Zemanova,
Lékarna U sv. Mikulase, Louny

Co jste se z pruzkumu dozvédéli?

Ukazalo se, Ze 90 % respondentd vnima vyménu
papirovych cenovek negativné predevsim proto,
Ze je to Casové narocné, pracné a Casto je zapo-
tfebi dalich Uprav (cenovky se napfiklad musi
vystFihnout). Celkovy ¢as straveny vyménou

Cmrmemer

100 potahovanych tablet

papirovych cenovek v lékarnach, jak jsme také
v rdmci prazkumu zjistili, dosahuje v primé-
ru 12,5 hodiny za mésic. Oproti tomu v pripa-
dé elektronickych cenovek naprosta vétsina re-
spondentd, konkrétné 81 %, ocefiuje Usporu
casu a s tim souvisejici rychlou, operativni ob-

ménu cen.

S
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Praveé usetreny cas tedy patri
k hlavnim vyhodam pri nasazeni
systému elektronickych cenovek?

Ano, Uspora Casu je zfejma a nezpochybnitelna.
Nejednd se jen o vyménu papirové cenovky pri-
mo na regalu, ale i o pripravu papirovych ceno-
vek, jejich tisk a pripadné Upravu velikosti. Na-
proti tomu ESL se zméni v lékadrenském systému
Mediox a vSe ostatni uz bézi automaticky. S tim
souvisi i vyssi efektivita. Proc plytvat casem vyso-
ce kvalifikovaného personalu - magistrd i far-
maceutickych laborantd - na rutinni ¢innosti,
jako je vyména ,papirové cedulky v regalu”? Na-
vic v dobg, kdy je téchto specialistl na pracovnim
trhu stale nedostatek.

V cem spocivaji dalsi benefity
systému elektronickych cenovek?

Dilezitd je také napfiklad integrita sdélova-
nych a zobrazovanych informaci. UZ nikdy nedo-
jde k tomu, Ze expedujici lékarnik sdéli pacien-
tovi ,.podle pocitace” jiny doplatek nez ten, ktery
je uveden na cenovce v regalu. Navic je mozné
formu zobrazovanych informaci na cenovce indi-
vidualné upravit pro konkrétni lékarnu prostred-
nictvim tzv. Sablon, véetné moZnosti zobrazovat
bézné ceny napfiklad ¢ernym pismem, zatimco
akeéni ceny s Cervenym zvyraznénim.
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Pro ktery typ lékaren je tento
systém nejprinosné;jsi?

Elektronické cenovky jsou vhodné pro lékarny,
kde se nabizeny sortiment nachazi v prostorach
oficiny lékarny a kde dochazi k castému preceno-
vani, celkové aspon jednou za mésic a k precené-
ni vybranych pripravkd i vicekrat mésiéné.

Typicky jde o lékarny, jejichz majitel vnima aktivni
cenotvorbu jako ddleZitou soucast své podnika-
telské Cinnosti a nepostradatelny nastroj konku-
rencni vyhody. MoZnost rychlé reakce je zakladem
Uspéchu. A nezalezi na tom, zda jde o lékarnu Fe-
tézcovou, nebo nezavislou.

APATYKA
SERVIS

a PHOENIX company

cenovky

vzdy aktualni
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a kompletni informaci
primo na vasem regal

www.apatykaservis.cz
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OBALY

OBALY JSOU MAGICKE,
UKAZAL KONGRES OBALKO 12

Kongres 0balko 12, ktery se konal 17. a 18. fijna v Praze, se po nékolika rocnicich, kdy se vénoval vétSinové
udrZitelnosti nebo legislativnim souvislostem, letos zaméfil na to, jaké ,kouzelné“ schopnosti obaly poskytuiji.

.V potiebnych diskusich o udrZitelnosti obald se
nékdy zapomind na to, Ze obaly jsou vlastné kouzel-
né. Vyrobci a plnici Celi kritice, Ze obaly jsou zbytet-
né, nadmérné zat&zuji Zivotni prostfedi a Ze by-
chom méli prejit k bezobalovym feSenim. Tento
pohled je viak zjednoduseny a opomiji vdechny vy-
hody, které kvalitné navrzené obaly pfinaseji. Obaly

chrani vyrobky, prodluzujf jejich Zivotnost, usnadiu-

ji prodej, poskytuji spotiebitelGm dileZité informa-
ce 0 obsahu a spravném poufiti, a zajistuji efektivni
manipulaci a dopravu. V tomto ohledu maji obaly
skutecné vyjimecné vlastnosti,” pfipomind progra-
movd feditelka kongresu Katefina Osterrothovd.

Pozvani na leto3ni kongres pfijalo 484 lidi. V pri-
béhu akce bylo udéleno 38 trofeji za nejlepsi
obaly, v 15 programovych bodech vystoupilo

36 fetnikal, bylo prezentovdno devét pripadovych
studif, diskutovalo se ve dvou panelovych disku-
sich a na program se dostaly i exkurze do Ctyf pro-
vozll. Akci podpofilo 39 partnerl a 18 medidlnich
subjektd a uskutecnilo se 75 schiizek v rdmci pole-
dni speed-datingové platformy.

Magii letosniho ro¢niku kongresu Obalko podpofil
elitnf kouzelnik Tomasiano, finalista TV show Cesko
Slovensko md talent a drZitel mnoha cen za mikro-
magii, ktery odstartoval dopoledni program.
,Utastnici se ¢asto ohlédnou za rliznymi roéniky
kongresu Obalko a nepamatuji si datum, nebo do-
konce hlavni téma, ale hlavniho fe¢nika na zatatku

kongresu. A prdvem, protoZe jsme méli tu Cest mit
na Obalku velmi inspirativni fe¢niky, napiiklad Evu
Jifiénou, Tomase Sedlacka, Alede Valentu a Ladisla-
va Spacka. Jeliko? ale hlavnim tématem letogniho
kongresu byla Obalova magie, nezdalo se sprévné
zahajovat kongres klasickou prezentaci. Misto toho
jsme domluvili nejlepsiho kouzelnika, aby ndm
ukazal opravdovou magii a dostal nés do nalady.
Na zakladé zpétné vazby od tcastnikl se ndm to
podafilo," fika Jeffrey Osterroth, jednatel pofada-
telské spolecnosti Atoz Group.

Odborny program pak oteviel obalovy profesional
na slovo vzaty. Byl jim Paul Jenkins, vykonny fedi-
tel spole¢nosti ThePackHub, pfedni poradenské
firmy zaméfené na inovace v oblasti obal(, ktery
Gcastniktim nabidl pohled na aktudiniinovace

v packagingu. Zamétil se predevsim na projekty

s globalnim dosahem prednich retailovych znacek.

SPOTREBITEL A ,JEHO" OBAL

Jakto maji's obaly spotebitelé? Na tuto a dalsi
souvisejici otdzky odpovidal Miroslav Paska,
account director vjzkumné agentury Ipsos. Cerpal
zvyzkumu, ktery byl proveden exkluzivné pro kon-
gres Obalko 12. Vyzkumnik s dvacetiletou praxi
uved|, Ze unikdtnost a viditelnost produktu je tfeba
podpofit jasnymi tzv. branding assets, tedy urcity-

mi pozndvacimi znaky, které nakupujici dobfe znaji

a otekdvaji. Demonstroval to pikladem

tokolddové pomazénky Nutella ¢i piva Corona. Byt
zbavené Casti etiket nebo ndzvu byly kazdému jed-
nodu3e rozpoznatelné diky tvaru obalu, pouZitym
barvam ¢i rozloZeni grafickych elementd. Prévé tvar
obalu je u spottebitelli na druhém misté pfi identi-
fikaci toho ,svého" vyrobku. Teprve na tietim misté
jsou barvy, jasnost, barevna kontrastnost ¢i jedno-
duchost. Ve svém vystoupeni se mj. také zaméfil na
to, zda jsou zakaznici ochotni pfiplatit za udrZitelny
obal. Ano, ale maximéIné& 1-5 %z pivodnf ceny
produktu.

Na vystoupeni Miroslava Pasky navdzala panelovd
diskuse s nazvem Obaly, které svedou - jak ziskat
pozomost spotfebitele. Do debaty, kterou modero-
val Stanislav Breri (Svét balent), pozvéni piijali Ka-
tarina Kretter (OZV Envi - Pak), Tomasz Ratajczak
(Allegro), Jan Paukovic (The22design), Tomas Hej-
kal (Stock Plzen-Bozkov) a Martin Hejl (Thimm).

Z rGiznych Ghld pohledu, které byly definovany uZ
tim, jaké oblasti zastupovali jednotlivi diskutujicf,
se probiraly pfedevsim moznosti lep3iho oslovenf
spotiebitelil a pochopeni zékaznické zkusenosti
skrze obaly.

ODPOLEDNE PLNI:E PRIPADOVYCH
STUDII A INOVACI

Pfevdzna ¢ast odpoledniho programu patfila pfipa-
dovym studiim. Bylo jich celkem devét ve dvou
blocich.

Thimm vytvofil pro spole¢nost Albi moduldmi obal,
ktery Ize snadno pfizplsobit rznym potiebam. Bylo
treba logicky usporadat a zabalit velké mnoZstvi va-
riabilnich komponent védecké stavebnice AlbiLab.
Prednasejici: Alena Plzakové (Albi Ceska republika),
Martin Muzikar (Thimm)

Edgewell se rozhod| zlepsit udrZitelnost a vizudini
atraktivitu balenf svych jednorazovych holitek,
ktera jsou tvarové neforemna. Ve spolupréci s tis-
karnou OTK printing & packaging a vyrobcem svafi-
telného papiru Koehler vytvofil obal z materidlu
Koehler NexPlus Seal Pure.

Prednasejici: Jan Vorlicek (Edgewell), Petra Varikovd
a Michal Uher (oba OTK printing & packaging)

Ucastnici kongresu mohli déle objevit pfibéh mik-
rozeleninového startupu Speed Tray od spole¢nosti
Little Luko, ktery vlivem obalG od Smurfit Westrock
zaznamenal rlist.

Prednasejici: René Lukosz (Little Luko), Ondiej Hon
(Smurfit Westrock)

Dal3i piipadové studie prezentovala novou balici
linku pro baleni krmiva pro domdci mazlicky.
Prednasejici: Milan Jeidbek (Vafo Praha), Michal
Matous (Viking Masek)

Zastupci spolecnosti Rozvonéno, Avery Dennison
a Colognia Press hovofili o pfpadové studii s po-
uZitim smyvatelnych samolepicich etiket.
Prednasejici: Michael Schmidt (Rozvonéno),
Dagmar Hleba Vichovd (Colognia Press), Vojtéch
Rosina (Avery Dennison)

Primérni obaly firmy Rohlik.cz se orientuji na udrzi-
telnost prostfednictvim carbon neutral packaging
(napf. mléko, smetana, kefir), pouZiti recyklovanych
plastdi (rPET) u olejd a certifikovanych materialli
(FSC).

Prednasejici: Petr Chvojka (Rohlik.cz)

OBALKO

Spole¢nost Mondi Bupak ve spolupréci s Pivova-
rem Nymburk a firmou Kaufland vytvofila novy
sekundérni obal na plechovky piva znatky
Bruncvik.

Prednasejici: Martina Bocanovd (Kaufland Ceskd re-
publika), Martin Tolar (Mondi Bupak)

MinerdIni voda Magnesia md po 11 letech novou
vizudIni identitu. Cilem bylo provést redesign znac-
ky, modernizovat logo a najit nejvhodnéjsi vizudini
styl znacky.

Prednasejici: Karolina Simonova (Mattoni 1873)

26/21

Spole¢nost Robe Lighting, kterd vyrabi a exportuje
svétla a reflektory pro koncertni siné a divadla, po-
tfebovala vytvofit obal pro zasildni téchto svétel.
M&I nahradit plastové a polystyrenové vypIné a za-
roved spolehlivé chrénit svétla v hodnoté desitek
az stovek tisic korun.

Prednasejici: Libor Streit (Robe lighting), Palo Lezo
(Paketo group)

NAVRAT DO OBALOVE BUDOUCNOSTI

Po sérii pipadovych studif pfisla na fadu druhd
velkd panelovd diskuse letosniho ro¢niku. Nesla
nazev Navrat do budoucnosti jiZ dnes. Kladla si

mj. za cil popsat, jak by mohly vypadat obaly, které
se na trhu teprve objevi, jaké budou pfisti potieby
kladené na obaly a jak se budou vyrobky balit v bu-
doucnosti. O téchto a dalSich aspektech obalového
trhu diskutovali Juraj Otta (Tomra Collection Slova-
kia), Jana Zizkova (obalova odbornice), David Hlou-
Sek (Avery Dennison), Petr Siky¥ (Eko-kom) a Ivo
Benda (Greiner Packaging Slu3ovice). Debatu mo-
derovala Tatiana Kos3ova (Atoz Group).

GALA\IECER A NEJLEPSi 0BALY
UPLYNULEHO ROKU

Kongres Obalko hosti v poslednich letech také cere-
monii soutéZe Obal roku, kterd vyzdvihuje nejlépe
provedené obaly a obalové fedeni. Preddvani desitek
cen pfihlizely stovky odbornych hostd. Letodni vy-
sledky s predstihem zvefejnil ¢asopis Svét baleni

¢. 123/2024 a kompletni informace poskytuji také
internetové stranky Obalového institutu Syba.

Stanislav D. Bren
stanislav.bren@atoz.cz

inzerce

DAGO Comp\e

CIS s

Top level kvalita
Bezkonkurencni rychlost
Efektinéjsi vyrobni technologie
Spickova kvalita All-in-one full service




MONITOR TRHU

Nejriiznéjsi bandaie,
naplasti, ortopedické viozky,
ale i tonometry, teplomeéry, osobni
vahy nebo chytré naramky a vSemozné
testy - to vse zahrnuje kategorie
zdravotnickych potieb, které uz davno
nenabizeji jen specializované prodejny. Své
pevné misto nasly i v kamennych Iékarnach,
odkud se ovSem v posledni dobé do znacné
miry presouvaji na e-shopy. Nabidka tohoto
sortimentu se pfitom dale rozsifuje, a to

i 0 velmi sofistikované pfistroje, jejichZ
technologicke vychytavky se samoziejmeé
odrazeji i na jejich cené. Pfesto zajem

0 né mezi spotiebiteli stale roste —a to
zvlasté pied Vanocemi, kdy v nich
mnoho zakaznikd vidi vhodny
darek pro sveé pfibuzné.

SOFISTIKO\IAN[\
ZDRAVOTNICKA TECHNIKA

NABIRA NA POPULARITE

Zdravotnické potfeby nejsou samozfejmé zadné
sezonni zboZi, vétSinou se proddvaji priibézné po
cely rok, jejich jednotlivé segmenty v3ak své Spicky
pfece jen maji. Riizné ndplasti a jiny obvazovy ma-
teridl nakupuiji lidé ve zvySené mite v obdobi pred
letni dovolenou, u teplomérd, inhalatord

a rliznych antigennich testl (at uz
na covid nebo na jiné sezonni
onemocnéni) se prodeje zvy-
Suji s piichdzejicim sychra-
vym podasim a pro tono-
metry znamené Spicku
predevsim advent.

Jonometry se opravdu t&sf
nebyvalé popularité v ob-

dobi Vénoc," potvrzuje

Mgr. Daniela Pokornd, vedouci
lékarny Dr. Max v OCv Praze-Let-
fanech, a podobnou zkusenost md

i PharmDr. lvana Ldnov4, lékdrnik a odbor-

ny konzultant |ékdren Benu. ,Tonometry se sice vic
proddvaji pres e-shop, kde je vétsi vybér, ale i v ka-
mennych Iékdréch jsou bézné k dostani a je prav-
da, Ze je nékdy zékaznici vybiraji jako vanoni
dérek," fikd a doddva, Ze méfent krevniho tlaku se
uZ také v 1ékdrndch bézné provadi, cehoZ pacienti
rovnéZ vyuzivaji. Typickou sezonu pro tlakoméry
predstavuiji Vanoce i podle Simona Petera ze spo-
le¢nosti Celimed, prestoZe konstatuje, Ze dobfe se
proddvaji také po nich, zatétkem roku. ,Diilezitym
parametrem pro jejich nékup jsou klinicky ovérend
zafizeni, jimiz namétené hodnoty pak také akcep-
tuji 1ékafi pro dal3i 1écbu," zdlraziiuje pfitom
Simon Peter.

STE\LICI' Jsou NAPLASTI
| TEHOTENSKE TESTY

Pokud jde o celkovou poptavku po zdravotnickych
potiebéch, ta se v 1ékdméch piilis neménf, i kdyz
urcity vyvoj je zde samoziejmé mozné pozorovat -
v souvislosti s tim, jaké novinky se na trhu objevuji
a jak Siroky tento sortiment dana lékarna ma. ,Sta-
bilni poptdvka je pfedevsim po obvazovém mate-
ridlu, tedy po néplastech jak s polstarkem, tak bez
polstatku, obvazech a obinadlech. Stéle se také
hodné prodavaji teploméry a téhotenské ¢i ovula¢-
ni testy. V posledni dobé se pak zvy3uje i zdjem

0 testy na covid, coZ samoziejmé souvisi s jeho

Rychle
stoupa
poptavka po
domacich
testech.

vyssim vyskytem v tomto rocnim obdobi. Testy na
drogy zdkaznici poZaduiji také, ale ne tak ¢asto,"
uvadi lvana Ldnovd a doddva, Ze ani poptévka po
testech zjistujicich hladinu cholesterolu neni v jeji
|ékdrné pfilis vysokd. To je podle ni déno i tim, Ze
Benu v osmdesati Lékdrndch s prevenci
a jedendcti Centrech prevence s po-
radenstvim poskytuje screeningy
téchto hodnot. ,Prévé do téch-
to provozoven si pacienti
opakované chodi kromé ji-
ného preméfit i svoji hladi-
nu cholesterolu a nemaji
tak potiebu kupovat si
testy na cholesterol," soudi
Ivana Ldnova.

Podobné i sit |ékdren Dr. Max
nabizi ve vybranych provozov-
ndch program preventivni péce, kde
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pacient mliZe absolvovat odborny screening zahr-
nujici orientacni méteni vybranych ukazatel,

a rychle tak zjistit, zda se vysoky tlak, zvy3end hladi-
na cholesterolu, cukru nebo kyseliny mocové v krvi
tykd i jeho. ,Lékdrna tak m{ze byt pro klienta mis-
tem, kde jsme schopni se o ného komplexné od-
borné na jednom misté postarat,” je pfesvédéena
Daniela Pokornd. | pffes tyto moznosti odborného
screeningu ov3em vidi, Ze poptévka po domdcich
testech rychle stoupd - zejména po CRP a covid tes-
tech, ale i testech na zanét mocovych cest ¢i okultni
krvaceni. ,Domnivam se, Ze dlouhé cekaci doby na
alergologii & u jinych lékatli motivuji pacienta
konat provizorné v domécim prostiedi. Pfi naSem
screeningu je navic pacient vzdy zdroveri edukovan
0 moznostech domaciho sledovani nékterych

z téchto parametrd,” vysvétluje jednu z pficin ros-
touciho zajmu o tento sortiment Daniela Pokornd,
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kterou v posledni dobé jesté zaujala zvy3ujici se
poptévka po pomiickdch pfi problémech s chodi-
dly, jakou jsou rizné korektory, podpaténky, srdic-
ka, vlozky, chrénice prstli a kloub( a dalsi.

PRODEJE V E-SHOPECH SE ZVEDAi

S rostoucim zajmem o nakup zdravotnickych potteb
v |ékdrndch roste pomé&rné vyrazné i poptavka po
nich v e-shopech. ,Stejné jako v jinych segmentech
si také v této kategorii klient ¢asto objednd vyhod-
néjsi produkt z e-shopu, ale nepochybné zde hraje
svou roli i $irsi sortiment nabizeny on-line," je pre-
svédcend Daniela Pokornd a Ivana Lanova ji ddvé za
pravdu: ,Pokud jde napfiklad o sortiment bandazi
a vlozek, b&zné ho kvlli nedostatku prostoru v Ié-
karndch nemame a pacienti jsou zvykli si ho objed-
ndvat pres nas e-shop. Ale i tonometry, které jsou

v 1ékdrndch bé&zné k dostani, se vice prodavaji pres
e-shop, kde je samozfejmé vétsi vybér." K tomu pak
Simon Peter dopliiuje, Ze nékupy v Iékarnach jsou
stéle trendy pro bézné modely tlakomér, zatimco
modely pfipojiteIné k aplikaci Omron Connect jsou

velmi (spé3né zvIdsté v on-line segmentu.

ZvySujici se zdjem o on-line ndkupy zdravotnich
potieb, a to ve vSech jejich kategoriich, potvrzuje

i Mgr. Romana Zateckd, feditelka komunikace spo-
le¢nosti Pears Health Cyber, kterd provozuje inter-
netovou Lékdrnu.cz. ,Mezi dlouhodobé populdrmi
produkty u nds patfi tlakoméry na zapésti, jejichz
prodeje se stdle zvedaji. Mezirotné se zvysily
témér o 50 procent, pficemZ pred lofiskymi Véno-
cemi jsme zaznamenali dal3i skokovy rist - prode-
je vzrostly o 75 procent. Vijrazny posun jsme také
zaznamenali u chytrych hodinek, kde prodeje
stouply o 85 procent, zatimco zajem o chytré né-
ramky se vy3plhal vy$ jen o 11 procent, coZ miize
byt zplisobeno pravé rostouci popularitou hodinek

ZDRAVOTNICKE
POTREBY JSOU
V LEKARNACH

DOSTUPNE]SI

.V posledni dobé se sortiment
zdravotnickych potfeb stle vic

ravotnické potreby

e —
ORTEZY | POMUCKY

s Sirsim spektrem funkci. Dal$im zajimavym tren-
dem je i nérlist prodeji zapéstnich a kolennich
bandézi, které mezirocné vzrostly o 1,5nésobek,"
konstatuje Romana Zatecka.

Mirny, ale stabilni rlist prodejti, a to 0 12 % oproti
loriskému roku, pak podle ni vykazuji oxymetry,
a také antigenni testy se letos v meziro&nim srov-
nani prodavaji vic, pfestoze narlst ¢ini
pouze tfi procenta. ,Nejprodédva-
néjsi z nich je rychly antigenni
test na covid-19 uréeny pro
samotestovani. Nejvétsi
narlst jeho prodejl jsme
zaznamenali v lednu
aunoru, a poté vsrpnu
aZ zafi, kdy prodeje oproti
stejnému obdobi v lon-
ském roce stouply az osm-
krat," uvadi detaily Romana
Zatecka.

r--r
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téchto testech zvedla o 100 procent,” konstatuje
Romana Zatecka.

TEPLOMER MUSI JiT DOBRE SKLEPAT

Ne vsichni zékaznici ale ddvaji pfednost nakupim
z pohodli domova, prestoZe pii nich mohou obvyk-
le udetfit - jednim z dGvodd, proc radéji zamifi do
kamenné lékdrny, je skutecnost, Ze se zde mohou
pfi vybéru konkrétniho produktu poradit i si ho
piipadné i vyzkouset. Na co se vyptavaji nejvic?

.U teplomérli zajimé klienty pfedevsim spolehli-
vost, ale také obtiZnost pfi sklepavani - to je b&zny
problém predevsim u starsi generace, kterd uz
mivé zhorSenou motoriku. V takovém pfipadé do-
porutujeme zakoupeni digitéInich teplomérd, je-
jichZ cena je srovnatelnd s klasickymi teploméry se
stupnici," prozrazuje Ivana Lanova, co zakazniky

v 1ékdréch pii nékupu zdravotnickych potieb nej-
Castéji zajimé a s ¢im potfebuji poradit.

KDMPHESWN[ PUNCOCHY

i tervené podsviceni displeje pfi horetce a zelené
pfi normélini teploté nebo teplotni alarm, ktery je
ale mozné tfeba pii méfeni teploty spiciho ditéte

vypnout,” upozorfiuje Zuzana Rajtaniovd, obchod-

ni feditelka spole¢nosti Benepharma CZ, na pfi-
stroj, ktery umozriuje i pfesné zméfit teplotu
mléka v détské lahvi nebo vody v koupeli, stejné
jako teplotu okolniho prostiedi.

Dalsim sortimentem, jehoZ ndkup v 1ékdméch do-

provdzeji asté dotazy, jsou tlakoméry a rlizné testy.

,U tonometrl doporucujeme pazni a také ty, které
jsou schopné odhalit pfipadné arytmie," fikd Ivana
Ldnovd a Daniela Pokornd ze své zkudenosti dopl-
fuje, Ze u tonometrd se svymi klienty fesi prede-
vsim jejich zéru¢ni dobu, zplisob napajent, flexibi-
litu manZety a v neposledni fadé pamét pfistroje,
zatimco u testl pacienti zkoumajf jejich citlivost,

a hlavné jednoduchost provedeni a srozumitelnost
névodu.

VYBER NOVINEK

BENEPHARMA Cz
Elektrickd odsavacka mléka microlife

BC 300 Maxi 2 v 1 - s vakuovou technolo-

gii, kterd simuluje prirozené sani ditéte
a kterou je mozné odsavat materské mléko

z obou prsti soucasné; digitalni bezkon-
taktni teplomér NC 200 - diky infratechno-
logii z priblizné Scentimetrové vzdalenosti
od pokozky sejme teplotu z détského cela

uZ za 3 sekundy

BORGY
Rada novinek od vyrobcli Beurer a HiFutu-

re (elektrostimulatory EMS/TENS jako
BEUEM89, BEU-EM55 elektrostimulator
poskytujici dlevu od menstruacnich boles-
ti, BEUIH57 ultrazvukovy inhaldtor, chytré
hodinky Zone 2 od HiFuture a dalsi) za-
hmujici vedle modernizace designu inova-
ce zamétené na zlepseni funkce stimulace,
sledovani télesnych funkci nebo snadng;si
ovladani pomoci mobilnich aplikaci

CELIMED
Tonometry Omron Mé a M7 s Intelli AFib,
kdy se detekuje AFib jiz béhem méfenti,
a s novou funkci TruRead mode

zvySujici popularitou. Vd&ci za to predevsim svému
zaméfeni na prevenci, sledovani télesnych funkci

i na levu od bolesti bez nutnosti Iékd," je presvéd-
¢en Michal Kinter, country manager CZ/SK

30/31

spole¢nosti Borgy CZ. Zéroved pfitom vyzdvihuje
produktové inovace, které mohou zahrnovat bez-
dratovou technologii, vice rezim{ stimulace nebo
intuitivni ovladani, piipadné prenos dat pres blue-
tooth do aplikace v mobilnim zafizeni - pravé to
dnes dokaze fadu zakaznikl oslovit. ,Spotfebitelé si
tyto pistroje obvykle vybiraji na zaklad€ ceny, efek-
tivity, znacky a zaruky. S rostoucim drazem na tech-
nologie se ale objevuje také zdjem o produkty,
které se snadno integruji s chytrymi zafizenimi
nebo aplikacemi,” shruje Michal Kinter.

Rostouci zdjem 0 moZnost pfipojit tyto pfistroje
tieba k chytrému telefonu potvrzuje i Simon Peter.
,Soucasny trend v nadi nabidce pfedstavuje rozsi-
fovani portfolia o pfistroje pfipojitelné k aplikaci
Omron Connect, nové je to M2 ITv economy fadé,"
fikd a vysvétluje, Ze aplikace Omron Connect je ote-
viena pro vyvojafe tak, aby umoziiovala pienos dat
namérenych doma do ordinaci a nemocnic a jejich
implementaci do taméjsich informacnich systé-
mti - s cilem dosahnout maximalné flexibilni pod-
pory telemediciny. Dal3i trend pak vidi Simon Peter
v méfeni a vyhodnocovani vice zdravotnich para-
metrd. ,Aktudlné jde o sifiové fibrilace (AFib), a to
zhodnot naméteného krevniho tlaku nebo z EKG

u Omron Complete, které umi EKG automaticky in-
terpretovat,” uvadi a dodéva, Ze jinym pfipojitel-
nym vyrobkem k této aplikaci je oxymetr P300,
ktery je od dob covidové pandemie stéle oblibe-

Také Zuzana Rajcaniova konstatuije, Ze spotfebitel-
skou d@véru si v Cesku stéle vic ziskdvaji pfistroje

Ry
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RESENI PRO VSECHNY STUPNE
ZAVAZNOSTI A FORMY
SUCHYCH OCi

presouva ze specializovanych prodejen

NEJNOVE]Si PRiSTROJE PODPORU)i

do Iékzirer? kvv.lvjllijejic,h Ie:‘p§|’dvostupnosti Mgr. Daniela Pokorna, N,a rozdil od vy§ejmen0\{a- Talfev'z Davrﬂela P9k9rné se pli na’_kau t(;:-ploméru TELEMEDICINU :;g
a piiznivéjsi oteviraci dobé. V mnoha vedouci lekarny nych produktdi se celkova po- nejcastéji setkdvd s dotazy na jejich presnost i
|ékdrndch - vétsinou se jednd Dr. Max v OC ptévka po téhotenskych tes- a spolehlivost, zaroveri viak podle ni u této zdra- Srozumitelnost ndvodu a podrobné, jasné zodpové- : | . I_ = ,:

. Do mr O R

o lékdrny v obchodnich centrech tech v Lékdrné.cz rok od roku votnické pomiicky zdkaznici vyZaduji i jednodu- zeni piipadnych dotazli je jesté dileZitéjsi pfi ndku- b w F

a poliklinikdch - jsme proto
rozsifili sortiment o PZT koutky
a potvrdilo se ndm, Ze zdjem
ze strany pacient tu

opravdu je."

V Praze-Letnanech

piilis neméni, i kdyz zvy3eného
zajmu o tento sortiment si zde

letos povsimli v lednu, kvétnu

a tervnu. Kvyraznéjsimu posunu
oviem doslo uvniti kategorie: ,Nejvét-
8i zdjem ted' nasi zakaznici maji o test
pro zjisténi téhotenstvi z jedné kapky
krve. Oproti minulému roku se poptdvka po

chost méfeni a zkoumaji velikost displeje. Jejich
ndrokdim by tak mohl vyhovovat neddvno na trh
uvedeny digitdIni bezkontaktni teplomér microli-
fe NC 200, urceny pfedevsim pro méfeni teploty
u déti. ,Tento teplomér je vybaveny modrym na-
vddécim svételnym paprskem, takze je mozné
zméfit ditéti teplotu i v noci, aniz bychom ho mu-
seli budit. Ke komfortu méfeni pak pfispiva

pu sloZitéjsi zdravotnické elektroniky, kterd dokdza-
la Cechy oslovit, pfestoZe jeji cena nebyva
zanedbatelnd. Nabidka téchto pfistrojti tak na

nasem trhu rok od roku stoupd - a to jak ve speciali-

zovanych prodejnach, tak i v kamennych |ékérndch
a e-shopech. Zaroven se zvySuje i mnoZstvi funk,
kterymi tyto pfistroje disponuji. ,Elektronickd zafi-
zeni pro domaci zdravotni péci se vyznatuji stéle se

www.posiforlid.cz

@ USAPHARM  bistributor: URSAPHARM spol. s 1.0, Kubénské namsti 1391/11, 100 00 Praha 10 « IC0: 61678189 » tel; +420 235 560 488 * e-mail: info@

POSIFORLID® oéni maska, EvoTears® OMEGA ocni kapky a produkty fady HYLO® jsou zdravotnické prostiedky (C € 0483; C € 0197; C€ 0344).
POSIFORLID® cistici ubrousky na hygienu ocnich vicek a POSIFORLID® ocni sprej jsou kosmetické piipravky.
Tato informace je uréena pro odborniky (t). 0soby opravnéné predepisovat nebo vyddvat zdravotnické prostfedky).
Navody k pouZiti a dalsf uZiteéné informace naleznete také na:

www.evotears-omega.com/cz/
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MONITOR TRHU

Revolucni absorpcni pradlo MoliCare®:
Diskrétni a spolehlive reseni
inkontinence

s integrovanymi modernimi technologiemi:
.Klienti Iékdren si zvIasté v postcovidovém obdobi
mnohem vice uvédomuji vyznam prevence a typ
piistrojli tohoto charakteru se stéva stale castéji
soucdsti darkd 'pro zdravi’ rodiny ¢i jejich jednotli-
vych ¢lend, a to nejen o Vanocich,” tvrdi. Pfi ndku-
pu téchto pfistrojli, podobné jako pfi vybéru dal-
Sich produktli zdravotnické techniky, je pak podle
ni u eskych spottebitell dileZitym kritériem jed-
noduché ovladani, presnost a spolehlivost méfeni
nebo ergonomické faktory. ,Cesi se tasto zajimajf
o prodlouZenou zdruku a dostupny zru¢ni i poza-
rucni servis, zaroven ale svoji pozornost soustredu-
jina rychlost a bezpecnost méfeni i na jeho kom-

-

Némecka znacka HARTMANN predstavuje prevratné absorpcni spodni pradlo MoliCare® pro Zeny i muZe. Toto udrZitelné
Feseni nabizi maximalni pohodli, diskrétnost a ochranu, a lze jej prat jako béZné pradlo.

(7-24-03-89-CET

fort," fikd Zuzana Rajcaniova.

VSem témto kritériim mdze odpovidat napfiklad
kompresorovy inhalator microlife NEB 210, ktery je
2vId8t uZitecny pro pacienty s nemocemi hornich

i doInich dychacich cest, a to i alergického pivodu.
.Pristroj se ovladd lehce, jednim tlatitkem, a jeho
prednosti jsou i malé rozméry, pohodIné

hygienické pouZivani, nizka hlu¢-
nost a snadnd ddrzba,” vysvét-
luje Zuzana Rajcaniova.

KRIZE POKROK
NEZASTAVI

Nejnoveéjsi vykfiky zdra-
votnické techniky

s mnoha zajimavymi

a uzitetnymi ,vychytdvka-
mi" oviem nepatfi k nejlev-
néjsim - jak uz ostatné bylo
vySe feteno. Jakou roli zde hraje

1e
zZjisténi
téhotenstvi
Z jedne kapky
krve se stava
hit.

cena a nemd na jejich
prodeje negativni vliv

tik Ceské rodiny snaZi Set-
fit, kde se d&? Zatim to tak
zfejmé nevypada. ,Ekono-
mickd krize miZe ovlivnit nd-
kupni chovéni tak, Ze lidé vice

soucasna ekonomicka si-
tuace, kdy se podle statis-

inzerce

ZKRACENA INFORMACE 0 PRIPRAVKU

Nazev a slozeni pripravku: CETALGEN 500 mg/200 mg potahované tablety. Jedna tableta obsahuje
paracetamolum 500 mg a ibuprofenum 200 mg. Indikace: Tento IéCivy pripravek se pouziva ke krat-
kodobé Iéché stiedné silné bolesti jako je bolest hlavy (mkoh migréna), bolest zad, menstruacni bolest,

bolest zubi, revmaticka a svalova bo\esl k léché symptomd spojenych s akutnim zangtem hornich cest
dychacich a chfipkou, k I6¢b& bolesti v krku a horecky. Tento pripravek je zvIasté vhodny na bolest, Kterd
vyZzaduje silnéjsi analgezii nez samotny ibuprofen nebo paracetamol. CETALGEN je urcen pro dospélé
od 18 let. Davkovani a zplisob podani: Pouze pro krétkodobé pouZiti. Nejnizsi ucinnd ddvka by méla
byt uZivana po nejkratsl moznou dobu nezbytnou pro zmirnéni pfiznak. Pokud piiznaky pretrvévaji nebo
se zhor$uji nebo pokud je nutné tento pFipravek uZivat déle neZ 3 dny, mél by se pacient poradit s lékafem.

Dospéli: Jedna tableta aZ tfikrat denné. Interval mezi dévkami by mél byt alespori Sest hodin. Pokud dévka
jedné Iablety prlznaky nezmirni, mohou se uzivat aZ dvé tablety maximainé tfikrat denné. Béhem 24 hodin
se nemd Zit vice nez Sest tablet. Starsi lidé: Nevyzaduji se Zédné zvIaStni Gpravy dévkovdni. Poskozeni
ledvin: U pacient s poskozenim ledvin je tfeba pfi davkovani ibuprofenu pcstupovat opatrné. Davka
by méla byt posuzovana individuaing. Davka by méla byt udrZovdna na co nejnizsi hladiné a méla by byt
priibézné sledovana funkce ledvin. Poskozeni jater: U pacienti se zhor$enou funkci jater nebo Gilberto-
vym syndromem musf byt snizena davka paracetamolu nebo prodlouzen interval mezi dévkami, U pacientd
s poskozenim jater je tfeba pfi davkovani ibuprofenu postupovat opatrné. Davka by méla byt posuzovana
individuané a udrzovana na co nejnizsi hladiné. Zplisob podani: Peroraini uzivani. Tablety se zapijeji skle-

nici vody. Pro minimalizaci nezadouuch Cink{ se doporuguie, aby pacienti uzivali CETALGEN s jidiem.

Kontraindikace: Precitlivélost na ibuprofen, paracetamul nebo na kteroukoll pomocnou latku. U paci-

entd s anamnézou hypersenzitivnich reakci (napr. ém, astma, rinitida nebo
koprivka) spojené s kyselinou acetylsalicylovou nebo jinymi nesteroidnimi protizanétlivymi léky (NSAID).

Anamnéza gastrointestinainiho krvaceni nebo perforace v souvislosti s predchvm terapii NSAID. Aktivni
nebo opakujici se pepticky vied / krvécen( v éze. U pacientll s se zdvaznjm
selhdnim jater, tézkym selhanim \edvm nebo tézkym srdecnim selhanim (NYHA tfida IV). Pri soucasném
pouZiti s jinymi pripravky i NSAID, véetné ivnich inhibitor( cyklooxygendzy-2 (COX-2)
a davek kyseliny acetylsalicylové nad 75 mg denné. Pfi soucasném pouZiti S]Iﬂyml pnpravky obsahujlmm\
paracetamol. Béhem pus\edmho trimestru téhotenstvi. Specialni upozornéni: Riziko spojené s predav

kovdnim paracetamolem je vyS§i u pacient se selhdnim jater vyvolanym alkoholem bez priznak cirhd-

2y. PouZiti paracetamolu ve vy3Sich neZ doporucenych davkach mize vést k hepatotoxicité a dokonce
k jaternimu selhdni a smrti. U pacientd s poruchou funkce jater nebo s anamnézou onemocnéni jater,
ktefi jsou dlouhodobé Iéceni ibuprofenem nebo lem, by méla byt v ych intervalech
monitorovana funkce jater. Pacienti by méli byt pouceni, aby neuZivali sou¢asné jiné pripravky obsahu-

jici paracetamol nebo ibuprofen. Gastrointestinalni (GI) krvacen, ulcerace nebo perforace, které mohou
byt fatélni, byly h\aseny u véech NSAID kdykoli béhem IéCby, s varovnymi pnznaky nebo bez nich nebo
s pfedchozi anamnézou zavaznych Gl pfihod. Tento I&Civy pripravek obsahuje méné neZ 1 mmol sodiku
(23 mg) na ddvku, to znamend, Ze je v podstaté ,bez sodiku*. K||n|cky vyznamné interakce: Tento
Iecwvy pripravek (stejné jako jiné prlpravky bsahui ikovan v kombinaci s ji-

nymi pripravky obsahujicimi paracetamol pro zvy3ené riziko zavaznych nezadoucich gink(. Tento lécivy
pripravek (stejné jako vSechny ostatni pripravky obsahuiici ibuprofen a NSAID) je kontraindikovan v kom-

binaci s nasledujicimi latkami: — kyselina aceiylsahcylova soubéZné podévani |buprofenu a kysehny
acetylsalicylové se obecné nedoporucuje z diivodu zvyseného vyskytu nezadoucich Ugink; — jiné NSAID,
vcetné selektivnich inhibitord cyklooxygendzy-2, protoze mohou zvysovat riziko nezadoucmh UCinkd.

Dale NSAID mohou zvySovat G€inky antikoagulancii, jako je warfarin. NSAID mohou zhorSovat srde¢ni
selhani, snizovat GFR a zvySovat hladiny glykosidu v p\azmé. Cyklosporin: zvySené riziko nefrotoxicity.
Téhotenstvi, kojeni a fertilita: NSAID by se nemély pouZivat béhem prvnich dvou trimestrd téhotenstvi
nebo béhem porodu, pokud potencidlni pfinos pro matku neprevazi potencidin riziko pro plod. Pouziti
v pos\edmm trimestru je kontraindikovano. PFi kratkodobé lé¢bé doporucenou davkou tohoto pfi-

pravku neni proto nutne prerusit kojeni. PouZiti tohoto [é¢ivého pripravku miZe u Zen narusit plodnost,
proto se nsdoporucuje pro Zeny planujici tahotenstvi. Uginky na schopnost fidit a obsluhovat stroje:
Po uziti NSAID j jsou mozné nezadouci UCinky, jako je: zavrat, ospalost, Uinava a poruchy zraku. Pokud
pacienti pozorujf tyto ticinky, neméli by fidit motorova vozidia ani obsluhovat stroje. Nezadouci téinky:
Casté: Bolesti bricha, prijem, dyspepsie, nevolnost, nepfijemné pocity v duting biiém’. 2zvraceni. Zvy$ené

hadiny alanin aminotransferazy, zvjSend aktivita gama-glutamyl transferdzy a zménéné hodnoty jater-
nich test(i po podani paracetamolu. Zvy&ené hladiny kreatininu a mocoviny v krvi. Upiny seznam viz SPC.
Doba pouzitelnosti: 3 roky. Uchovavani: Tento IeCivy pripravek nevyZaduje Zadné zvIastni skladovaci
podminky. Velikost baleni: Potahované tablety jsou baleny v blistrech z bilé, PVC/PVDC/AI protlacovaci
folie odoIné proti otevienim détmi, zesilené polyesterovou vrstvou, nebo v Ivrde bilé PVC/PVDC/AI félii.
Kazdy blistr obsahuje 10 tablet. Krabicka obsahuje 1 blistr (10 tablet) nebo 2 blistry (20 tablet) a piibalovy
letdk. Na trhu nemusi byt vdechny velikosti halem’. Datum posledni revize textu SPC: 3. 3. 2023 Dr-
Zitel rozhodnuti o registraci: Glenmark Pharmaceuticals s.r.0., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4,
Ceska Republika. Registraéni &islo: 29/174/19-C.

Vydej léCivého pfipravku neni vazan na lékafsky predpis. Pripravek neni hrazen z prostiedki
verejného zdravotniho pojisténi. Prosim seznamte se s tiplnou informaci o pfipravku (SPC).
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Cetalgenije lé&ivy pFipravek k vnitinimu uziti. Pfed uzitim si pelivé
prectéte pribalovou informaci. *Tento pfipravek je zvlasté&vhodny
na bolest, ktera vy#aduje silnéj$i analgezii nez samotny-ibuprofen
nebo paracetamol:

° cetalgen.cz

investuji do prevence ¢i domaci péce a snazi se 3et-
fit na ndvstévach lékatli nebo na drahych 1éceb-
nych postupech,” domnivé se Michal Kinter. Rov-
né7 podle Zuzany Raj¢éniové si stale vice Cechll
uvédomuije, Ze Setfit na zdravi, a zvIasté na preven-
ci nenf to nejlepsi. ,Pro kazdého ¢lovéka, kterému
zdlezi na jeho zdravotnim stavu i zdravi celé jeho
rodiny, znamena pouzivani sofistikovanych moder-
nich pfistroj dostatecny dilvod, prot zvéZit véas-
nou domdci prevenci, a zaroved predstavuje i cestu
k uleh¢eni nékterych cinnosti spojenych s péci

0 zdravi a dosaZeni vysokého komfortu v jejich
ramci," uzavira.

| dobe promysleny marketing ovSem hraje u pro-
deji této techniky svou roli. ,Osvédcené formy pre-
zentace zahmuji vystaveni v obchodech, on-line
videa a recenze. Cesky spotfebitel tasto reaguje na
divéryhodnost znacky a doporuceni od zdravotnic-
kych profesional, stejné jako na recenze od ostat-
nich uZivatelli. UZitecné jsou také informacni kam-
pané, které vysvétluji pfinosy pouZzivani téchto
prostredkd,” vypocitava Michal Kinter nékteré z po-
stup(, kterymi je moZné v této kategorii rozhodo-
va’nispotfebitelﬁ ovlivnit aSimon Peterse s m’m
td jak v elektromckych, tak tisténych médiich. Zada-
né jsou zejména edukacni materialy, kde je napfi-
klad srozumitelné vysvétlovano, pro¢ si doma
méit tlak a pro¢ vysoky krevnitlak a atrialni fibrila-
ce predstavuji nejrizikovéjsi faktory pro vznik
mozkové mrtvice," konstatuje a dodévd, Ze soucas-
ny spotfebitel slysi na kvalitu pfistrojd a dokaze
ocenit klinicky ovéfené hodnoty, na které se mize
on i |ékaf pfi diagnéze a pfipadné léché
spolehnout.

Jana Dulikova
jana.dulikova@atoz.cz

Inkontinence postihuje mnoho lidi

Problémy s Unikem moci trapi vice nez 36 %
Cech nad 15 let. Nejde jen o staréi osoby, ale
i mladé Zeny po porodu i muze s problémy s pro-
statou. Spatné zvolené pomticky mohou sniZovat
kvalitu Zivota. Absorpcni pradlo MoliCare® prina-
si diskrétni a spolehlivou ochranu, ktera obnovu-
je sebevédomi.

zapumnéln na svou
inkontinenci

L o Test: Prateiné

MoliCare® lady - pro Zeny

MoliCare® lady kalhotky kombinuji vicevrst-
vou absorpcni technologii, bariérovou ochranu
a bezesvy design. Neprotékaji, nerysuji se pod
oblecenim a pojmou az 149 ml tekutiny s vlozkou
MoliCare® X-Change. Jsou pratelné na 60 °C,
ekologické a opakované pouzitelné.

vgrnhku

Siremd Tesl ¥ Pawl Hartmann &
:]

MoliCare® MEN - pro muze

Panské absorpcni boxerky MoliCare® MEN res-
pektuji anatomii muzl a zajistuji ochranu az do
134 ml tekutiny s vlozkou X-Change. Specialni
technologie quick dry a nepromokavé Svy posky-
tuji dlouhotrvajici komfort a neutralizaci zapachu.

Snadna manipulace a kazdodenni
pohodli

Absorpcni pradlo MoliCare® umoznuje uziva-
teldm Zit aktivni Zivot bez omezeni. Snadno se
pouziva a udrzZuje - lze prat az na 60 °C i susit
v susicce.

Ekologie a vysoka kvalita

Pradlo MoliCare® snizuje ekologickou zatéZ opro-
ti jednoradzovym pomuckam - obsahuje o 78 %
méné plastu a nevytvari odpad. Je zdravotné
nezavadné, bez biocidd a pratelské k intimni fléFe.

VyzkousSejte MoliCare® - udrzitelné reseni inkon-
tinence, které kombinuje vysokou kvalitu, pohod-
li a ekologickou odpovédnost.

MoliCare® absorpcni
spodni pradlo

Maximalni komfort
pri Uniku mogi

o= Jistota == Pohodli

Zdravotnickeé prostredky.

o= Diskrétnost

\

inzerce
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Podle zvyseného vyskytu
onemocnéni v nasem okoli,
zimni vina chfipek, v€etné

""1_‘\‘-

nedilnou soucasti naseho Zivotniho stylu.

SILNA IMUNITA

VS.

CHRIPKA
« ANACHLAZENI

obavaného COVIDu, jiz pfisla... Lékafi proto doporucuji v€as postarat se 0 zvyseni
odolnosti naseho organismu. Upozoriiuji, Ze prevence by méla byt samoziejmou
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Je az zaréZejici, jak nebezpecné se zlehcuje za-
vaznost chiipky. Hovofi se o ni jako 0 bandlnim
onemocnéni, ackoli, jak pfipominaji odbornici,
pravdou je opak. Chiipka se miize potadné
zkomplikovat a vyustit v zanét pridusek, stfedni-
ho ucha, vedlejsich nosnich dutin, plic, srde¢niho
svalu, dlouhodobych zdravotnich potiZi, ba do-
konce ohrozit Zivot. Proto je tfeba bezpodminet-
né ji vylezet!

Priibéh chfipky vyrazné ovliviiuje nase IMUNITA.
Ta hraje dilezZitou roli nejen pfi ochrané ped
onemocnénimi hornich cest dychacich, choroba-
mi z nachlazeni ¢i chfipkou, ale i pfi srde¢né-
cévnich a onkologickych onemocnénich, cukrov-
ce, psoridze &i dalSich koznich i jinych autoimu-
nitnich nemocech... Odbornici zdtraziuji pote-
bu systematického budovéni imunity - pobytem
na Cerstvém vzduchu, pohybem, snizovanim
hmotnosti, dostatkem pInohodnotného spanku,
vyvazenou stravou, ale také dopliiovanim
vyZivnych latek a vitamind. V zimé ndm chybi
zejména vitaminy D3, C a zinek, jakoZ i selen,
zelezo, koenzym Q10 a omega-3 nenasycené
mastné kyseliny. Rovnéz ndm muiize pomoci
pfiroda - prostfednictvim osvédcenych tcinnych
latek ziskanych z extraktd rostlin, napfiklad
vytazkii €esneku, echinacey, oregana ¢i ZenSenu
s mnohaletymi ovérenymi Gcinky.

Ucinny atak
na bakterie a viry

JArmisSon

RO

DuleZita role v zabezpecovéni sprav-
né funkce imunitniho systému patfi
v tomto obdobi zejména tzv. proti-

A

chipkovym vitamintim a mineraldm.

VITAMIN D3. Zatimco donedavna byl vitamin D3

spojovan zejména se zdravim kosti a zub(, dnes
se ukdzalo, ze zasahuje do mnoha zékladnich
pochodii v organismu. Nové védecké poznatky
upozoriiuji na souvislost mezi nedostatkem
vitaminu D3 - cholekalciferolu s celou fadou
civilizatnich onemocnéni. Bez podpory tohoto
vitaminu - hormonu je imunitni systém neaktiv-
ni a poskytuje jen malou nebo Zadnou ochranu
pred napadenim mikroorganismy. S vitaminem
D3 v krevnim Fecisti se Tburiky, nejdiileZitéjsi
¢lanek imunitniho systému ,0zbroji" a zacnou
vyhledavat vetielce, které zniti a z téla vyloudi.
Jeho velmi Casty a7 trvaly deficit v naSem orga-
nismu dokdZe skvéle doplnit optimalni pfirodni
vitamin D3 vyrabény specialni technologii z cis-
tého ,slune¢niho” lanolinu ziskaného z viny ovci
chovanych na slunnych pastvinach Nového Zé-
landu. Vysledkem je dobe vstiebatelnd cistd pfi-
rodni forma vitaminu D3 farmaceutické kvality.

VITAMIN C.Vitamin C patfi mezi nejzndméjsi
stimulatory nasi imunity. Podili se na tvorbé
kolagenu - zékladniho proteinu nachézejiciho se
ve viech pojivovych tkdnich. Posiluje tak jejich

Zinc
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pevnost a celistvost, B B - e
mien and hane bealty

diky temuZ zabrafiuje [is—t.
rozsifovani infekci
v téle. Bdélost vitaminu
C nad imunitou je vysledkem dlouhodobého
vytvareni komplexnich mechanismd, proto je
dilezity jeho pravidelny pfijem v kazdodenni
stravé. Jeho jedinecnym zdrojem je také pfirodni
vitamin C, nejlépe v komplexu s bioflavonoidy
- kvercetinem, rutinem a hesperidinem s proti-
zénétlivym Gcinkem, nebo v tabletach s postup-
nym uvolriovanim, které dodévaji organismu
vysoce efektivni vitamin C aZ po dobu 10-12
hodin. V obou forméch je velmi dobfe biologicky
dostupny a vyuZzitelny pro nas organizmus.

ZINEK. Zinek stimuluje obranyschopnost organis-
mu, urychluje rGist imunitnich bunék a zdrover
brzdi déleni rinovirii zpiisobujicich rymu. Posi-
luje tedy télo v boji proti virGim, a také zmirfiuje
a zkracuje pribéh symptom{ spojenych s rymou
a nachlazenim. Lékafi doporucuji pfijem zinku
ve formé glukonatu zinecnatého, kterd je podle
klinickych studii v porovnani s jingmi zinecnatymi
solemi mnohem Setrné;jsi k trédvicimu systému.

SELEN. Vyzkumy potvrdily, Ze selen posiluje
imunitu podporou tvorby protilatek. V buiikéch
plisobi tak, Ze se veleni do bilkovin v podobé
aminokyseliny zvané selenocystein. Postara se
tak o vznik selenoproteind, které zpomaluji
mnozeni virdi. Selen si nd$ organismus viak sam
vyrobit neumi, do stravy se dostava hlavné z piidy.
Bohuzel Cesko patti k zemim s jeho vysokym
deficitem v pddé, coZ se nasledné odrazi v jeho

nizkém obsahu v potravinach a tim i v na-

$em organismu. Proto je
nutné si tento mineral pr‘
videlné dopliiovat. Opti- EF—_"

mélni je selen ziskavany
z pivovarskych kvasnic,

ktery se snaze vstfebdvd
a nezatéZuje travici trakt. =%

CoQ10

ZELEZ0. Pro gynekologické ztréty krve
zplisobené silnou menstruaci, Zelezo chybi
zejména Zendm v aktivnim véku a dospivajicim
divkdm. Jeho nedostatek nasledné odpovida

za typické pfiznaky anavy, snizené vykonnosti

a celkového oslabeni organismu, ktery je v di-
sledku toho zvIasté nachylny na chipku a nachla-
zeni. Je proto vhodné sledovat si hladinu Zeleza
v krvi a v pipadé deficitu tohoto mineralu posta-
rat se o jeho suplementaci. Nejlépe dopliiky stra-
vy maximalné Setrnymi k Zaludku - takovym je
napfiklad Zelezo 28 mg s vysoce vstfebatelnym
Zelezem ve formé diglycinatu Zeleznatého.
Pipravek je obohacen vitaminy fady B - B12, B2,
kyselinou listovou a vitaminem C, které acinné
podporuji tvorbu novych Zivotaschopnych
¢ervenych krvinek a tim vitalitu organismu.

Aktivatory energie,
silné antioxidanty

KOENZYM Q10. Je nepostradatelnou bioener-
getickou podporou Zivotné duleZitych funki,
pomaha opét nabit nase Zivotni baterie. Patfi mu
klicova role pfi produkci energie a jeji regulaci

v organismu a zaroven slouzi jako silny antioxi-
dant v mitochondriich a lipidovych membrénéch
bunék. Diky antioxida¢nim vlastnostem snizuje
oxidacni stres, proto je nezbytné udrzZovat si jeho
optimdlni hladinu. Jelikoz s pfibyvajicim vékem
(jiz od 40 let) si ho organismus nedokaze v po-
tfebném mnoZstvi vytvatet sém, jeho suplemen-
tace je nezbytna.

OMEGA-3 NENASYCENE MASTNE KYSELINY.
Velmi daleZitym faktorem zvySujicim funkénost
imunity je pfijem omega-3 nenasycenych mast-
nych kyselin. ProtoZe jejich zdrojem jsou prede-
v$im ryby, obyvatelGim oblasti se stravou chudou
na ryby, mezi né patii i Cesko, specialisté radi
kazdodenné uzivat doplriky stravy s obsahem ry-
biho oleje. Vhodnym fesenim je piijem omega-3
kyselin vyrabénych z tuku studenovodnich ryb
Zijicich v nezamoftenych arktickych vodach, které
se Zivi planktonem - sardel, sardinek a makrel ¢i
studenomorskych planktonovych korysii. Olej
vyrdbény z koryst je navic zdrojem silného anti-
oxidantu astaxantin, ktery vysoce i¢inné poméhd
télu zbavit se zanétd, priciny ¢etnych vaznych
onemocnéni.

Osvédcena sila prirody

CESNEK. Cesneku se jiZ staleti pripisuji antibak-
teridIni, antimykotické a antivirdzni tcinky, které
poméhaji zdolavat infekce, diky ¢emuz cesnek

v obdobi chfipek a nachlazeni pozitivné ovliviiuje
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[é¢bu onemocnéni hornich cest dychacich a po-
siluje imunitu. Pirodni vytazek z ¢esneku SUPER
Garlic Oil ve formé nerafinovaného ¢esnekového
oleje v kapslich poskytuje viechny vyhody

a Ucinky Cerstvého cesneku bez nezadouciho
charakteristického aroma.

ECHINACEA. Osvédcena echinacea diky svym
antibakteriaInim a antivirovym tcinkdm podpo-
ruje zdravé budovani imunitniho systému. Stimu-
laci télesné imunity pdsobi preventivné proti
infekénim onemocnénim, zejména hornich cest
dychacich. Pomaha zmirnit pfiznaky rymy a chfip-
ky, zkracuje pribéh infekci o¢i, usi a bolesti zani-
ceného hrdla. Jeji véasné uZivéni v chfipkovém
obdobi miZe zabrénit propuknuti nemoci.

OREGANOVY OLEJ. Prirodni étericky oreganovy

olej diky obsahu karvakrolu - ti¢inné =
latky se silnymi antibak-

teriélnl’mivlastnostmiA = Jafidson AA
disponuje vysokym ey TP AP
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dychacich cest, alergiich, astmatu. Podporuje od-
kaslévani a zmirfiovani kasle pfi zanétu pridusek
a jako kloktadlo pomdhé fesit bolesti v krku

a zanéty v dutiné dstni.

ZENSEN. Tato bylina, jejiz kult prozivé jiZ tisicilet,
vyznamnym zptisobem podporuje vitdIni funkce
organismu a snizuje tinavu i vyCerpanost. At uz
ve formé vytazkt ze sibifského ZenSenu nebo
korejského Zendenu, anebo z peruanského
Zensenu (Maca), jakoZ i indiského ZenSenu
(Ashwagandha) ma diky vysokému obsahu anti-
oxidantd - vitamind a minerdld, flavonoida i alka-
loidd podporujicich imunitni systém, pfiznivy
vliv na zvySovani obranyschopnosti organismu
vidi infekcim a alergiim, napomaha urychlit psy-
chickou i fyzickou regeneraci téla po piekondni
virového ¢i bakteridIniho onemocnéni a pfiroze-
nou cestou tak organismu navratit zdravi.

Deficit téchto Zivin v naSem organismu dokazou
dokonale doplnit pfirodni vitaminy Jamieson,
které jiz celé stoleti (spolecnost Jamieson
Laboratories byla zaloZena v roce 1922)
poméhaji lidem na celém svété ke zlepSovani
zdravi. Maji vybornou reputaci, protoze dodrZuji
standardni postupy FARMACEUTICKE KVALITY
VYROBY, CISTOTY A BEZPECNOSTI.

Vice na www.jamieson.cz
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\Vase cesta ke zdravi
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Kdyz rozhoduije

Doplnky stravy.

kvalita 2

zastoupeni pro CR: wa‘w www.jamieson.cz

Obchodni a marketingové

BENEPHARMA CZ, spol s r.o. facebook.com/KanadskePrirodniVitaminy
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A

S nastupem

podzimu zacaly

prodeje pripravkd

na podporu imunity jako
obvykle nabirat na obratkach.

Z vyjadieni vyrobcd ani lékarnika
nevyplyva, Ze by spotrebitelské
zvyklosti v poslednim roce doznaly
prevratnych zmén, nicméné urcité
odchylky od nakupnich zvyklosti
napfiklad z obdobi pandemie
covidu-19 Ize pozorovat.
Kazdopadné plati, Ze spotiebitelé
i nadale diveéfuji osvedéenym
latkam, ale preferuji je

v modernich formach
a kombinacich.

- -
 pscillococcinum

A
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U PODPORY IMUNITY

BODU)| osVEDEENE LATKY
V MODERNICH FORMACH

Neni to poprvé, co z trhu zaznivd, Ze po covidovém
boomu, kdy byl zdjem o pfipravky na imunitu
extrémni, doslo ke stabilizaci situace. To ale nezna-
men4, Ze by poptdvka po téchto produktech
opadla. Naopak, zdjem o né zejména v souvis|osti
s ndstupem déti do Skolskych zafizeni a s pficho-
dem podzimnich dn(i stoupd, ale jiz neni ovliviio-
vén Castou panikou jako v dobéch pandemie. A tak
asi jediny rozdil mezi jednotlivymi sezonami Ize

v poslednich letech pficist na vrub pocasi. Pokud

i po skonceni prazdnin pretrvavaji letni teploty,
poptévka po produktech na imunitu se odsouva na
pozdéj3i obdobi. Pfijdou-li jiz v zafi chladné a po3-
mourné dny, prodeje zminéného sortimentu
zatnou rychle rlst brzy po skonent $kolnich
prazdnin.

COVIDOVE DEDICTVi

U kategorie s ndzvem Imunita je uz celkem bézné,
Ze se v souvislosti se spottebitelskymi ndvyky

a popularitou urcitych produktt a latek srovnava
doba pred covidem a doba pocovidova. Typickym
piikladem je vitamin D. Ne snad Ze by ho pied

pandemii nikdo neznal a neuzival, ale b&hem ni

ho stacilo nékolikrét zminit v médiich, aby se v sou-

vislosti s podporou imunity takiikajic vysvihl na
predni piicky popularity.

.V kategorii dopliik stravy souvise-
jicich s podporou imunity pozo-
ruji, Ze se po covidovém boomu
vraci trh do normalu a ¢isel,

kterd platila pfed covidem. Nej-
vétsi zménu Ize pozorovat jed-
noznacné v IMS kategorii Vita-

min A+D".Vitamin D byl nejvice
exponovany v médiich, coz zpdso-
bilo obrovsky boom ,décka’ i mezi
lidmi, ktefi nejsou uZivateli dopliikli
stravy. Obdvali se v3ak covidu, a proto ho zadali
nové uZivat. Podobné byl spojovan s covidem také
zinek, po némz poptévka velmi rostla, i zde Ize po
opadnuti boomu zaznamenat urcity pokles
poptévky, zpidsobeny odlivem zdkaznikl nakupuji-
cich impulzivné pod vlivem médii a word of
mouth'" popisuje Mgr. Zsolt Farkas, CHC senior
brand manager spole¢nosti Stada Pharma CZ.

Vitamin C

je stalici.

Dal3i postteh pfipojuje Radek Sajvera, predseda
predstavenstva spole¢nosti Rapeto: ,V covidovém
obdobi byl zajem o vyrobky na imunitu extrémni
a s tim dnenim nesrovnatelny. Presto,
soudé alespori podle prodejil riznych
typli Pangaminu, je zdjem
o dopliiky stravy vy33i neZ pred
covidem. Mnoho z t&ch, ktefi si
v té dobé Pangamin koupili
poprvé, u ného ziistali."

Také Ing. Michaela Bastova,
CHC senior brand manager spo-
le¢nosti Stada Pharma CZ, zmi-
Auje urcité souvislosti tykajici se pan-
demie covidu-19 a ndsledujiciho obdobf
a dokumentuje je na datech spolecnosti IQVIA:
v segmentu probiotik na imunitu, tedy probiotik,
kterd jsou obohacena o vitaminy ¢i jiné aktivni
slozky na podporu imunity, se v prvnim ,postcovi-
dovém' roce projevoval pretrvavajici velky zdjem

inzerce

« Ekonomické baleni

- N
' J"l « Vyhodnéjsi cena
HOM‘EOPACK ‘ + Bez vékového omezeni
3 TUBY LEKU V BALENI '
. | : ; &  Podpora dodrzeni délky lécby
S | et | S | it u dlouhodobéjsich obtizi
t mﬁuw k& :}Eﬁms il Efu'-‘a.#h t E‘E&m”

Zkracena informace dle Gdajd na obalu pfipravkd: Arnica montana 9 CH, datum revize textu:
31.5.2022. Ricinus communis 5 CH, datum revize textu: 3.10.2022. Hekla lava 9 CH, datum

i revize textu: 24.5.2022. Thuya occidentalis 9 CH, datum revize textu: 31.8.2022. Vicecetné
a p.ud'.nﬂﬂ 4 baleni obsahuje 3 tuby po 4 g. Homeopatické Iécivé pFipravky ve formé granuli k oralnimu po-

dani. Obsahuji sacharézu a monohydrat laktozy. Volné prodejné. Nejsou hrazené z prostredkd
vefejného zdravotniho pojisténi.

BOIRON

Vase zdravi si zaslouZi ten nejvétsi respekt
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Siroké vefejnosti o podporu obranyschopnosti

a tento segment rostl. Loni v péci o imunitu doslo
k urcité stagnaci zajmu spotiebiteld, nicméné letos
tento segment co do hodnoty vykazuje opét dvou-
ciferny meziro¢ni rist prodejd.”

STARE DOBRE ,CECKO’
V MODERNIM KABATE

Jak uz bylo feteno, nékteré latky se mezi obzvIasté
oblibené v souvislosti s podporou imunity dostaly
béhem zminéné covidové pandemie. Mezi né
bezesporu patii vitamin D. Jiné se naopak pocitaji
mezi stalice, které na Zebfitku popularity

minu C. Nejde ale o jediné latky, které jsou na pod-

poru imunity Zddané. A ackoliv nelze fict, Ze by
v posledni dobé doslo k velkym zvratiim co do

oblibenosti jednotlivych l4tek a produktd, natoZ
aby néktery doslova upad| v zapomnéni, jisté
zmény Ize na trhu pozorovat.

.V poslednich letech, kdy pandemie covidu-19

a nasledné viny respira¢nich onemocnéni vyrazné
2vysily zdjem o posilovani imunity, pozoruji, Ze
zdkaznici 1ékdren nakupuiji tyto produkty stéle ve
stejné, moznd i vy33i mite. Pokud dochdzi k néjaké
zméné, pak je to spide v tom, jaké typy pfipravki
preferuji. Namisto klasického vitaminu C davaji
prednost jeho formam s pozvolnym uvoliiovanim
nebo formam vyuZivajicim lipozomalni technolo-
gie zpracovani. Roste také zdjem o kombinované
piipravky s obsahem vitaminu D, zinku a dalSich
aktivnich sloZek podporujicich obranyschopnost
lidského organismu,” popisuje Mgr. Ondfej
SimandI z Lékémy EUC Plaifanské v Praze.

i
——

s 4 hfart?imjr\

Také Kristian Hyttel, country manager spole¢nosti
Pharma Nord, poukazuje na to, Ze zaznamenavaji
2vysenou poptdvku po dopliicich stravy obsahuiji-
cich vitaminy Ca D, stejné jako po minerdInich |&t-
kach podporujicich imunitu, jako jsou selen a zinek.

Ze si své postaveni udrzuje vitamin C, ale je prefe-
rovany v modernich formach, zmifuji i dalsi. ,Nej-
vétsi zajem je o vitamin C's postupnym uvoliiova-
nim, vitamin D, betaglukany a Cerny ¢esnek,” uvadi
Markéta Brozova, DiS., z Magistra |ékdrny U Polikli-
niky v prazskych Modfanech.

Ing. Zuzana Mocova, category manager e-shopu
Magistra.cz, poukazuje na to, Ze i v rdmci on-line
prodejti z kategorie produktdi na imunitu tradi¢né
vede vitamin C: ,Nejvice v lipozomalni formé

a dale pak pfipravky s jeho postupnym
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VYBER NOVINEK

PLEURAN
Imunoglukan P4H® cucavé tablety s mali-
novou prichuti - obsahuji IMG®, zinek a vi-
tamin D, dopInék stravy urceny na dlouho-
dobou podporu imunitniho systému
béhem roku, zejména v rizikovém obdobi
zvysené nemocnosti, pri fyzické a psychic-
ké zaté7i, vhodny pro déti od 3 let véku

STADA PHARMA C2
Cetebe’ ImunActiv Herba - doplnék stravy
s vysokym obsahem vitaminu C, zinku, se-
lenu a vitaminu D3 pro akutni podporu
imunitniho systému, ddle obsahuje echi-
naceu, kurkumu a ¢erny bez, pfispivajici ke
zdravi dychacich cest, ve formé specialni
dvouvrstvé tablety, prvni vrstva obsahuje
vitaminy a minerdly a uvolfiuje se pomalu,
druhd vrstva obsahuje bylinné extrakty
a vyuZiva zrychlené uvolfiovanf aktivnich
|atek, vhodny pro vegetariany fungovani
imunitniho systému

VITAR
Vitar Kids Probiotika - doplnék stravy, ve
formé stick packu, dévka obsahuje 2 mld.
CFU, 5 kmenU bakterii, dale obohaceno
o probiotickou vldkninu GOFOSTM a vita-
miny Ca D3, s pfichuti jahody; Vitar Multi-
vitamin Zelé a Vitar Multivitamin + kolost-
rum nyni nové dostupné v limitované edici
duopack; Vitar Betaglukan - dopInék stra-
vy s vysokym obsahem extraktu z hlivy Gs-
tficné, obsahuije i extrakt z rakytniku re-
Setlakového a vitamin C pro posileni
obranyschopnosti, s prichuti rakytniku
a pomerance, ve formé stick packu

uvoliiovanim. Velky zdjem je také o betaglukany
a CBD pfipravky, i kdyZ uZ ne v takové mite jako

v loriském roce. Betaglukany zejména ve formé
sirupdl jsou tradi¢né populdrni v pfipadé déti.

U nich naopak zaznamendvéme vy3si prodeje nez
loni," vysvétluje.

VZESTUPY A SESTUPY

Obliba vitamindi Ca D a mineréld zinku a selenu
ovéem neznamend, Ze ostatni piipravky obsahuijici
jiné latky na podporu imunity by se nachazely na
okraji zajmu. ,Mezi produktové stalice nasi ékarny
patfi pfipravky s obsahem antioxidantd, betaglu-
kan( a pifirodni piipravky s echinaceou. Bakteridlni
lyzaty, zejména ty ordIni, které ovliviiuji mikrofloru
krku, v soucasnosti také patii mezi b&zné vyhleda-
vané. Probiotika, kterd pfiznivé ovliviiuji stav
stfevni mikroflory a tim i nastavenou imunitu,

inzerce

ORIGINALNI LEK

LEVOPRONT-
kapky, sirup, tablety | levodropropizin i

.

U¢inna uleva
od suchého kasle"? |

Sirup s prichuti
tfresné

LEVOPRONT-
tablety PRS0 mg

Lﬂ-‘lﬂrﬂprumzinum

/ Kapky s prichuti
Q lesniho ovoce

Periferni antitusikum ucinné jako centralni 23

_|_

<+ Méné sedace neZ centralni antitusika "3

<+ Neovliviiuje respiraéni funkce
a zachovava mukociliarni clearance "4

Literatura: 1. Aktualni SPC pfipravku Levopront. 2. Dicpinigaitis PV et al.. Antitussive drugs - past, present, and future. Pharmacological
Reviews 2014;66:468512. 3. Catena E., Daffonchio L.: Effi cacy and tolerability of levodropropizine in adult patients with non productive
cough. Comparison with dextromethorfan. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 1997; 10:89-96. 4. Bossi R. et al.: Antitussive Activity and
Respiratory System Effects of Levodropropizine in Man. Arzneimittel-Forschung/Drug Research 1988;38-2:1152-1162.

Levopront S: Levodropropizinum 60 mg v 1 tableté, 60 mg v 1 ml roztoku (kapek), 6 mg v 1 ml sirupu. I Bronchopulmonadlni afekce doprovdzené
drazdivym suchym kaslem. KI: Hypersenzitivita na léCivou latku nebo pomocné latky. Pacienti s bronchidlni hypersekreci nebo snizenou mukocilidrnf
funkci. Vyrazné snizeni funkce jater. ZU: Pouzivat pouze po diikladném zvaZenirizika u pacientd s tézkou insuficienci ledvin. Sirup obsahuje sacharézu,
propylenglykol, tablety laktozu. NU: Velmi vzacné alergické reakce, toceni hlavy, somnolence, palpitace, nauzea, malatnost. IT: PouZivat s opatrnosti
pfi podavani benzodiazepin(i. TL: BEhem téhotenstvi a kojeni kontraindikovan. D: Kapky, Sirup: Dospéli a déti od 12 let 1 ml (20 kapek) roztoku nebo 10 ml
sirupu az 3x denné. Déti 2-12 let 1 mg levodropropizinu/kg az 3x denné. Tablety: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: 1tableta aZ 3x denné s intervalem mezi
davkami alespori 6 hodin. DRR: Dompé farmaceutici S.p.A., Via San Martino 12, 20122, Mildn Italie. Reg. €.: Tablety 36/586/16-C, kapky 36/555/99-C, sirup
36/556/99-C. Uchovavani: Zadné zvlastni podminky uchovavani. Datum posledni revize textu SPC: Tablety: 7. 9. 2023 Kapky: 22.11. 2022. Sirup: 8. 4. 2021.
Pripravky nejsou vazany na lékarsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem udaji o piipravku (SPC).
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Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.,
Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz
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zdkaznici také cilené vyuzivaji, vyjmenovava
PharmDr. Katefina Nesejtova, vedouci lékdmy
Benu na Poliklinice Vini¢ni v Brmé.

posileni imunity nezapomenou svym zdkaznikim
pfipomenout, Ze zdravi je nutné podpofit hlavné

zdravou a vyvézenou stravou, pohybem
na Cerstvém vzduchu a posilujicim
spankem.

Ve v&t3iné pripadd prichdzeji klienti do |ékdrny

s jasnou pifedstavou o tom, co chtdji. Pfesto jsou
mezi nimi i ti, ktefi hledaji radu a doporuceni
|ékdrnika, ktery konkrétni piipravek zvolit. V téchto
piipadech je odbornd rada Iékdrnika témér vidy
pfijata s divérou. Spotfebitelé jsou bezpochyby
nezfidka ovlivnéni i komer¢ni reklamou v médiich,
doporucenim od Iékaie nebo blizké osoby, coZ
Casto vede k ndkupu konkrétniho produktu,” popi-
suje Ondrej Simand|.

Podobng, i kdyZ s jednou vyjim-
kou, se vyjadiuje i Mgr. Jitka
Junova z lékdmy Hvézda na
praZskych Petindch: ,Mezi
stalice patii Preventan

a vechny kategorie glu-

kan(, na vzestupu jsou pro-
biotické pfipravky. Do

pozadi ustoupila, a myslim,

Beta-

RovnéZ podle Ondreje
Simand|a se mezi oblibené
produkty mimo jiné fadi

glukany jsou
¢im dal obli- [

o Zaroven upozoriuje na to,
benéjsi. o velke ot

Ze velké popularité se

Katefina Nesejtovd poukazuje na to, Ze zékaznici
v 1ékarné ocekavaji odbornou radu lékarnika, ale

Ze je to Skoda, echinacea
a jiné bylinné pfipravky."

0 tom, co patii mezi stalice, co je na vze-
stupu a co naopak zaznamenalo sestup v Zebficku

popularity, se zmifiuje i Markéta BroZova: ,Ke stéli-

cim kromé& vitaminG C urcité patii betaglukany,
Preventan ¢i homeopaticky pfipravek Oscillococci-
num. Vzestup zajmu zaznamendavame kromé jiz
zmifiovaného vitaminu D & zinku napfiklad o pfi-
pravky s bakteridInimi lyzaty. A zdjem prece jen
opadl kupfikladu o kolostrum a echinaceu.”

Také farmaceutickd asistentka Lucie Marouskova

z kladenské Magistra Iékarny Polskd potvrzuje, Ze
mezi vyznavaci homeopatie stale zlistava v oblibé
Oscillococcinum, i kdyZ zakaznici tento pfipravek
nakupuiji hlavné tehdy, kdyZ je v akci. A také potvr-
zuje, Ze vzrostla obliba probiotik, protoZe spotfebi-
telé pochopili, jak je pro celkové zdravi dilezité
spravné osidleni stfevni mikroflory. ,A co naopak
ustoupilo do pozadi? Produkty s echinaceou

a kolostrum. Byvaly ¢asy, kdy se prodavaly
opravdu hodné, ale nyni je zastou-
pily nové produkty,” podotyka.
Adodéva, Ze samo-
zfejmé ke kazdému
zakoupenému
produktu na

hlavné mezi rodici déti pred-
Skolniho véku t&5i rGzné Zelati-
nové formy multivitaming.

PREDNOST DOSTAVA
KOMPLEXNi RESEN

Pokud vezmeme v vahu typy produktil na pod-
poru imunity, |ze na rozdil od doby neddvno
minulé jisté drobné zmény co do oblibenosti
zaznamenat. ,Celkové si zdkaznici vice vybiraji pfi-
pravky obsahujici jednu aZ dvé konkrétnf Iatky.

Je tedy patrny odklon od takzvanych multi
dopliikti stravy," podotykd Radek Sajvera.

RNDr. Renata Kuniakova z oddéleni védy

a vyzkumu spole¢nosti Pleuran zase upozorfiuje na
to, Ze v porovnan{ s dobou pted tfemi roky ziskaly
na oblibé produkty s kombinaci synbiotik, vita-
mind a pfipadné i minerdll, které pfispivaji ke
stfevni a celkové imunité. ,Naopak tradicni

jednoslozkové vitaminové pfipravky ¢astecné ztra-
tily na své popularité, protoZe spottebitelé hledaji

vevs TN

komplexnéjsi slozeni produktt,” fika.

Podobné zkusenosti ma i Katefina Nesejtova:
.Mnoho lidi sézi aZ do jara na pravidelné uzivani
zdkladnich antioxidantd a uZiva pfipravky s obsa-
hem vitamin{ C a E a minerdld, jako jsou zinek

a selen, a voli piipravky, které obsahuji vsechny
zminéné vitaminy a mineraly v jedné tabletg."

Jasné se vyjadfuje Zuzana Mocova: ,0becné davaji
spotiebitelé prednost draz$im a komplexnéjsim
pfipravk(im a vétsim balenim.”

NEJEN ZKUSENOST HRAJE ROLI

V podstaté stabilizované je rozdélenf spotfebitel i
na ty, ktefi si jdou do lékdrny pro ,néco na imu-
nitu", a ty, ktefi pozaduiji konkrétni produkt.

Zhruba polovina klientd nasi |ékdrny si pfichazi
pro zcela konkrétni pfipravek. Casto je to ten, ktery
se jim jiz osvédcil. Druhd ptilka nemd jas-
nou predstavu a pfi volbé produktu
na podporu imunity daji na nase
doporuceni,” fika Jitka
Junova.

Na procentudlni rozdéleni odkazuje i Markéta
BroZovd: ,Zhruba 40 procent zdkaznikd si pfijde
pro konkrétni produkt a 60 procent se pfijde
zeptat a poradit, jaky produkt by pro né byl
nejlepsi.’

Zkusenost, na jejimz zakladé se fada lidi rozhoduje
pro urgity pripravek, sice hraje velkou roli, ale
nejde o jediny faktor, ktery by ovliviioval vybér.
Z3sadni je samozfejmé odbornd rada, ale vliv md
také reklama a podobné.

zaroved uvadi, Ze néktefi podléhaji riznym tren-
dlim a mnohdy uvéfi zkreslujici informaci, kterou
ziskali na internetu.

ol

inzerce

Poskytuje rychlou
a dlouhotrvajici ulevu
od horec¢ky az na 8 hodin

Nurofen pro déti je
prvni” volba maminek
v Ceské republice

*V kategorii détskych analgetik, IMS DATA MAT 12/2023.

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVCICH PODLE SCHVALENEHO SPC
f déti Jahoda /
Slozeni: Lecwa latka: peroralni suspenze: |buprofen 20 mg/ml Indikace: Nurofen se pouziva jako antipyretikum ke snizeni horecky, ke zmirnéni priznaku chfipky a akutniho zanétu hornich cest dychacich a jako analgetikum, k Ulevé od mirné az stiedné silné bolesti. Davkovani a zpUsob uzivani:Nurofen by se mél podavat v co nejnizsi
Ucinné davce a po nejkratsi dobu nutnou k potlaceni pfiznaky i. Urceno ke kratkodobému uzivani. Pripravky se uzivaji nezavisle najidle; jestlize se objevi Gl obtize, uzivat béhem jidla. Maximalni celkova denni davka ibuprofenu je 20 - 30 mg/kg télesné hmotnosti, podava se rozdélené do tfi az Ctyr dilcich davek. Suspenze
k peroralnimu podani pro déti od 3 mésicu. 3 - 12 mésicu: 2,5 ml 3x denné 1- Z roky:2,5mi3-4 X denné 3-7let:5ml3-4xdenné; 8- 12let: 5-10ml 3 -4 x denné. Postvakcmaém horecka: 2, 5 mI v pnpadé putreby mozno zopakovat po 6 hodinach, max 2x denné. Pro davkovani podle hmotnosti ditéte viz SPC. U déti s hmotnosti
niz8inez 30 kg nepekracovat davku 25 ml (500 mg pi ) d H ibuprofen, NSAID nebona i latky; pacienti v is ASA nebo jinymi NSAID; aktivni nebo rekurentni pepticky vied / krvaceni; anamnéza Gl krvaceni nebo perforace
v souvislosti s [é¢bou NSAID; bo jiné aktivni krvaceni; zavazné srdecni selhani; zavazné selhani Jater nebo ledvin; tfeti trimestr téhotenstvi; u pacienty se zavaznou dehydrataci; neobjasnéné poruchy krvetvorby. Upozornéni: Starsi pacienti: nezadouci Uginky, zejmena Gl krvacenia perforace, se vyskytuji Castéji;
nékdy s fatalnimi nasledky. Respiracni G€inky: u pacient, ktefi trpélinebo trpit hialni inusitidou, nosnimi polypy neb jicky i m01e prlpravekvyvolat bronchospasmus. Jiné NSAID: Je nutné se vyvarovat soubéznému uzivani ibup sjinymi NSAID, véetné selektivnich
inhibitor( cykl a2y-2. Zvla'étni je nutné i seSLEa horobou pojivové tkané; s vrozenou poruchou bolismu porfyring; GI énima y &nimi strev (ulcerézni kolitida, Crohnova choroba); s anamnézou hypertenze a/nebo srdeéniho selhani; s poruchou
funkce ledvin i jater; bronchidl b gicky énii se sennou rymou, nosnimi polypy nebo chronickou obstrukéni chorobou plic; poruchou krevni srazenli dné pe zévazne]élm i ,' ém zakroku. Renalni uimky dlouht i analgetik, zviasté k ruznych typu, moze vést
k trvalym porucham ledvin s rizikem renalniho selhani (i i ych pacienty, je nutné zajistit dostatecny prisun tekutin; zviasté u déti se zavaznou dehydratam (napr pfi projmu). i i (GI) ucinky: V islosti s im NSAIDs se mohou vyskytnout pfipady Gl krvaceni, ulcerace
a perforace, nékdy smrtelné a bez zavislosti na délce podavani ¢i predchozlch varovnych priznaky nebo anamnézy. Riziko vzniku Gl krvaceni, ulcerace i perforace se zvysuje se stoupajici davkou, u pacienti s anamnézou viedové choroby, u starsich pacientu a u pacientu, ktefi uzivaji latky zvy3ujici riziko vzniku viedové choroby nebo
krvaceni (p.o. korti i il ia, SSRI, antiagregacni léky), nebo vysoké davky NSAIDs. U pacientu s anamnézou viedové choroby a u starsich pacientu zahajte [é¢bu co nejnizsi moznou davkou. U téchto pacientl a také u pacientu vyzadujicich sou¢asnou terapii nizkymi davkami ASA nebo jinych latek zvy3ujicich Gl riziko
zvazte podanl protektlvnl terapie [mlsoprostol inhibitory protonové pumpy). Pokud se u pacienta lé¢eného NSAIDs objevi Gl vied, krvaceni ¢i perforace musi byt [k vysazen. Kardlovaskularm a cerebrovaskularni ucmky zahajem lécby u pauenw s anamnézou hypertenze a/nebo srdecnih selham je teba I s lékafem.
Dl P /e vysokych davkach (2 400 mg denné) muZe souwsetsmlmym zvy3enim rmka arteridlnich trombotick prlhod idemi kazujina zvysene r|Z|koIM pfipodavani nizkych davek (tj. do 1200 mg denné) Ucinky: velmivzacné byly ve vztahu
klécbe NSAID hlaseny Zni vetné xfoliativni ‘matitidy, Stevens-Ji toxicke iinekrolyzy, nék i. Nejvyssi riziko je na zacatku Iééby Pripr im objeveni vyrazky, ich lézia/neb h ndmek precitlivéls NSAI Ds vysad'te Ibuprofen se nedoporucuje uzivat v pripadé
onemocnéni planymi nestovicemi. Fuknce krevnich desticek: NSAID mohou inhibovat funkci krevnich desticek, proto by mély byt pouzivany s opatrnosti u pacientd s poruchami napr. idiopati trombocy purpuroy (ITP) akrvacivou diatézou. Dalsi &ni: Behem zivani vysokych davek
analgetik se mohou vyskytnout bolesti hlavy, které nesmi byt lé¢eny vy3simi davkami. Pri lécbé pacient se srde¢nim selhanim, nedostatecnou funki ledvin a jater, uZivajicich diuretika a po zavaznéjsim chirurgickém zakroku, je tfeba zvazit nutnost prisného sledovani diurézy a funkce ledvin. U pacientd, ktefi Nurofen uzivaji
Je treba i parametry funkei ledvin a jater. NSAID mohou maskovat pfiznaky infekce a horecky. Téhotenstvi: Pokud to neni zcela nezbytné, ibuprofen se nema podavat béhem prvniho a druhého trimestru gravidity. Ibuprofen je béhem tretiho trimestru gravidity kontraindikovany. Béhem
atkodot v doporuceném davkovani neni obvykle nutné prerusit ko;enl Pomocné latky se znamym Ucinkem: 5 ml peroraini suspense obsahuje 2226 mg (2,226 g) roztoku maltitolu (E 965) a ‘I 1, 78 mg propylenglykolu (E 1520) paaentl se vzacnymi dédicnymi poruchami intolerance fruktézy by neméli tento
pripravek uzivat. Interaku Ibuprofen se nema pouzwatv bi! s kysellnou
anglotenzmu ||l a diuretlky kw ik y i

(ASA) nebo jinymi NSAIDs véetné ivnich inhibitory cykl 2. Ibuprofen se ma uzmt s p i} antlhypertenzwy (ACE |nh|b|tory betablokatorya antagonlste
imi inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI), kardioglykosidy napr. digoxin, lithiem a fenytoi cyklosporlnem ifep lonovymi anti

i id s |nh|b|tory CYP2C9 (vorikonazol, flukonazol). Nezadouci uéinky (NU): Nejéastsji pozorované NU jsou GI. Mohou se objevit peptlcké viedy, perforace nebo Gl krvéceni, nékdy fatalni, zejména u starsich pacientd. Po podani byli pozomvény take nausea, zvraceni, projem,
ﬂatulence zacpa, dyspep5|e ahdommalnl holestl paleni zahy, meléna, hematemeza, ulcerozni stomatitida, exacerbace kolitidy a Crohnovy choroby améné Casto byla pozorovana gastritida. V souvislosti s Ié¢bou NSAID byly hlaseny edémy, hypertenze a srdecni selhani. Dal3i éasté a méné ¢asté NU jsou: poruchy CNS jako bolest
hlavy, zavrate, 2 nebo Unava, tinitus, Unava; alergicke reakce s koznimi vyrazkami a svédénim, i é rektalni p éni (u Cipku); urtikarie a pruritus; ické zachvaty, poruchy vidéni. wavavanl Uchovavat pri teploté do 25 “C, Drzntel rozhodnuti o registraci:

Reckltt Bencklser [Czech Republlc) spol s ro. Vinohradska 2828/151, Praha 3, 130 00 Ceska republika. Registraéni islo: 29/148/06-C. Datum revize schvaleného SPC: 16. 10. 2024. Vydej Ié€ivého pripravku neni vazan na lékarsky predpis. Pripravek neni hrazen z p )1 iho pojisténi.
pripravky doporucite nebo predepisete si, prosim, peélivé prectéte Gpiny souhrn udaji o pfip (SPC). Pro dal3i informace kontaktujte: Reckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s r.0., Vinohradska 2828/151, 130 00 Praha 3, tel.: +420 227 110 141.
Datum vytvoreni materialu: fijen 2024 U RéENO ODBORN | KU M
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Vitar Kids Prob

pro deti od

PHARMA SEZONA

Ing. Sofia Lysékovd, produktovd manazerka spole¢-
nosti Vitar, nemd pocit, Ze by se néco vyrazné
ménilo: ,VétSina spotfebiteli d& na rady blizkych,
ktefi maji s urcitym produktem dobrou zkusenost,
také na doporuceni odborné vefejnosti, reklam ¢i
influencerdi na socidlnich sitich."

K problematice kritérif, jeZ ovliviiuji vybér pro-
duktu, se vyjadfuje i Radek Sajvera: ,P¥i vjbéru

z bohaté nabidky pfipravkli nejen na imunitu ma
velkou silu osobni doporuceni od spokojeného
zdkaznika, lékate a v neposledni fadé lékdmika.
Zde hraji velkou roli privatni znacky, které byvaji
doporucovany v prvni fadé. V poslednich letech je
to silici trend, ktery nemusf byt vzdy ve prospéch
zdkaznika, byt se tak tvaii."

Ing. Jana Slapakova, marketing manager consu-
mer care CZ/SK spolecnosti Mucos Pharma CZ,

v souvislosti s problematikou vybéru zmifiuje
vysledky aktudiniho prlizkumu (Behavio, CAWI,
1500 respondentd, 08/2024): ,Podle posledniho
prlizkumu, na kterém jsme spolupracovali se spo-
le¢nosti Behavio, se spotfebitelé pfi koupi dopliiki
stravy nejvice radi s rodinou, lékafem ¢i lékdrni-
kem, pificemZ webové stranky a socidlnf sité jsou
pro né nejlepsim zdrojem informaci.”

CENA JE DOLEZITA, NIKOLIV ZASADNi

Neni to tak ddvno, kdyZ v dobé pandemie byli
spotiebitelé ochotni investovat do podpory obrany-
schopnosti opravdu hodné penéz a cenu jednotli-
vych produktli v podstaté moc nefesili. S pficho-
dem ekonomické krize se to pochopitelné zménilo,
leckdo se zacal poohliZet po levnéjsich dopliicich

stravy, pipadné

s ndkup

akeni slevy. Jakd je
situace nyni? Zjed-
nodusené se da
konstatovat, 7e

cena sic

vybéru produkt
na podporu imu-
nity dulezitd, ale
ve v&tsiné pripadi
nenf kritériem ¢islo

jedna.

Renata Kuniakova
uvadi, Ze spotiebitelé
se rozhoduji zejména

podle sl

ceny a dvéryhodnosti
znacky. ,V poslednich letech
se zvySuje zdjem o piirodni
piipravky a transparentnost

informa

em Cekal na

e je pli

oZeni piipravku,

ci. Inflace a ekonomicka

nejistota zvy3uji citlivost viici cené,

coz vede k vySsi poptévce po lacingj-
Sich produktech, nebo naopak k vy33im
investicim do prevence. Nicméné rodice

déti, které navstévuji Skolska zafizeni, se zamé-
fuji na prevenci respiratnich onemocnéni a inves-
tuji do ni nemalé ¢astky, protoze pokud musi
zlistat z prace doma a oSetfovat nemocné dité, ma
to negativni ekonomicky dopad na rodinny rozpo-

Cet," vys

Ze cena leckdy neni faktorem, ktery o volbé pro-
duktu rozhoduje, potvrzuje Ondfej Simandl:

vétluje.

5 probiotickych kmenu
prebioticka vlaknina
vitaminyDaC

BEZ °
LAKTOZY

vitar,

VSYPTE

DO JiDLA, NAPOJU
NEBO PRiIMO
DO UST

B PROBIOTIKA
| & pFichuti jahody

Doplnék stravy se sladidly. | Vyrabi VITAR, s.r.0., tfida Toméase Bati 385, Zlin
© BoBa STUDIO / Podlicenci poskytla Ceské televize.

JiZ tradicné
je pro vétsinu

klientd, ktefi se zajimaji
o pfipravky na posileni imunity, ddle-

7itd cena, ktera ale Casto nenf findInim rozhoduji-
cim faktorem. V drtivé vétSiné pripadd se zékaznici
ptaji spide na obsah aktivnich latek v pfipravku,
jeho vhodnost pro déti ¢i seniory s urcitymi zdra-
votnimi problémy. Také se nékdy dotazuji na pfi-
padnou osobni zku3enost |ékdrnika."

Markéta BroZovd zmifiuje, Ze nepozoruje, Ze by
ekonomicka krize néjak ovlivnila prodej uvede-
ného sortimentu: ,U starsi populace je vétsi zdjem
0 akce typu 2+1. U mladsi generace neni takova
poptévka po akénich produktech, dileZitéjsi je pro
né pfi vybéru vlastni zku3enost nebo internetové
informace."

Dal3i postteh pfipojuje Lucie Marouskova: U draz-

Sich produktl se zakaznici, zvIasté seniofi, vypta-
vaji na moznosti cenovych zvyhodnéni, sleduji
letakové akce Ci reklamy v televizi, nékdy i doufaji,
Ze vyrobky dostanou jako darek. Ti, co se velmi
dobfe orientuji na internetu, si své oblibené

a vybrané produkty objedndvaji online."

Zuzana Mocovd na zakladé zkusenosti s prodeji

v e-shopu Magistra.cz fika: ,Obecné davaji spotie-
bitelé prednost drazsim a komplexnéjsim pfiprav-
kiim a vétSim balenim. Vedou znatkové pfipravky
zndmé z reklam nad t&mi neznackovymi. Zdkaznici
také u této kategorie hodné vyuZivaji akce typu
2+1!

Co naznatil
jiZzminény
leto3ni priizkum realizo-
vany se spolecnosti Behavio, uvadi

Jana Slapakova: ,Zhruba tfetina spotiebiteli utrati
za dopliiky stravy do 500 korun mési¢né, nicméné
je patrny zvySeny zdjem o tyto produkty ve vy3Sich
cenovych hladindch, a to zejména pfi koupi na
internetu a také v pfipadé mladsi cilové skupiny.”

PREFEROVANE JSOU PRIRODNi
PRODUKTY

Jak upozoriiuje Kristian Hyttel, spotebitelé jsou
dnes mnohem informovanéjsi a pfi vybéru pro-
duktd na podporu imunity kladou diiraz na kva-
litu, G¢innost a sloZeni: ,Stale Castéji preferuji pri-
pravky s transparentnim plivodem surovin

a védecky ovérenymi cinky. Inflace a ekonomicka
nejistota navic vedou k tomu, Ze lidé nakupuiji obe-
zietnédji a davaji prednost produktiim s dlouho-
dobé prokdzanymi vysledky. Zarovef roste
poptévka po rostlinnych a veganskych variantach.”

RovnéZ Zuzana Raj¢aniova, obchodni feditelka spo-
le¢nosti Benepharma CZ, zdGraziuje, Ze pro spo-
trebitele je velmi dileZité sloZeni piipravkl a Ze
|ze pozorovat pfiklon k pirodnim Idtkdm: ,Spotie-
bitelé se zajimaji napfiklad o to, zda dopliiky stravy
obsahuji prirodni ¢i syntetické latky, informuji se

i na to, zda jsou vhodné kupfikladu pro diabetiky,
vegetariany, zda nemaji alergizujici acinky. A také
si vSimaji certifikatl kvality a kladou rovnéz diiraz
na pomér ceny a kvality produktu.”

0 rostoucim zajmu

mluvi i Radek Saj-
vera: ,Oproti
obdobi pfed pan-
demif covidu-19
evidujeme zvy-
Seny zdjem
o rlzné druhy
Pangaminu.
Vidim v tom vliv
predevsim dvou
faktorti. Jednak
mnoho lid zjistilo,
Ze Pangamin fun-
guje’, respektive
dokdZe splnit jejich
olekdvani. Ajednak to
|ze pficist stoupajicimu
zajmu o piirodni
piipravky.”

0 poptdvce ze strany urcité sku-
piny spotfebiteldi a z toho vyplyva-
jicich trendli se zmifiuje Zsolt Farkas:
Vnimani kategorie dopliikli stravy, a to
nejen na imunitu, ze strany spotiebiteld,
ktefi do ni vstoupili béhem covidové pande-
mie, se lisi od tradi¢nich’ spotiebiteld. Je téz
zfejmé, Ze mladsi generace mé jiné potteby a prio-
rity, a v dsledku toho i odli$né spottebitelské
i ndkupni chovéni. Narotnéjsiho spotiebitele také
zajimd, zda musi produkty nutné obsahovat pii-
dané latky, které by slo ze sloZeni vynechat, proje-
vuji tedy vétsi zajem o takzvané free from pro-
dukty." A na zékladé toho dodavd, Ze jejich novinka

o pfirodni pfipravky
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v podobé piipravku Cetebe” ImunActiv Herba je
bez lepku, laktdzy, s6ji, bez pfidaného cukru, bez
piidanych konzervantti & umélych barviv, a navic
také bez veelich sloZek.

INOVACE PRODUKTOVE | OBALOVE

Jak uz bylo vy3e popséno, v kategorii produktti na
imunitu sice hraji prim osvédcené latky, které jsou
ale zpracovany modernimi postupy a k méani jsou
i v novych formach. Inovace se ale netykaji jen
samotnych produktli, nybrz i obald.

Podrobné to popisuje Renata Kuniakova:

.V posledni dobé zaznamendvdme v kategorii
dopliikdi stravy vicero zmén, a to zejména z hle-
diska produktovych inovaci a obalG. U prvné jme-
novanych jde o kombinaci tradi¢nich a modernich
piistupli. Trendem je spojovat piirodni slozky

s védecky ovéfenym Gcinkem s tradicnimi ldtkami.
Napfiklad betaglukany z hlivy Ustfi¢né, ale i jiné
rostlinné extrakty, které jsou oblibené diky svym
Gcinklim na podporu imunity, se ¢asto kombinuji
s mineraly, jako jsou zinek a selen, stejné jako

s vitaminy D a C." Jak dale uvadi, z hlediska forem
jsou ¢im dal populdméjsi cucavé tablety nebo
sirupy, a to hlavné v pifipadé pifipravkl uréenych
pro déti.

,Pokud jde o obaly, mnoho vyrobcli pfechazi na
ekologictéjsi varianty, u nichZ minimalizuji plas-
tové komponenty a vyuZivaji recyklované mate-
rialy. Také z hlediska jejich designu a funkgnosti Ize
pozorovat zmény. Obaly se upravuji tak, aby byly

Ry

inzerce

Originalni produkt z prilomové studie KiSel-10:

Pro energii a vitalitu senioru!

e Originalni kombinace mikronutrientd
pro osoby pokrocilého stredniho a starsiho

o Koenzym Q10 s vitaminem
B2, ktery pomaha snizovat

véku.

e SR S R

dopinék stravy

e Selen (SelenoPrecise®) prispiva ke spravné
¢innosti imunitniho systému a k ochrané
bunék pred oxidativhim stresem.

unavu a vy€erpani.

e Patentované slozent,

védecky ovéreny ucinek.

Pharma Nord

_www.pharmanord.cz
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lehce pfenosné a pohodIné na pouZivani. Na vze-
stupu jsou baleni opatiend zipem a také men3i
'cestovatelska’ baleni,” objasriuje Renata
Kuniakovd.

Kdy? je fet o obalech, Soita Lysakové poukazuje na
idedIni formu baleni vitaminGi a mineralli

v podobé takzvanych stick packd: ,Diky nasi
moderni technologii ve vyrobé se v posledni dobé
soustfedime na produkty ve stick packu. Jednors-
zové sacky se sypkou smési stati nasypat do Ust,
kde se dobfe rozpusti, a polknout. Neni potieba je
zapijet, takze jejich uZivani je velmi pohodIné, a Ize
je mitviude s sebou. Nejen diky zplisobu uZivani,
ale také diky jednordzovym balenim. Malé sacky je
moZné mit po kapsdch ¢i v kabelce, tedy stale pfi
sobé. Aktivni latky jsou v této formé lépe vstieba-
telné, s rychlejsim ndstupem Geinku."

Jana Slapékova zase vyzdvihuje, 7e pokud jde

o trendy, je znét velky posun v rozvoji prémiové
kategorie, kterd s sebou nese dliraz na kvalitu,
vysoce vstfebatelnd sloZeni, diiraz na Cistotu slo-
Zeni a omezovdn{ pfidatnych latek a barviv.

A dokumentuje to na jedné jejich novince: ,Sol-
gar Full Spectrum Omega ve formé tobolek je
vyroben z lososa udrZiteIné uloveného v chlad-
nych kistélovych vodéch severského regionu.
Hladiny a vzéjemné poméry EPA, DHA a dalich
mastnych kyselin reflektuji ty, které se vyskytuji

V KOMUNIKACI SE
OBJEVUJI NOVE TRENDY

Ing. Jana Slapakova,
Nestlé Health Stience, Mucos Pharma CZ

.V poslednim roce dvou se v komunikaci
s pacienty/spotiebiteli v oblasti doplik{
stravy objevuji nové trendy. S néstupem
socidlnich médii a online platforem se
stale vice vyuzivd komunikace
prostfednictvim socidlnich sitf, blogl
a influencerd. Tato forma komunikace
umoziuje rychlé a interaktivni sdilenf
informaci, recenzf a doporuceni mezi
spotrebiteli. Je vSak dilezité,
aby komunikace s pacienty/spottebiteli
byla v souladu s platnymi predpisy
a zajistovala presné a objektivni informace
o doplicich stravy.”

u volné Zijicich losost. EPA a DHA napoméhaji
normalni funkci srdce. DHA také napomahaji nor-
malni funkci mozku a zraku. Tobolky obsahuiji
také vitamin D, ktery pomaha podporovat nor-
malni stav kosti a normalni funkci imunitniho
systému. UdrZiteIné ziskdvany olej ze severského
lososa je certifikovany organizaci Friend of the
Sea. Patentovany proces ¢isténi odstrafiuje tézké
kovy vetné rtuti, PCB a dalsi l4tky znetistujici
Zivotni prostredi.

OSVEDCENA KLASIKA | NOVE FORMY
PREZENTACE

Stejné jako se v sortimentu vedle stalic objevuji
novinky, i v pfipadé jejich prezentace se vedle kla-
sickych forem prosazuji nové formaty.

Jana Slapakové k tomu Fka: ,Komunikace by méla
reagovat na potteby spotebitelli tak, aby je napl-
nila. DUleZité je také vhodné zacileni. V poslednim
roce dvou se v3ak v komunikaci s pacienty/spotfe-
biteli objevuji v oblasti dopliiki stravy nové
trendy. S ndstupem socidlnich médif a online plat-
forem se stéle vice vyuZivd komunikace prostted-
nictvim socialnich siti, blogl a influencerti. Tato
forma komunikace umoziiuje rychlé a interaktivni
sdileni informaci, recenzi a doporuceni mezi spo-
tfebiteli. Je v3ak dileZité, aby komunikace

s pacienty/spotfebiteli byla v souladu s platnymi
predpisy a zajistovala pfesné a objektivni infor-
mace o doplficich stravy."

Zsolt Farkas je presvédcen, Ze se vzdy jednd o mix
racionality a emoci, a klicové je najit spravnou

rovnovahu: ,Na nakupni chovéni spotfebitele maji
vliv atraktivni cenové nabidky, které funguji vzdy

a ve vech odvétvich. Zdsadni je ale nabidnout spo-
trebitellim vZdy takovd feseni, kterd uspokoji jejich
potieby a poskytnou pridanou hodnotu.” A pfipo-
juje jesté jeden nézor: ,Co se tyka digitalniho pro-
stfedi, urcité je to oblast, kterd stale skryvd mnoho
nevyuZzitého potencidlu. Edukace o riiznych aktiv-
nich ingrediencich a jejich pozitivnich Gcincich na
organismus nebo rlizné zajimavosti ze svéta
dopliikd stravy poskytuji informace, které spotiebi-
telé oceni a mohou pomoci vybudovat pozitivni
vazbu ke znatkdm. Lze té7 pozorovat, Ze stdle vice
lidi vyuzivd vyhod nakupovaniv e-shopech, které
mé své vlastni pravidla lisici se od standardniho
procesu nakupu dopliikd stravy v kamennych
lékdrnéch.

wre
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Michaela Bastova zase upozoriiuje, co je diilezité
z hlediska forem prezentace u dobfe zavedené
znacky: ,Stéle je velmi dlleZité kontinudIni budo-
vani povédomf spotfebiteld s vyuZitim hlavnich mikrobiotu pro naSe celoZivotni zdravi, a tim téZ
médif - zejména televiznich kampani, tisku a téz 0 zavedené znacce Biopron.”

online podpory. Zarover se zaméfujeme na vl

detailni komunikaci a spolupraci s nasimi obchod-
nimi partnery, lékafi a lékdrniky, a tak spole¢né
budujeme povédomi o dlleZitosti péce o strevni

inzerce

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus helveticus tobolky

SLAVI 24 LET REGISTRACE
V CESKE REPUBLICE

LEK URCENY PRO:

e | écbu a prevenci
prijmovych onemocnéni

Zakladni informace o pfipravku LACIDOFIL, 2 x 10° CFU tvrdé tobolky. SloZeni: Lactobacillus helveticus 5% (0,1 aZ 0,3 x 10° CFU v jedné tobolce),
Lacticaseibacillus rhamnosus 95% (1,9 az 5,7 x10° CFU v jedné tobolce). Celkové mnozstvi bakterialni kultury 2 —6 x 10° CFU v jedné tobolce. *Lyofylizani
aditiva ékryoprotektant)g: susené odstredene mléko, sacharéza, kyselina askorbova. Indikace: K 1€Cbé a prevenci prijmovych onemocnéni: akutni gastritidy,
enteritidy a enterokolitidy, prdjmu zpiisobeného dysmikrobif po [écbé antibiotiky, pfi enteritidéch po cytostatické 16Ehé nebo aktinoterapii, pfi priijmu spojeném
s poruchou sekrece pankreatu nebo malabsorpel, pfi sEv)ndromu ;‘.Ieé)é klicky. Davkovani a zplisob podani: Pro vSechny vékove kategorie. Dospéli: Preven-
tivné: 1 tobolka denné. Pro IéCebné Ucely: 1 nebo 2 tobolky 3krat denné. Pediatrickd populace: Preventivné: 1 tobolka denné. Pro léCebné dcely: Déti starsi
2 let a dogpivajici 1 nebo 2 tobolky 3krat denné. Kojenci a batolata: 1 tobolka denné. Podava se perorainé béhem jidla nebo do 30 minut po jfdle. Tobolky se
mohou uZivat celé nebo se jejich obsah vysype a zamicha do jidla nebo népoje. Kojencim a batolatiim (do 2 let) se obsah tobolky vzdy smicha s napojem
nebo jidiem. Détem od 2 do 3 let se rovnéz doporuCuje smichat obsah tobolek s jidlem nebo népojem. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécive latky nebo
na kteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. LéCive latky byly v kontaktu se sojou (pritomna v médiu pro kultivaci bakteridinich kment). Pacienti
s alergii na soju by neméli pouZivat tento pripravek. Pacienti s alergii na mlécné vyrobky by neméli pouzivat tento pripravek. Interakce: Nejsou znamy.
Nezadouci ucinky: Ve velmi vzacnych pfipadech (< 1/10 000 pacientd) byla hlagena precitlivélost projevujici se vyrazkou a prijmem. V téchto pripadec
se doporucuje prerusit poddvani, po Cemz obtize vymizi. Upozornéni: Neni vhodny Fro pacienty se vzacnymi vrozenymi poruchami, jako jsou nesnasenlivost
fruktozy nebo nedostatek sacharazy-isomaltazy (enzym Stépici sacharézu a isomaltozu). Nenf” vhodny pro Bacienty $e vzacnou vrozenou poruchou latkove
premeny intolerance %allaktozy (galaktosemie), pro pacienty s nedostatkem laktazy (enzym Stépici laktozu) nebo s glukozo-galaktdzovou malabsorpci (porucha
traveni glukézy a galaktdzy). Pacienti, ktefi spadaji do nasledujicich skupin, by se méli pied uzivanim pripravku poradit se svym Iékafem: pacienti s horeckou,
ktefi zvraceji nebo pocituji prudkou bolest v krajing brisni, pacienti s akutnim zangtem slinivky bri§ni, pacienti, u kterych byl zaveden centraini Zilni katetr nebo
jsou po operaci, zviasté pokud drive prodélali myokarditidu nebo endokarditidu, nebo jsou po operaci srdce, traviciho traktu nebo dutiny Gstni ﬁvcegne extrakce
zubu), jelikoZ oteviend poranéni jsou moznym vstuEem bakterilnich infekcf, pacienti s krvavym prijmem, zvlasté déti a starSi pacienti, jelikoz poSkozena
stievni sténa je moznym vstupem bakterilnich infekei, pacienti se snizenou nebo potlacenou imunitou; zejmeéna po transplantaci, pfi probihajici radio- nebo
chemoterapii, nebo pri nevyvinutém imunitnim systému, u predcasné narozenych déti, pacientti s HIV, s lymfomem nebo u pacientt podstupujicich dlou-
hodobou |ecbu kortikosteroidy, déti se syndromem kratkého stieva, u kterych miize uzivani probiotik zplisobit laktatovou aciddzu. Tito pacienti musf byt pfi
uzivani nékterych bakteridinich kmenti jako napf. L. helveticus sledovani a uzivani Brobiotik musi byt ukonceno okamzite, jakmile vzroste obsah laktdtu v krvi.
ZvlaStni opatreni pro uchovavani: Uchovavejte v pdvodnim vnitfnim obalu, aby byl pripravek chranén pred vihkem. Uchovévejte v chladnicce (2°C - 8°C);
chrante pfed mrazem. DrZitel rozhodnuti o registraci: Lallemand SAS, 19 rue des Briquetiers, Parc d'Activité de Font Grasse, 31700 Blagnac, Francie.
Datum prvni registrace: 21. 06. 2000. VoIné prodejny IéCivy pripravek, neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pred pouZitim
se prosim seznamte s pinym znénim Souhrnu tdajt o pfipravku.

WWW.LACIDOFIL.CZ
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Za velmi dleZitou je povaZovana komunikace
postavend na odbornosti. Podle Kristiana Hytella
zUstava nejucinnéjsi formou prezentace piima

komunikace v Iékarnach, kde mohou zakaznici kon-

zultovat své potieby pfimo s odborniky. ,Dnes vice
nez dfive vyhledavaji produkty s jasnymi védec-
kymi dlikazy o G¢innosti, a proto je klitové prezen-
tovat studie, které tyto produkty podporuji.To je
obzvIast dilezité u dopliikli stravy na podporu

imunity, u nichZ spotfebitelé ocekavaji rychlé a pro-

kazateIné vysledky," zdliraziiuje.

Také Renata Kuniakové upozoriiuje na zasadni roli
odbornych informaci podloZenych studiemi

-4
[T TR

16% ZIMANDL, | +18% 7 Arares

-

3 Lecitin | GBS Lacitin
=

u konkrétnich pripravkd. U dopliikdi stravy na pod-
poru imunity se nejvice osvédcuji odbornd doporu-

Cenilékatli a Iékdmika, také recenze spotiebiteld
a prezentace na socidlnich sitich. V poslednich
letech se zvysil vyznam vzdélavacich kampani

a transparentnich informaci o sloZeni pifipravkd,
jejich plvodu, bezpetnosti a klinickych zkuSenosti

z praxe," fikd a doddva: ,Vzhledem k soucasné eko-

nomické situaci jsou Cesti spottebitelé citlivéjsi na
cenu a vice reaguji na slevy a akéni nabidky. Je ale
zajimavé, Ze navzdory tomu, Ze stale sleduji ceny,
do hry se dostavd ¢im ddl vic rozhodovéni na
zakladé kvality produktu a jeho doporuceni ze
strany odbornikd. Lze tedy konstatovat, Ze
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VYBER NOVINEK

BENEPHARMA CZ
Jamieson Probiotic Gummies s malinovou
pfichuti a Jamieson Probiotic cucavé table-
ty s jahodovou pfichuti - dopInék stravy
pro déti obsahujici probiotika; Jamieson
Vitamin D3 Softgels 2 500 IU; Jamieson
Omega-3 Ultra Strength 900 mg

MUCOS PHARMA Cz
Solgar Vapnik-Hoftik-Zinek - dopInék stra-
vy, obsahuje vépnik a hoitik na podporu
zdravych kosti, zub{ a svald, hoitik snizuje
miru Ginavy a vycerpani, zinek pfispivd
k normalnimu metabolismu vitaminu A,
udrZovani normélniho stavu kosti, vlas,
nehtd, pokozky, zraku a ochrané bunék
pred oxidativnim stresem, podporuje
spravnou funkci imunitniho systému; Sol-
gar Full Spectrum Omega - doplnék stravy,
jehoz tobolky jsou vyrobeny z lososa udrzi-
telné uloveného v chladnych kfistalovych
voddch severského regionu, EPA a DHA na-
pomahaji normalni funkci srdce, DHA také
napomahaji normalni funkci mozku
a zraku, tobolky obsahuiji i vitamin D, ktery
pomaha mj. podporovat normalni funkci
imunitniho systému

PHARMA NORD
Bioaktivni D-Pearls Phyto - inovativni verze
oblibeného doplriku stravy s vitaminem
D3, je zcela na rostlinné bézi od surovin az
po samotnou kapsli, stejné jako plvodni
verze Bioaktivni Vitamin D3 D-Pearls
38 mcg i Bioaktivni D-Pearls Phyto obsahu-
je vysoce vstiebatelnou formu vitaminu D,
na trh bude uveden pocatkem roku 2025

v rozhodovani mezi cenou a kvalitou sehrava kva-
lita dGleZitou roli. Proto se ndm osvédcuje komuni-
kace odbornych vystup( z klinickych studif, které
potvrzuji G¢innost a bezpetnost produktd Imuno-
glukan P4H" v prevenci infekci dychacich cest

u déti i dospélych."

Akoliv se v rdmci prezentace produktli leccos
méni, jedna véc zlistavd beze zmény, a to velkd
obliba slev a rliznych akci, kterd v posledni dobé
rozhodné posiluje. ,Spotiebitelé takzvané slysi na
slevy, akce, pfipadné darky k ndkupu. VyuZzivdme je
hlavné u podpory détskych vitamindi a vétsinou
vyborné funguiji,” podotyka Sofia Lysakova. A Radek
Sajvera potvrzuje: ,Dnesni doba preje riznym
akcim a slevdm. Jsme jimi obklopeni doslova ze
v3ech stran a vétSi procento ndkupl v akci ¢i slevé
se nevyhybd ani doplitkGim stravy."

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

Eucerin

e

Po 15 letech wyzkumu a 50 000
otestovanych ingredienci, dosahla
znacka Eucerin vyznamného mil-
niku v oblasti omlazovani pleti diky
patentované technologii Age Clock
- biologickych hodin specifickyech
pro plet.

#VratteZpatkyCas

Patentovana technologie Age Clock:
Eucerin dokaze pretocit zpét biologické hodiny pleti

Tento algoritmus urcuje na zakladé epigenetickych vzorcd biologické sta-
fi pleti, které se muze vyrazné lisit od chronologického véku. Odbornici la-
boratofi Eucerin urcili epigenetickou aktivni slozku epicelline®, ktera zno-
vu aktivuje geny zajistujici mladistvy vzhled a vraci zpét biologické hodiny
pletovych bunék, ¢imz prispiva k obdivuhodnému omlazujicimu Ucinku.
Na zakladé téchto poznatk( vyvinula znacka Eucerin prdlomovou inova-
ci v epigenetickem vyzkumu pleti: nové HYALURON-FILLER EPIGENETIC
Omlazujici sérum.

Sérum doplnéné o kyselinu hyaluronovou, glycin saponin a enoxolon je
skutecnym generatorem mladistvého vzhledu a pusobi proti nékolika
projevim starnuti pleti soucasné. Jeho Ucinné slozeni zlepsuje pevnost,
vypina plet, redukuje vrasky, zpevnuje kontury oblic¢eje a celkové omlazuje.

Vysledky uvidite jiz za 4 tydny pravidelného pouzivani! *
*Podle klinickych studii, které probihaly oddélené po dobu 4-6 tydnl se 43 Ucastniky. Déale dle produktového testovani
probihajiciho 4 tydny se 160 Uc¢astniky.

Objevte revolucni inovaci
v boji proti starnuti pleti

Zestarnout, aniz by se na
pleti objevily typické znam-
ky starnuti, jako jsou vrasky,
povadlé kontury nebo ztra-
ta pruznosti, bylo az dosud
jen krasnym snem o pra-
meni vécného mladi. Studie
o epigenetice vsak ukazuji,
ze zdravym zivotnim stylem
je mozné posunout zpét
,biologické hodiny" nasich
bunék.
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Diky rodi¢cum jsem meéla
k farmacii odmala blizko

D00 2 ol D

Pro¢ jste si vybrala studium farmacie?
Byla to jedna z uvaZovanych moznosti, jelikoZ oba
moji rodice byli [ékdrnici. Méla jsem tedy k tomu-
to povoldni od détstvi blizko. A nakonec tu byla

otdzka - farmacie nebo pedagogika? Zvitézila
farmacie.

Jak dlouho pracujete

za tarou?

0d roku 2000, kdy jsem zatinala
sbirat cenné profesni zkuSenosti

v nemocni¢ni 1ékamé. Od roku 2003
pracuji v rodinné [ékdrné v Odolené
Vodé.

Co vas na praci

Iékarnika bavi nejvice

a co naopak nejméné?

Nejvice mé bavi dennodenni komu-

nikace s pacienty. MozZnost poradit

a byt pro pacienty vice konzultantem

nez pouze vydejcem léciv predepsa-

nych Iékafi. A to v oblasti kontraindikaci
|éciv, volného prodeje ¢i napfiklad homeo-
patickych piipravki. Nejméné si uzivém ad-
ministrativu souvisejici s provozem lékarny.

Kdybyste meéla kouzelny proutek,
co byste v ¢eském lékarenstvi
okamZité zménila?

Kouzelny proutek by se v dnesni dobé rozhodné hodil. Bylo by
fajn, kdyby se zlepsila dostupnost 1éiv do viech Iékéren, a to i téch
malych a nezavislych.

Jak vam pri praci pomaha ¢asopis Pharma Profit?
Libi se mi, Ze se ¢asopis Pharma Profit vénuje lékarenstvi komplexné a z rliz-
nych pohledd. Tim mi pomé&hd udrzet si piehled o déni v nasem oboru.

Cim je charakteristicka lékarna, v niz ptisobite?

Jak hodnotite jeji lokalitu?

Sidlime v aredlu zdravotnického stfediska. Diky tomu mame navézanu tzkou

spoluprdci se viemi ordinujicimi Iékafi, coZ pfinasi i nesporné vyhody pro pa-
cienty. S 1ékafi je mnohdy potfeba fesit ndhrady léciv v pripadé jejich vypadku
ve Vyrobé.

0 jaké OTC pripravky nebo doplnky stravy je ve vasi
Iékarné nejveétsi zajem?

V dnesni dobé hodné pacientli dbd na zvySeni své imunity a je vidét zvySeny
zajem o souvisejici pripravky. Také je stabilné zajem o pfipravky na mocové
cesty a obecné o piipravky na bolest. V neposledni fadé u naich zdkaznikd
roste zéjem o Caje.

Jak v Iékarneé pracujete s marketingem?

Nase |ékdrna je soucdsti fetézce nezavislych Iékaren Moje Iékarna a aktivné
tedy vyuZivdme a podporujeme marketingové strategie v ramci tohoto
uskupeni.

Navstévujete néjaka Skoleni v prodejnich

dovednostech?
Skoleni v oblasti prodejnich dovednosti jsem se jiz s kolegy tcastnila. Neni to

vSak nas primarni zdmér. Snazime se byt pro nase zékazniky odbornym porad-

cem, a proto se soustiedime na aktivni vzdélavani v oblasti 1éCiv nebo napfi-
klad legislativy. Navstévujeme s kolegy konference, garantované kurzy a od-
borné seminare, které jsou v dnesni dobé hojné pofadany i na digitélnich
platforméch.

Mgr. Eva Koukalova
0 sobe

Farmacii jsem vystudovala na
Veterindrni a farmaceutické
univerzité Brno. Od narozeni
bydlim v Odolené Vodg, kde
zaroven i pracuji v rodinné
|ékarné. Mam jednoho manzela
(stale stejného) a dvé déti.

S rodinou rada cestuji

a pozndvam krasy nejen
Ceské republiky. Mou

osobni zélibou je Cetba

knih, divadlo

LEKARNA
ODOLENA VODA

U Lékarny 306
25070 Odolena Voda

Po a Pa: 7:30-16:00
Uta Ct: 7:30-17:30
St: 7:30-17:00

ajéga.

Jak vidite budoucnost Iékarenského trhu u nas?

Myslim si, Ze bude ¢im dél vic naristat konkurence mezi kamennymi a online
lékdrnami. Stejné jako v mnoha dalSich oborech bude i v [ékdrenstvi trendem

vétsi digitalizace. Také véFim, Ze bude déle posilovana odbornd role [ékdrniki

jako konzultantti pro pacienty. To vSe by mélo pfispét k lepsim sluzbam pro za-
kazniky Iékdren. Touto cestou se jiZ del3i dobu snazime jit i u nés.

e s

Jakou nejhumorné;jsi prihodu jste za tarou zazila?
NaStésti i v nasf profesi zazivime humorné situace. Casto se zasméjeme napfi-
klad v situacich, kdy se pacient striktné doZaduje pfipravku, u kterého si ne-
miiZe vzpomenout na nazev. Krabicka urcité barvy a nazev zacinajici na kon-
krétni pismeno. Po detailni diskusi s pacientem se ve vysledku dobereme
zcela jiného zavéru.

Jak si od prace nejlépe odpocinete?

Rada si po praci udélam ¢as pro sebe a v klidu si prectu zajimavou knihu.
Aktivnim odpocinkem je pro mé jéga, turistika a rekreatné i sport. Konkrétné
badminton a v posledni dobé koketuiji se spolecenskym tancem. Manzel pra-
cuje ve zcela jiném oboru a jsme oba Casové dost vytizeni. Tyto aktivity jsou
tedy zaroven pileZitosti ke spolecné stravenému Casu.

7 v

Na ktery lé¢ivy pripravek nedate dopustlt?

Jisté by jich bylo vice, ale zminim Tantum Verde. Utinny pFipravek nejen na
bolesti a zanéty v krku, vhodny i pfi zanétech dutiny Gstni (afty, paradento-
za...) a bolestech po chirurgickych zakrocich.

Markéta Grulichova, marketa.grulichova@atoz.cz

PRIPOJTE SE K NAM NA TRETiM SUMMITU MANAZERU
A MANAZEREK UDRZITELNOSTI A POMOZTE ZAVEST PRINCIPY
UDRZITELNOSTI DO PRAXE NA CESKEM A SLOVENSKEM TRHU!

v AlzaBoxu

maj
]

Kazdy chce byt udrZitelny,
spolet“:né to pujde Lépe.

,

Czech & Slovak

SUSTAINABILITY
SUMMIT 2025

10. 4. 2025, Cubex Centrum Praha

Profesionalni moderatori

Specializované workshopy

Odborny garant:

Ustav udrzitelnosti
a produktové ekologie
VSCHT PRAHA

Unikatni akce skupiny:

Zucastnéte se akce; zapojte se do diskuse, jak mohou byt
podniky udrzitelnéjsi; propojte se se stovkami dalsich odbornik
na udrzitelnost; najdéte inspiraci pro realizaci vlastnich uspésnych

udrzitelnych projektu.. /9

www.sustainabilitysummit.cz/registrace/

AloZgystainability

Vyuzijte do konce listopadu slevu 20 % na vstupné s pouzitim kodu EARLYSUSU2025.
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JEN DROBNE ZMENY
STACIT NEBUDOU

Prvnim bodem programu 19. kongresu Pharma Profit byla tradicni panelova diskuse, jejiz téma

i obsazeni bylo tentokrét trochu tfaskavé. Debatovalo se o tom, jak by lékamici chtéli rozsifit své
sluzby nad ramec vydeje Iéciv napfiklad o ockovani ¢i screening. A do diskuse se nezapojili pouze
oni, ale i prakticky |ékar. BEhem vice nez hodinové debaty zaznély informace zajimavé, prekvapivé
i rozporuplné. Ze se potvrdilo, e z¢astnény zéstupce praktickych Iékafti nenf naklonén tomu, aby
v [ékdrndch bylo napfiklad mozné nechat si zjistit hladinu cukru ¢i cholesterolu v krvi apod., zas
tak moc nepiekvapilo. Pro potadek je ale zase tieba pfiznat, Ze v nékterych ohledech byly nazory
Iékarnikl a zastupce lékafli v podstaté v souladu. Co se ovsem pfi panelové diskusi bohuZel
ukazalo v pIné nahoté, je celkové $patné a neefektivni nastaveni tuzemského systému zdravotni
péce, v némZ se mrha nejen penézi, ale i lidskymi zdroji. Jisté je, Ze systém potfebuje mnohem
vétsi zmény nez jen napfiklad povolit ockovéni v [ékdrndch. Pokud k jeho prenastaveni nedojde,
budeme nejen zaostdvat za svétem, ale zdravotni péce se bude zhorSovat. A to je nejspis to
posledni, co by nékdo chtél. Zejména kdyZ uvazime, Ze podle prizkumd u nas bylo v roce 2021 se
systémem zdravotni péce celkové spokojeno 83 % obyvatel a letos uz pouze 68 % lidi.

Rada bych vas pozvala 2. dubna 2025 do Prahy
na jubilejni 20. kongres.

DUBEN 2025

U
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LEKARENSKY TRH Z VICERO UHLU

0, jakym smérem se ubira,
piipadné by se mohl ubirat,
tuzemsky 1ékdrensky trh, se
snazili zmapovat jednotlivi
prezentujici na 19. kongresu
Pharma Profit. Kromé tradi¢-
ni panelové diskuse byla do
jeho programu zafazena i prezentace plna ¢isel,
kterd dokumentovala vyvoj lékdrenského trhu
undsivregionu. Nechybélo ani vystoupeni reno-
movaného ekonoma, ktery pfibliZil, k jakym zmé-
nam v tuzemsku i ve svété doslo za posledni dekd-
dy a co to znamené pro ekonomiku. Velké

POHLEDU

pozornosti se té3ila prednaska zamérend na perso-
nalni problematiku. Diky nékolika vystoupenim
vCetnd videoreportdZi méli Gicastnici moZnost se-
zndmit se s konkrétnimi pfib&hy Iékaren a lékdrni-
kii. Z&vér kongresu tradi¢né patiil odborné pred-
nasce tykajici se dispenzace.

Jak se vyvijel l&karensky trh v CRa v regionu, byl
ndzev prezentace, s niz vystoupil Juraj Pavlik, fe-
ditel sluZeb trZnich dat ze spolecnosti IQVIA.
V Gvodu svého vystoupeni upozornil, Ze data,

o nichZ bude mluvit, se sbiraji celosvétové a v jed-
notlivych segmentech odlisnym zplisobem.

,Pokud jde o segment Rx, jednd se o takzvand sell-
-in data, tedy data velkodistributort a distributor(
léciv, ktera v CR dopliiujeme daty, je? zvetejiiuje
Stétni Gstav pro kontrolu Iéciv, a daty od samotnych
vyrobcd s tim, Ze pokryti trhu se blizi ke 100 pro-
centdim," fekl a dodal, Ze v rdmci stfednf a vychodni
Evropy si CR vede v uvedeném segmentu dobfe:
.V celkové hodnoté trhu jsme na tfetim misté za
Polskem a Rumunskem. Kdyby doslo k pfepoctu na
jednoho obyvatele, zaujiméa CR dokonce druhou
pfitku. Pokud jde o riist, nepatiime mezi nejrychle-
ji rostouct trhy, protoZe existuji zemé s mensim
trhem, které ale co do hodnoty rostou rychleji.”

Tuzemsky 1ékdrensky trh dosdhl za lofisky rok hod-
noty 123 mld. K¢. Jde o celkovy trh OTCa Rx v lé-
kardch. V mezirotnim srovnéni se u nés hodnota
trhu loni zvysila 0 9,1 mld. K¢, ale prodany objem
byl nizsi 0 10 mil. kust.

Na samotné lékdrny pfipada zhruba polovina hod-
noty celkového trhu, tedy cca 65 mld. K¢ Vezmou-li
se v (vahu jednotlivé typy lékdren, je patré, Ze po-
lovinu hodnoty tohoto trhu pokryvaji 1ékarny fetéz-
cové, druhou polovinu pak virtudlni sité (cca 29 %)
a nezavislé 1ékamy (cca 20 %). ,Zajimavé je, Ze
kdyZ se vezmou v tvahu pouze léky na predpis, vir-
tudlni sité maji zhruba stejny hodnotovy podil jako
v predchozim srovnatelném obdobi, ale fetézcové
|ékdrny maji podil zhruba o pét procent nizsi a ne-
zdvis|é lékarny naopak sviij podil o pét procent zvy-
Sily," upozomil J. Pavlik.

Nejvétsi podil co do hodnoty si na trhu lékd na
predpis z hlediska jednotlivych ATC skupin drzi 1éky
na diabetes a hubnuti. Za zminku stoji skute¢nost,
7e vTOP 10 ATC skupin v Cesku pak nejvétsi nardist
hodnoty prode;jti za lofisky rok, a to 0 212 %, zazna-
menala antivirotika.

Podivéme-li se v rdmci segmentu Rx na trzni podil
jednotlivych spole¢nosti, je jak u nés, tak ve stfedni
a vychodni Evropé jednickou spole¢nost Novartis,
na dal3ich mistech se pak ale pofadi li3i s tim, Ze
mezi TOP 5 firem u nas se probojovala spole¢nost
Sanofi.

Pokud jde o tuzemsky consumer health (CH) trh,
ktery zahrnuje jak registrovand, tak neregistrovand
OTC Iéciva, dermokosmetiku a dopliiky stravy, jsou
podle J. Pavlika data shirdna jinak nez v piipadé
Rx. ,Data dostdvame zhruba z poloviny Iékdren

v CR, zbylou polovinu statisticky projektujeme na
vysledny trh," objasnil.

Celkovy CH trh se v uplynulém roce pohyboval
kolem 37 mld. K¢, kdyz zhruba 36% podil pfipadal
na registrované OTC produkty, podobny podil, a to
34,4 %, na neregistrované OTC produkty, o zbytek
se postaraly dalsi segmenty, jako jsou dermokos-
metika, doplriky stravy a podobné. J. Pavlik upozor-
nil, Ze CH trh v meziro¢nim srovnani rostl a Ze za
tim jednoznacné stoji narlist cen, jejichZ tahounem
je zvySovani cen registrovanych a neregistrovanych
|écivych pripravkd.

Vezme-li se v ivahu TOP 5 OTC kategorif, tak v roce
2023 pripadlo kolem 50 % co do hodnoty prodej
na fetézcové [ékdmy, rychle rostoucim hracem na
trhu se staly v tomto pfipadé lékdrenské e-shopy,
jejichZ objemovy podil prevySuje podil nezvislych
|ékdren, a hlavné rychle roste. U e-commerce se
nejsilngjsi kategorii staly vitaminy, minerdly a do-
plitky stravy, v kamennych Iékdrnéch to byla kate-
gorie s ndzvem Chfipka a nachlazeni.

,KdyZ se podivime na jednotlivé kategorie, a to jak
v kamennych, tak online Iékdméch, je ziejmé, Ze jiz
nékolik let jsou nejvyraznéjsi kategorif pfipravky
na chfipku a nachlazent, ndsledované vitaminy, mi-
nerdly a dopliiky stravy. Treti misto co do hodnoty
prode;jl pak zaujimaji pfipravky na bolest. Loni ale
ve srovndni s rokem 2022 dosahla nejvyssiho riistu
hodnoty prodejli kategorie s ndzvem Inkontinence.
Tento meziro¢ni rlist ¢inil 17,6 procenta, zatimco
zmifovand ,jednicka’ v podobé pfipravki na chfip-
ku a nachlazeni zaznamenala riist hodnoty prodej
0 Sest procent. V kamennych lékdrndch je ale

trochu zména v tom smyslu, Ze jsou v nich pred-
nostné prodavany Iéky na holest, které hodnotové

zaujimaji 2. pfitku za kategorii Chiipka a nachlaze-

ni, a predstihly tak vitaminy, minerdly a dopliiky
stravy,” popsal Teditel Pavlik.

Déle podotkl, Ze z hlediska jednotlivych znacek
produktl dosahuje nejvyssiho hodnotového podi-
lu na prodejich 1écivy pripravek na bolest Ibalgin,

ndsledovany znackou Tena z rychle rostouci katego-

rie inkontinen¢nich pomUcek.

Pokud jde o farmaceuticky e-commerce trh, dosahl
vroce 2023 hodnoty 6,3 mld. K¢ a mezirotné na-
rostl o masivnich 25 %. Jak J. Pavlik upozornil,

v IQVIA panelu maji devét Iékarenskych e-shopli

s tim, Ze na rozdil od kamennych lékdren v jejich
piipadé nedochdzi k dopotitdvani dat na cely trh.
U Iékdrenské e-commerce jde tedy o prodejni data
deviti tuzemskych e-shopl, mezi néZ jsou zafazeny
vsechny velké, ale i nékolik mensich e-shopd.
Podle J. Pavlika meziro¢ni riist e-commerce

pro ZEN

& 1 baleni = mésicni kdra
& pri slabosti mocového méechyre

www.profimed.cz

Dynové tablety

Doplinék stravy
pro citlivy mo¢ovy méchyf

& obsahuje bezolejny extrakt z jader Styrské dyné,
ktery je standardizovany a dvacetkrat zkoncentrovany

& navic obsahuje cenné isoflavony ze sdji

& pro normalni funkci mocového méchyre
& pro oslabené svaly panevniho dna po porodu
@ pri neodkladném nutkani k moceni
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zrychluje: ,Zatimco v roce 2022 oproti roku 2021
vzrostl hodnotové o 16 procent, loni ve srovnéni

s rokem 2022 uz stoupl 0 25 procent. Pokud se po-
divéme na evropsky region, CR patfi v podilu pro-
deje Iéki prostrednictvim online kandlu k lidrGm.
V podstaté ndm patfi druhd pfitka hned za Némec-
kem. Treti misto zaujima Slovensko, které ma jesté
vyrazngjsi mezirocni riist nez CR. Konkrétné roste
tempem 28 procent. Hodnotovy trZni podil 1éka-
renskych e-shopl v rdmci tuzemského CH trhu €ini
18 procent a v ramci OTC segmentu je to pak

11 procent.”

Vezme-li se v Gvahu hodnota CH trhu, od roku
2021 mirné roste podil fetézcovych lékdren (0 1%
zroku 2021 na rok 2022, loni zlistal jejich podil co
do hodnoty ve srovnani s rokem 2022 stejny). Nej-
vyraznéjsi rlst podilu ale zaznamendvé e-commer-
ce, pficemz k drobnému poklesu pak doslo v pfipa-
dé virtudlnich i nezavislych lékaren.

A které produkty takfikajic nejvic jedou v rdmci on-
line? Jsou to predevsim vitaminy, minerély a do-
pliiky stravy a ddle produkty z kategorie oznacova-
né unisex beauty products. A velky meziro¢ni rlist
zaznamenavaji inkontinenéni pomuicky.

J. Pavlik také nastinil, jak by se tuzemsky Iékaren-

sky trh mohl vyvijet do budoucna: ,Na zakladé ana-

lyz pfedpokladdme, Ze poroste zhruba o sedm pro-
cent rocné s tim, Ze to bude ovlivnéno zejména

uvadénim novych produktli na trh a déle i reforma-

mi zdravotnictvi a vysi Ghrad. Na druhou stranu je

inzerce

zde samoziejmé velky tlak na ceny lékd v nemocni-

cich, coZ md na trh opacny vliv, stejné jako snahy
o vys3si efektivitu, kterd se promitd do finan¢nich

vysledkd. Trendem, ktery zaznamendvdme posled-
ni dobou, je velky tlak v segmentu generik. V brzké

dobé& bude mnoha ékiim kon¢it exkluzivita,
a proto Ize o¢ekdvat vstup mnoha lécivych

piipravkl na trh. Avzhledem k tomu, Ze u nds
predstavuje velky potencial e-commerce, Ize otekd-
vat, Ze na online trhu se budou snaZit prosadit novi
hraci"

Dale zminil, Ze v segmentu Rx IéCiv se ve vyhledu
dvou tfi let nepfedpokladd Zadnd vétsi zména

s tim, Ze imunomodulacni |éciva zlstanou nejvétsi
kategorif, kterd nejrychleji poroste. ,KdyZ se ale po-
divdme na klinickd hodnoceni a na to, co

~
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

srdecné dékujeme za spolupraci v ro 024.
Diky Vam jsme mohli spole¢né naplnovat nase poslani:

AR, 7 wapreh M viE

E}mﬁga 3

Ué&innost na prvnim misté.

Prejeme Vam klidné Vanoce, pevné zdravi
a at je rok 2025 stejné zarivy jako diamant.
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farmaceutické firmy vyvijeji, otekdvame, Ze zhruba
po roce 2028 imunomodulacnf 1éCiva za¢nou sta-
gnovat a riist se ocekdva u skupin 1éCiv na travici
trakt a kardiovaskuldmi systém,” fekl. V zavéru své
prezentace J. Pavlik uvedI: ,SnaZili jsme se podivat
i na Ceské a zahranicni trendy, které jsme zazname-
nali a podle nichZ celkové farmaceuticky trh ovliv-
fiuje pét stéZejnich faktord. Je to digitalizace a pfi-
stup pacientd k novym inovativnim lékiim, ktery

u nds ve srovnani s Evropou nenf $patny. Dal3im
faktorem je feSeni nedostatku Iéciv a jejich dostup-
nosti. Hlavné u farmaceutickych firem uz se promi-

ta i rostouci vyznam spolecenské zodpovédnost ne-

boli takzvané ESG (Environmental, Social,
Corporate Governance) a v neposledni fadé zlep3e-
ni bezpecnosti doddvek, tedy priprava na dalsi pfi-
padné krize."

Azéroveni podotkl: ,Jesté musim zminit tuzemsky
trend v podobé rlistu vlivu privatnich znacek, je-
jichZ trni podil vzrostl za posledni rok na necelych
12 procent. Nejvétsiho podilu dosahuiji v kategorii
vitamind, mineralli a dopliikéi stravy. Tempo rlistu
sice neni zavratné, ale jejich vyznam neustdle stou-
pa. Av posledni dobé také pochopitelné zazname-
navame silici diskuse tykajici se distan¢niho vydeje
Rx léciv."

Michaela Samkova, recruitment manager, a Jifi

Burian, group manager learning and develop-
ment, ze spole¢nosti Benu CR ve své prezentaci
nazvané Studenti farmacie pod kfidly Benu mluvili
hlavné o vzdélavani, které oznatili za pili¥ jejich
spole¢nosti. Mimo jiné predstavili , balitky” vzdél3-
vacich kurz(i a semindfli v rdmci celoZivotniho
vzdélavani a rozvoje, které jsou pifistupné i studen-
tdm. Zaméstnanci i studenti maji k dispozici cel-
kem 127 kurz.

Oba fe¢nici zaroven pedstavili i pfibéhy mladych
talentli z jejich spole¢nosti, ktefi vyhradné nepra-
cuji jen za térou, ale diky svym zdjmiim se vénuji

i rliznym projektdm. Pisobi napiiklad v online po-
radné, zabyvaji se podporou oboru Farmaceuticky
asistent a podobné. Utastnici kongresu méli diky
videoreportdzim moznost se sezndmit s pfibéhy
dvou lékdren.V prvni videoreportdzi e-commerce
manaZer a vedouci lékarny Mgr. Maridn Micha-
lides predstavil koncept sité Chytrd 1ékdma, kterd
se letos na podzim stala ¢lenem skupiny Lemon.
Mimo jiné uvedl, Ze kazda Chytrd lékarna poskytu-
je néjakou jedinetnou sluzbu od diagnostiky pleti
a vlasti pres méfeni vitdIni kapacity plic az po mé-
feni hladiny cholesterolu, cukru a kyseliny mocové
v krvi a mnohé dal3i. Déle poukdzal na to, Ze se
snaZi zékazniklim a pacientlim poskytovat neoby-
tejnou osobni péci a byt i v kontaktu s vefejnosti.
Proto napfiklad pofadaji pfedndsky pro seniory,

o které je nebyvaly zajem, & se zapojuji do akci,
jako je kontrola matefskych znamének apod.
Pribéh druhé Iékarny predstavil ve videoreportdZi
PharmDr. lvan Povazsky, spolumajitel rodinné
Klasterni lékarny v Opavé, ktera tam funguije jiz
25 leta mezi 17 konkuren¢nimi lékdrnami ve
mésté je jedind nezavisla. Jmenovand Iékarna, jez
se pred 15 lety stala zaklddajicim ¢lenem sdruzeni
Alphega, sice disponuije klasickou oficinou, ale ma
také zkuSebnu ortopedickych pomucek, kterych
prodédvé velké mnoZstvi. Kromé toho je v [6kdmé
samostatnd konzultatni mistnost, jeZ predstavuje
velky benefit, protoZe Klasterni Iékamna je vyhlase-
nd Sirokou nabidkou sluZeb.V roce 2017 tam zadali

PharmDr. Jané Matuskové, kterd se po uplynu-
|ém tropickém |été zaméfila na problémy, které

Na zakladé toho pak ozfejmila, jaka je v jejich pfi-
padé komplexni 1écha. A zéroven doporucila, jak

s méfenim cévniho véku, postupné pribyvaly dalsi
sluzby, jako je napfiklad méFeni hladiny cukru,
cholesterolu a kyseliny mocové v krvi, ale také spe-
cialita v podobé 24hodinového méfeni krevniho
tlaku. lvan Povazsky uved|, Ze sluzby jsou zpoplat-
nény a Ze klientlim, jejichZ namérené hodnoty ne-
odpovidaji normé, jsou schopni domluvit névstévu
u ambulantniho specialisty.

Zévéretny bod odborného programu jako tradi¢né
patfil pfedndsce lektorky dispenzacni prace a fi-
zeni klicovych procest v Iékarnach

mohou s vysokymi teplotami, slune¢nim zétenim,
koupdnim a cestovénim souviset a neziidka se

kvli jejich feSent lidé na lékarniky obraceji. V prvni

{dsti své prezentace se vénovala rliznym typdm po-
Skozen kiiZe, ktera mohou vzniknout na zékladé
plisobeni UV zéfeni. Mimo jiné i aktinickému po-
Skozeni a starnuti kize a moznostem vyZivy klize,

a ddle pak prevenci a ndsledné péci v piipadé akti-
nického poskozeni.

Druhou ¢3st pak vénovala intimnimu zdravi a vagi-
nalnim zanétlim vcetné jejich klasifikace.

o téchto problémech komunikovat v [6kdmé.

Na zavér své prezentace se J. Matuskovd zaméfila
na podporu imunity. V souvislosti s ni mluvila
nejen o vyuZiti ordlnich a stfevnich probiotik v pre-
venci respiracnich infekci, ale také o vyuZiti vitami-
nu C véetné jeho doporucenych vyZivovych davek
pro déti i dospélé. Kromé toho poukézala i na vy-
uzitf dalSich vitamindi a mineral(, které jsou vhod-
né pfi dlouhodobé podpote imunity stejné jako

v piipadé kratkodobého uZivani pfi pfiznacich
onemocnéni.

“lector

e Ucinné 1é¢i bolest napf. hlavy, zubd
a bolest pfi menstruaci

® Mékké zelatinové tobolky rychle
uvolnuji tcinnou latku

IBSA PHARMA s.r.o., Senovézné nam. 1463/5, 110 00 Praha 1, www.ibsa-pharma.cz
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Zkrécena informace o léivém pfipravku Flector’ Rapidcaps 25 mg mékké tobolky. Léivé latka a lékova forma: Diclofenacum epolaminum ve formé mékké tobolky. Terapeutické indikace: Kratkodoba symptomatickd lécha mirné az stiedné silné bolesti (jako napriklad bolest hlavy, bolest zubi, bolest pfi menstruaci, revmatickd bolest a svalova bolest). Davkovani a zpisob
podani: Dospéli a dospivajici od 14 let maji zahdjit [étbu 1 mékkou tobolkou a ddle uZivat 1 mékkou tobolku kazdych 4-6 hodin dle potieby. V zédném piipadé se nemd uzit vice nez 3 mékké tobolky (coz odpovidd 75 mg diklofenaku draselného) béhem 24 hodin. M&kké tobolky je tieba polykat veelku a zapit vodou. Mira absorpce diklofenaku se si ki

Rapidcaps uZije s jidlem. Proto se doporutuje neuzivat mékké tobolky béhem jidla nebo bezprostiedné po jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. Aktivni Zaludetni nebo intestinalni vied, krvaceni nebo perforace. Nevysvétlené poruchy krvetvorby. Anamnesticky gastrointestindln
vztahu k piedchozi étbé nestﬁrmdmm\ antuevmatlky Anamnestlrky rekurentni pepntky vved!hemmag\e (dve ncbc V\EE ep\zod prokaVane ulcerace anO kvva(ﬁm) Stavajici mesmave srdecni selhani (NVHA I \V) \schem\ch choroba srdetni, periferni arteridini onemocnéni a/nebo cerebruvasku\arm cnemomem. ledni trimestr téhotenstvi (viz bod 4.6).
ledvin (viz bod 4.4). Podo g

miiZe byt snizen podavanim n:

dobu nutnou k poﬂacem
. Jiné NSAID

klosporin: soutasné pudavam miiZe zvysit nefmtoxmlu Kolestipol a cholestyramin: sou¢asné podavani miize vyvolat zpozdéni nebo snizeni absorpce diklofenaku ni glykosidy: soucasné podavani

uasné poddvani miize vyUstit ve vjznamné zvy3eni maximélnich koncentraci v plazmé a expozice diklofenaku. Téhotenstvi a kojeni: Kontraindikace ve tietim trimestru téhotenstvi. Inhibice syntézy
prostaglandini miize negativné cvhvmnehutens(\rl amebo embwu e dEmIO|Dg\EWEh studi VY3 nniho potratu a srdecni 12 malformace a gastroschizy po podén inhibitoru syntézy prostaglandini v rané fazi téhotenstvi. V malém mnozstvi prechézi do matefského mléka. Proto se diklofenak nemé podavat v obdob\
kojeni, aby nedo3lo k nezadoucim (i , ki é ét. NeZi bolest hlavy, vertigo, nauzea, zvraceni, prijem, dyspepsie, bolest bficha, flatulence, anorexie, vyrézka, pruritus. Méné ySené hodnoty aminotransferdz. Uvedeny jsou jen nezadouci iinky s etnost
= 1/1000 exponovanych pacientdi. Zvlastni opatrem pro uchovavéni: Uchovévejte pfi teploté do 25 °C. Urho ejte v pivodnim obalu, aby byl pripravek chrénén pred svétlem a Druh obalu a velikost baleni: Bily nepriihledny PVC/PE/PVDC/AI blistr. Baleni po 10, 20 nebo 30 mékkych tobolkach. Drzitel rozhodnuti o registraci: IBSA Slovakia s.r.o., Bratislava, S\mens%a
republika. Registraéni Eislo: 29/701/15-C. Datum revize textu: 19. 5. 2023. Pred piedepsén pfipravku se seznamte s tiplnym znénim Souhrnu tidajii o pripravku. Vyidej lécivého pipravku neni vazan na lékaisky predpis. Pripravek neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi.

miize zhorsit srdecni selhant M\fepn\mn SAIDse nemajlu iZivat 8- 71 t nu S\Inemhlb\lm\, CYP2C9:
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POTENCIAL LEKAREN NENI VYUZIT

ak se mohou |ékdrny zapojit do spo-
le¢né péce o pacienty, znél ndzev pa-
nelové diskuse, v jejimz Gvodu
M. Krejsta fekl: ,Cilem je zde kom-
plexné predstavit rizika, ale i pfileZi-
tosti, které prinaseji nové sluzby lé-
karnikd v oblasti prevence, podpory
samolécby i 1écby rdznych nezdvaz-
nych onemocnéni a také doporuceni
ndvstévy |ékafe, kdyZ to vyZaduje pacientliv stav.”
A diskutujicich se zeptal, zda je 1ékamik 'zdkladnim
kamenem' v poskytovani primérni zdravotni péce.
P.Sonka predeslal, 7e si lékémikii vazi, ale Ze bude
prezentovat ndzory, které jejich uchu nemusi laho-
dit. ,Lékarny v CR v soucasnosti nejsou souésti pri-
marni péce, kterou tak, jak je definovana, poskytuiji
prakticti [ékafi pro déti a dorost a pro dospélé, gy-
nekologové a stomatologové,” fekl.
L. Maly vyjadfil nézor, Ze lékdrnici se citi byt soucds-
ti primdrni péce: ,Ano, miizeme se bavit o tom,
jestliv jejim rdmci legislativné ukotveni jsme ¢i ne-
jsme. OvSem lékdrny jsou Casové i mistné nej-
dostupnéjsi zdravotnicka zafizeni a misto v primar-
ni pédi urcité maji."

Také 0. Simandl si mysli, Ze I6karnici jsou soustf
primarni péce: ,S pacientem se setkdvame od na-
rozeni aZ do obdobf paliativni péce o néj.V popisu
|ékdrenské péce je jasné uvedeno, Ze mé [ékdmik
pfispivat k racionalizaci terapie, ovéfovani jeji Gcin-
nosti a bezpecnosti. Dale Ze by se mél aktivné za-
pojovat formou konzultaci, screeningem a edukaci
o moznostech vhodnych rezimovych opatfeni. Mys-
|im si, Ze kontinuita |ékdrenské péce o pacienta po
cely jeho Zivot je jednoznacnd a pfinosnd. Pokud
budeme my zdravotnici spolupracovat, miZe to byt
jen ku prospéchu pacienta.’

Ndsledné se M. Krejsta v ndvaznosti na jednu

z priorit CLnK, podle niZ |ékarnik ziistava nezavis-
lym odbornikem v oblasti Iékdrenské péce a je nej-
v&tsim expertem na léky, obratil na P. Sonku s dota-
zem, jak zminénou odbornost vidi, zda jde

o cilovou odbornost, na kterou by se mél lékdrnik
zaméfovat mnohem vic neZ na propojeni do pri-
marni péce.

,Presné tak to vidim. Myslim si, Ze lékdrnik je na-
prosto nezpochybnitelnou autoritou a mé nezpo-
chybnitelnou kvalifikaci v otazkach IéCiv, jejich inte-
rakci atd. To je oblast, kterou by |ékdrnici méli
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Moderétor: PharmDr. Michal Krejsta, MBA, LL.M., tajemnik AVEL CR a SK, generélni feditel Lexum CR a SK

rozvijet. Av tom jim radi pomGzZeme v rdmci prosa-

zovani jejich opravnénych zajmi. Mné jako lékai
primami péce chybi spoluprace s Iékdrnikem na
néjaké jasné definované platformé pravé v oblasti
|ékovych interakei apod.,” uved| a dodal, Ze v po-
sledni dob& ma problém sehnat lékdrnu, kde mu
pfipravi lék v rdmci magistraliter pfipravy: ,Toto
jsou pfirozené kompetence lékarnikd, na které

zmého pohledu trochu rezignuji, a misto toho hle-

dajf uplatnéni v oblasti, kde je to podle mého
zmnoha diivodli problematické.”
L. Maly odvétil: ,Odborniky na léciva urcité jsme,

ale nelze mluvit o nasi finan¢ni nezdvislosti. Napfi-

klad magistraliter piiprava je zavisla na tom, jak
moc je pfedepisovana. Magistraliter spektrum
nelze obsahnout v pIné Sifi, kdyZ nebude piedepi-
sované, protoZe je to pak finan¢ni ztréta lékamy.
Navic na nasi nezavislost ma vliv i kazdy pozitivni
list, at uz je od pojistovny nebo zaméstnavatele.”

0. Simand| pak uved!: ,Vzhledem k tomu, Ze pracu-

ji na poliklinice, mdme velkou spadovost a spolu-
pracujeme s 1ékafi, ktefi magistraliter pfedepisuj,
a jsme schopni ve vétsiné piipadi pfipravit lék do
druhého dne. Odborniky na léky obecné jsme,

—
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Diskutujici: PharmDr. Lukas Maly, predseda spolku Mladi Iékarnici, Mgr. Ondrej Simandl, farmaceut a pedagog, MUDr. Petr Sonka, piedseda
SdruZenf praktickych lékarti CR, Mgr. Martin Ubl, strategicky manaZer Benu pacientskych sluzeb

mohli bychom byt ale jesté vétSimi odborniky na
farmakoterapii. Umime to! Oviem nejsme schopni
béhem dvou tif minut za térou v8e zhodnotit, pro-
toZe pfi 1ékové konzultaci mé zajima mnohem vic
nez jen to, jaké léky pacient uziva. Nejde o praci na
pét minut, takZe nelze pominout finan¢ni stranku
véci. Proto si myslim, Ze si tato ¢innost zaslouZi své
ohodnoceni stejné jako napt. komunikace lékare

s pacientem, kterd ma pridéleny svij bodovy kdd
ZP. Déldme odbornou préci, zatim za ni ale nejsme
vlibec ohodnoceni.Vtom vidim nas limit."

Na dotaz, k jakym nejcast&jsim interakcim mezi lé-
kérnikem a lékafem dochézi, 0. Simand| odpové-
kace u t&hotnych a kojicich Zen a dostupnost Iékd."
L. Maly dodal, Ze v posledni dobé by k tomu jesté
pfipocetl problematiku s ukoncenim hrad nékte-
rych baleni Iék, tedy jednotlivych SUKL koda, kdy
lékar dlouhodobé predepisuje urcité baleni €k,
napfiklad po 90 tabletdch, které dfive bylo hrazeno
ze zdravotniho pojisténi, a najednou Ghradu nema.
,Nicméné pacient to na receptu pfedepsdno ma

a pak se divi, pro¢ md najednou néco zaplatit, kdyz
to predtim nikdy neplatil. Tady vidim urcitou nasi
zavislost na tom, které baleni se jesté hradi a které
nikoliv," fekl.

P.Sonka k tématu nejcastéjsich interakci mezi lé-
karniky a |ékafi podotkl: ,Potvrdil bych to, co zmini-
li 1ékdrnici. V poslednim roce se nejcastéjsi domlu-
va bohuZel tykala dostupnosti 1€k, coZ bychom
my ani lékdrnici neméli fesit." Dale zminil, Ze pod-
pora vzniku zminénych kédd pro ékdrniky a jejich
Ghrada najde u lékafd podporu. ,Ale vrétil bych se
jesté k magistraliter pripravé. KdyZ se tedy ekono-
micky nevypldci, pro¢ neusilovat o vy33i Ghrady,
aby se tedy vyplatila? Myslim, Ze by to zdravotnicky
systém unesl," dodal.

M. Krejsta to oznail za zajimavou myslenku s tim,
Ze to povede bud k vytvoreni podminek pro to, aby
kazda lékdrna drzela magistraliter pifipravu v celé
$ifi, nebo ke vzniku specializovanych center, do
nichZ by byl vétsi pfisun pfislusnych receptd.

0. Simand| upozomil, 7e u? existuji spole¢nosti,
které se zamé&fuji na soustfedénou magistraliter
pfipravu, ale problémem je termin dodani. Pohy-
buje se kolem tydne, coZ je v nékterych situacich,
kdy je nezbytné 1écbu zahdjit bez nutného odkla-
du, prilis dlouho.

Poté pfisla fet na to, 7e spole¢nost Benu CR ma
centraIni magistraliter pfipravu a stéle pfibird nové
zékazniky, takZe panu doktorovi Sonkovi mohou
pomoct. Jak také zaznélo, vypada to, Ze zatim ne-
jsou k dispozici data svédcici o tom, Ze by se lékafi
ve vétsi mife potykali s problémy kvili tomu, Ze 16-
karnici nedokdzou zajistit magistraliter pfipravu.
Ndsledné zaznélo, Ze v nabidce sluzeb maji napii-
klad Benu |ékdrny i 1ékové poradenstvi, jehoZ vy-
uZiti je ovsem malé, protoZe pacient neni informo-
van, Ze by néjaké lékové interakce mé| fesit. Praxe
je takova, Ze pacient u |ékafe dostane recept,

s nimz si jde do lékdmy léky vyzvednout. Nejsou-li
v3ak lékdrnik a lékaF proaktivni, aby to s nim fesili,
pacient ani nevi, Ze 1ékové interakce je néjaké
téma k feSeni. Pokud by pro tyto konzultace existo-
val kéd a ihrada od zdravotnich pojistoven, |ékdr-
nik by byl motivovan k tomu, aby byl aktivni a toto
téma vSemozné akcentoval a vyclenil na to

kapacity. KdyZ ale dnes nic takového nen, nikdo
ani nevi, jak s vysledkem konzultace pacient dal
naloZ.

P.Sonka reagoval: ,Lékové konzultace davaji smysl,
pacient si z nich informace odnasi, jesté bych ale
uvital, kdyby néjakou zpravu z této konzultace do-
stal registrujici prakticky 1ékaf, ¢/mZ nardzime na
neexistenci zdravotnické dokumentace v 1ékamé ¢i
kanalu pro vyménu informaci mezi lékamou

a zbytkem zdravotnického systému. Jinak naprosto
souhlasim s tim, co se zde feklo. Nicméné tieba
méfeni glykemie v [ékérndch nedéva smysl jednak
proto, Ze na toto méfeni neexistuje zadnd navaz-
nost, ale i proto, Ze si nejsem védom toho, Ze by
lidé v CR neméli pravideln& méfenou glykemii
nebo hladinu cholesterolu v krvi. Myslim si, Ze pfi
12 rotnich kontaktech Cechii se zdravotnim systé-
mem nemdme pacienty, ktefi by neznali svou hod-
notu glykemie atd. To, Ze s tim néktefi nejsou
ochotni néco délat, a ne vzdy slysi na lécebnd do-
porucent, je jind véc. Pfedstava, Ze ndm zde béhaji
desitky tisic lid s nerozpoznanym diabetem & dys-
lipidemii, je mylnd a myslim si, Ze na datech se to
da seriézné doloZit.”

Nato padla zminka o tom, Ze zdsadni je, aby byl
cely zdravotni systém provazany, protoZe jinak zd-
stévé obrovskd sila Iékaren a odbornik{i v nich ne-
vyuZitd. Zejména ve chvili, kdy se ukazuje, kolik
penéz bude pfisti rok zdravotni systém potiebovat,
je otdzkou, zda jsme tak bohaty stét, abychom po-
tencial ékdren a farmaceutli nechali 'leZet ladem’
a tvdfili se, Ze 1ékarniky nepotiebujeme na nic jiné-
ho nez na vydej 16kl a magistraliter pfipravu.

V souvislosti s tim pfislo ohlédnuti do historie, kdy
uz v roce 2015 predchozi prezident CLnK nabizel,
Ze |ékdrnici by se aktivnéji mohli podilet na pre-
ventivnich sluzbdch a screeningu. A nyni po deviti
letech nezbyvd nez konstatovat, Ze se nestalo
vlibec nic a jsme na stejné pozici. Navic se stadi po-
divat do zahraniti. Celosvétové narostl 0 65 %
pocet zemi, kde se v Iékarndch ockuje, a lidmi je to
piijiméno velmi pozitivné.V tomto ohledu nds pre-
skocily zemé, jako jsou Rumunsko, Loty3sko ¢i
Kongo, zatimco u nds i po deviti letech zistdvame
na Grovni stale stejnych diskusi, coz je Skoda, pro-
toZe svét se méni a my vtomto ohledu
stagnujeme.

Poté uved| 0. Simand|, Ze v jejich I6karné poskytuji
nékolik typl konzultaci a sluzeb. Ty jsou vak vzdy
provazany s predem dohodnutou spolupraci s |éka-
fem. ,Pan doktor Sonka hovofil o tom, Ze v CR ne-
jsou desetitisice nerozpoznanych diabetikd, ale dle
diabetologd Zije v nasi zemi nékolik stovek tisic ne-
diagnostikovanych diabetikd. Za posledni tii roky
jsem proved| screening zhruba u 500 lidi, u deviti
z nich byla ndsledné stanovena diagnéza diabetu
au 11 pak prediabetes. V Iékdré se diagnéza sa-
mozfejmé nestanovuje, proto je dileZité vytvoreni
tymu, ktery bude spolupracovat,” zdliraznil.
,Obdvdm se, Ze toto je nesystémové fedeni. Jestli
mé CR n&jaky problém, tak se $patnou organizaci
zdravotniho systému. Neni pravda, Ze je u nds ne-
dostatek lékafti, jsou jen Spatné alokovani. Mdme
piili§ mnoho Gzkovych zafizeni a lékafii v nich.
Cestou je zlepsit organizaci péce, zefektivnit [ékar-
skou sluzbu, a ne ji nechat v sou¢asném stavu a jit
cestou, Ze ji budou ¢astecné suplovat 1ékarny. To by
vedlo k dezorganizaci a totdInimu chaosu," reago-
val P. Sonka.

L. Maly oponoval, Ze |ékdrnici nechtéji prebirat
kompetence ékafd, ale Ze usiluji o rozsifeni moz-
nosti dostupnosti a sluzeb pro obyvatelstvo.

Podle doktora Sonky oviem fakt, Ze nékdo chce
néco délat, neznameng, Ze to tak mé byt: ,Je tfeba
Zjistit, jakad je poptavka systému. Osobné si dovedu
predstavit ockovani v Iékdrndch. Ale nejdfiv je tfeba
vyresit, aby mohli ockovat vSichni lékafi, coZ zatim
nejde.

V zévéru se M. Krejsta diskutujicich zeptal, kde vidi
potencidlni oblasti mozné spoluprdce pfi péci o pa-
cienta a za jakych podminek.

L. Maly zminil, Ze jako Mladi lékdrnici si urcili Vizi
do roku 2030, v niZ je zminéno otkovani, zachyty

v ramci preventivni péce, zlepseni dispenzacni
péce a mimorddny vydej chronické medikace. ,My-
slim si, Ze nejvy3si Sanci na realizaci ma mimoféad-
ny vydej medikace,” podotkl.

Podle 0. Simandla lékarnici jiZ v sou¢asnosti nabi-
zeji velké spektrum odbornych aktivit, nedokdzou
je vSak dostatetné prezentovat. ,Méli bychom se
sousttedit na shér dat pro pojistovny a zaméfit se
na uzsi spolupraci s 1ékafi," zdGraznil.

Doktor Sonka z uvedenych cinnosti vidi za jasné
stanovenych pravidel jako nejpriichodnéjsi nouzo-
vy vydej chronicky uzivanych Iékd: ,To jsme ochotni
podpofit. Nevidim ale dGvod pro preskripci chro-
nicky uZivanych 16k0. Pro¢ by to v dobé eReceptu
mé| délat lékdrnik? Je to jasné dané - 1ékaf prede-
pisuje 1éky a lékdmnik dispenzuje.” Déle zminil, Ze
si dovede predstavit vakcinaci jako dopliikovou
sluzbu v 1ékdrndch: ,Je ale tfeba poditat s tim, Ze to
nebude vydélecny byznys. Napfiklad malé pro-
otkovanost na chfipku neni déna nizkou nabidkou,
ale poptavkou. Lékdrnici nemaji neomezené kapa-
city a asi nemaji kapacitu toto zvladnout," fekl.
Posléze pfislo od jednoho z diskutujicich ujisténi,
Ze |ékdrnici nechtéji 1ékaflim ockovani prebrat, ale
doplnit moznosti, kde se Ize nechat ockovat.

L. Maly v zdvéru diskuse dodal: ,Data tykajici se
zvyseni proockovanosti existuji. KdyZ se zacalo
ockovat v Iékdrndch v Irsku, stoupla zérovefi pro-
otkovanost i u lékafd."
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HR manazerka a lektorka

VZTAHY JSOU NEKDY VIC

e své prezentaci nazvané Pe-
nize nejsou vsechno aneb
Jak naldkat nové zamést-
nance a udrZet je ve své
firmé Gabriela Sim3ové po-
drobné rozebrala, jak na-
stup novych generaci na
pracovni trh otfdsd vzitymi
predstavami o tom, co lidé od prace ocekavaji

a jak se s témito novymi poZadavky co nejlépe vy-
pofadat - k prospéchu zaméstnancti i k prospé-
chu firmy. ,Kazdé HR oddéleni musi umét pro
sviij podnik najit ty spravné lidi, oslovit je a nala-
kat. KdyZ uZ je ale pfildkdme, je dlleZité je ve
firmé udrZet - a to znamena vybudovat si s nimi
vztah. Vztahy jsou totiZ zvIast pro posledni dvé

uvedla hned na za¢atku. Budovéni vztahu ve
firmé se podle ni dé pfirovnat k budovéni vztahu

NEZ PENIZE

v soukromém Zivoté - i na ném je tieba pracovat,
pokud nemé byt jen vztahem kratkodobym.

K'budovani vztahu jsou ovsem nutné dvé zékladni
véci - spokojenost a engagement. ,Pokusim se vy-
svétlit, jaky je mezi témito dvéma pojmy rozdil.
Spokojenost je 0 mné, o tom, jak se citim v pracov-
nim prosttedi, jak mi vyhovuji firemni benefity
nebo pracovni doba. Spokojenost je prosté celd
0, to ale firmu nikam neposune, proto se bavi-
me o engagementu. Toto anglické slovo se dé pre-
loZit jako ,angazovanost’, ja mam ale radéji jeho
druhy vyznam, kterym je ,zasnoubeni". V soukro-
mém Zivoté zasnoubeni znameng, Ze ndm nejde
jen o néjaké chvilkové pobaveni, ale o dlouhodoby
vztah v dobrém i zIém," zvolila pFirovnani G. Simso-
vé a zdiiraznila, Ze pfeneseno do pracovniho

inzerce
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vztahu to znamen4, Ze firmé zéleZi na tom, aby byl
zaméstnanec spokojeny, a zaméstnanci zase na
tom, aby firma prosperovala. ,V takto dvoustran-
ném vztahu, kde se lidé citi byt s firmou ,zasnoube-
ni’, jsou také ochotni pro jeji ispéch vynaloZit extra
asili," vysvétlila.

Jak ale takovy dlouhodoby vztah mezi firmou a za-
méstnancem vybudovat? Podle G. Sim3ové zde
hraje velkou roli firemni kultura. ,Firemni kultura
je v podstaté o vztazich na pracovisti. Nesmi ndm
tedy jit jen o to, jak nasi firmu vidi zakaznik, ale

i 0to, jakd je atmosféra v jejim zdzemi. A ta zavisi
predevsim na tom, jak spole¢né fungujeme, jaké
méme zvyky nebo ritudly, které dévaji lidem jisto-
tu. Ritudlem se pfitom nemusi stét jen to, Ze spo-
le¢né chodime v pétek na pivo, ale i to, kdo a jak
fesi rizné firemni problémy,” objasnila.

Zéroven zd{raznila, Ze firemnf kultura vznika v in-
terakcich - mezi zaméstnanci a vedenim, mezi za-
méstnanci vzajemné i mezi zaméstnanci a jejich
socidlni bublinou. Kli€ovy je pfitom vliv nadfize-
nych, ktefi jsou se zaméstnanci v pfimém styku.
Neopomnéla pfitom podtrhnout to, Ze firemni kul-
tura neni statickd, ale ménf se a vyviji v case, s kaz-
dym clovékem, ktery pfichdzi nebo odchdzi, s kaz-
dym problémem, kterému firma jako tym musi
Celit. ,Nesmime prosté zapominat na diverzitu
tymu - kazdy clovék je jiny, mé jiny plvod,

vzdélani a zazemi, jiny pfistup k fedeni problémd.
Tato diverzita je i mezigeneracni - at se ndm to libi
nebo ne, kazdd generace je nétim specificka. Pred-
chozi generace o nékterych vécech nechtély mluvit,
dnedni generace to md jinak, bavi se i o vécech ne-
pfijemnych. ZaleZi proto i na tom, jak se nase fi-
remni kultura stavi k feSeni nesouladd, ke kterym
v kazdém kolektivu méize dojit," uvedla G. Sim3ova
a upozornila i na dalsi véc, kterd s ndstupem po-
slednich dvou generaci nabyla pfi budovani dlou-
hodobého vztahu s firmou na vjznamu - totiz na fi-
remni hodnoty a priority, kterym chtéji zvIsté
mladi pracovnici rozumét a dokdzat se s nimi
ztotoznit.

Pravé dvé mladsi generace, oznatované jakoYa Z,
dnes tvofi vétsinu lidi na pracovnim trhu, a proto
stoji za to podivat se bliZe na to, &im se lisi od ge-
neraci pfedchozich. ,Milenidlové, tedy generace Y,
jsou tasto oznacovani jako ,digitédIni domorodci’.
Moderni technologie se staly pfirozenou soucdsti
jejich Zivota, jsou zvykli na rychly pfistup k informa-
cim a socidlni sité pouzivaji nejen k osobni komu-
nikaci, ale také k budovéni profesnich siti a sdileni
nazorl. DlleZitd je pro né flexibilita, stagnace

a stereotyp je dési, a na vjznamu u nich nabyva

i work-balance. Chtdji mit ¢as na sebe, ale zaroven
maji vysoké ambice - hledaji smysluplnou préci,
kterd jim umozni seberealizaci a osobni rlist,

a ocenti, kdyZ je jejich prace vidét a jsou za ni chva-
leni. Pitom je pro né dlleZitd i socidlni odpovéd-
nost, ¢asto se angazuji v otdzkich ochrany Zivotni-
ho prostedi a socidIni spravedinosti,” charak-
terizovala G. Sim3ové hlavni rysy generace pracov-
nik narozenych v letech 1982 a7 1996.

Jesté vyraznéjsi zmény jsou podle ni viditelné

u generace Z, tedy u lidi narozenych po roce 1996
a oznacovanych takeé jako generace snéhovych
vlocek. Technologie jim uZ neslouzi jen k ovéfova-
ni informaci, ale stala se naprosto klicovou sou-
Casti jejich byti. Flexibilita jde u nich jesté dal nez

u milenidll, v&di, Ze diky modernim technolo-
gifm mohou pracovat odkudkoli, a nepocitaji ani
s tim, Ze cely Zivot budou pracovat v oboru, ktery
vystudovali. Také jejich dliraz na socidlni odpo-
védnost byvd jest& vétsi nez u generace Y a hod-
notovy systém je pro né velmi ddleZity - dovedou
ocenit, kdyZ firma déla néco, na co mohou byt
hrdi. Pfitom se na dal$im rozvoji firmy chtéji sami
podilet, proto ¢asto pfichdzeji s novymi napady

a ocekavaji, Ze na né dostanou rychlou odpovéd.
.Je to generace lajkti, podobné jako na sociélnich
sitich potfebuji i v pracovnim Zivoté ujistovéni, Ze
to, co délaji, je pfijimano pozitivné,” fekla

G. Sim3ova.

Pravé pro lidi z této generace nejsou penize roz-
hodné vSechno, i kdyZ mzda je samoziejmé diilezi-
ta. Podle spole¢ného priizkum Recruitment Acade-
my a Edenredu z letoSniho roku jen 21 % lidi

z generace Z pracuje pro svého zaméstnavatele
kvlli vysoké mzdé, ostatni jako hlavni uvedli jiné
dlivody. ,Mladi jsou jinf, diileZité jsou pro né vzta-
hy. Potfebuji vnimat smysluplnost, respek, flexibi-
litu a dlivéru, potfebuji byt v obraze' a citit se sou-
&sti firemniho déni," shrnula G. Simova.

Jak takového stavu dosahnout? ,Klicové je otevfe-
nd a upfimna komunikace, protoZe pomaha pred-

chazet nedorozuménim a fesit problémy efektivné.

Je dile7ité vytvaret v tymu prostiedi, kde se lidé

citi podporovani a ocefiovani, a zaroveri byt flexibil-

ni a pfizplsobivi, aby se mohli ¢lenové vyrovnavat
s rlznymi situacemi a vyzvami," zd{iraznila znovu
G. Sim3ova a zérove#i uvedla zpéisoby, jak toho do-
sahnout. ,Pofédejte pravidelné individudIni schliz-
ky s jednotlivymi zaméstnanci, kde budou moci
oteviené mluvit o svych ndzorech, obavéch a ndpa-
dech. Tak budou citit, Ze jim naslouchéte a Ze je

ocefiujete. Organizujte také oteviena féra nebo dis-

kuse, kde budou mit zaméstnanci pfileZitost podé-
lit se 0 své myslenky a ndpady s ostatnimi, zdroveri
jim ale poskytnéte mozZnost sdilet své ndzory

a zpétnou vazbu anonymné prostfednictvim on-li-
ne dotaznikli nebo schranek na zpétnou vazbu.
Ahlavné nezapominejte, Ze naslouchani je jen
prvni krok. Dilezité je také rychle na ziskané pod-
néty reagovat a podnikat konkrétni kroky k feseni
obav zaméstnancl nebo k realizaci jejich ndpadd.
A pokud je realizovat nechcete, nebo nemuizZete,
feknéte jim to. Nejhorsi je nechavat véci vyhnit'!"

pred oxidativnim stresem.

E3 MEDICPROGRESS

B H-PROTECT ENZYME  /#

Komplex systémové enzymoterapie s podporou { R
imunity, metabolismu a obéhového systému &)
pfi zatéZzovych stavech .
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Vitamin B1 pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy, k normalni ¢innosti srdce. Vitamin B2 prispiva
k normalni ¢innosti nervové soustavy, k ochrané bunék pred oxidativnim stresem, prispiva ke snizeni miry
unavy a vycerpani. Vitamin B6 prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy, k normalni funkci imunitniho
systému, ke snizeni miry Unavy a vycéerpani. Vitamin C pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy,
k normalni funkci imunitniho systému, ochrané bunék pred oxidativnim stresem a snizeni miry Gnavy
a vycerpani. Selen prispiva k normalni funkci imunitniho systému, ochrané bunék E"- "E
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hlavni ekonom spole¢nosti Generali CEE Holding
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a byvaly guvernér Ceské narodni banky
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CINA ROSTE, EVROPA KLESA

niciho se svéta a padu infla-
ce ashmul v ni nej-
vyznamnéjsi zmény za po-
slednich 25 let, v jejichZ di-
sledku se svét brutdIné pro-
ménil. ,Zcela zdsadni jsou tyto tfi véci: zmizelo
sovétské impérium, podil Ciny na svétové ekono-

mice UZasné vzrostl - z asi ti procent na téméf tie-

tinu - a pozice Evropy se dramaticky propadla, za-
timco USA si pfes malinky pokles v zdsadé
zachovaly své misto.

Pokles Evropy je ale opravdu v§znamny - pfed

25 lety predstavovala zhruba ¢tvrtinu svétové eko-
nomiky, zatimco dnes je to 16 procent, takze jeji
vyznam vlastné klesl o vic neZ jednu tfetinu," fekl
ivodem soucasny hlavni ekonom spole¢nosti Ge-

nerali CEE Holding a byvaly guvernér Ceské nérod-

ni banky.

vou prezentaci Miroslav Sin-
ger nazval Cesko ve viru mé-

Evropa podle M. Singera také zaostdva i v jinych
ukazatelich, napfiklad ve vyvoji umélé inteligence
je vic pozadu, nez si uvédomuje. ,Na prvnim misté
jsou vtomto ohledu USA, pak Cina a EU je tieti.
KdyZ pak budeme porovndvat jeji vjvoj podle veli-
kosti statd, zjistime, Ze na prvnim misté je Izrael

a Singapur, pred ndmi jsou ale i Australie nebo Spo-

jené arabské emirdty," konstatoval. Evropa si na-
opak dobfe vede ve snizovani emisi CO,, je v3ak
otdzkou, zda jde o skutecné fedeni problému, nebo
jen jeho prehozenijinam. ,Je dobré si uvédomit, Ze
emise snizujeme hlavné tim, Ze vyrobu pfendsime
jinam a viechno dovézime. Evropa se vy¢lenila tim,
Ze se nejvic Cisti, a pfitom klesa jeji vyznam,” fekl.
Spatnou zpravou je i to, jak se vyhrocuje politika -
index, podle kterého se pocitd politické napéti

a ktery vychdzi mj. z daftovych zmén nebo z vyskytu
slova krize v médiich, dosahl letos v zfi nejvys od

TIP NA VANOCNI DAREK _~
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roku 1985. Politickd rizika se pfitom déle stupfiuji,
nap. konflikt ve vychodni Asii nemusi byt podle

M. Singera z hlediska ¢inskych viidcd nemyslitelny,
a EU jako celek nepiindsi politiky, ktefi by vzbuzovali
optimismus. Zdrojem nejistoty na evropské Grovni
pak i dal zGstane green deal a energetickd politika.

Déle se M. Singer zaméfil na rlist prosperity za po-
slednich 25 let, tedy na to, jak rostlo v jednotlivych
zemich HDP na jednoho obyvatele ve srovnéni se

startovaci pozici v roce 1997.Tato ¢isla podle néj fi-

kaji, Ze svét je v podstaté ,fér", protoZe bohatsi
zemé rostly v priméru pomaleji neZ chudsi staty.
Zéroven se ukazuje, Ze Uspéch vétsiny ekonomik
vychodni Asie je mytus, vysoce Gsp&3né jsou jen
Cina a Vietnam, zatimco ekonomika Japonska ne-
skute¢né propad|a - vykazuje za uplynulé tvrtsto-
leti negativni rlst. Mimoiddny netispéch pak za-
znamenaly i latinskoamerické zemé vetné svého
.premianta” Chile, zato rlst stfedoevropskych eko-
nomik odpovidal vychozi situaci v roce 1997, roz-
hodné tedy nejde o netispéch.

.Z .nové EU' jsou na tom nejlip pobaltské staty,
zhruba stejné jsou na tom ale z hlediska rlstu

i Bulharsko a Rumunsko. A dobfe se dafilo i ndm,"

konstatoval a dodal, Ze z ,nové EU" zaznamendvaji
horsi vykon jen ekonomiky Chorvatska a Slovinska,
dobre se ale nedafi hlavné velkym vyspélym eko-
nomikdm ,staré" Evropy jako napfiklad Némecku
a ltlii.

Z celé prezentace vyplynulo, Ze poslednich 25 az
30 let predstavovalo z hlediska ,nové EU"

mimotadné piiznivé obdobi pro jeji rozvoj. Zacina-

me byt vyznamni viici ekonomikém, proti nimZ
jsme pred pétadvaceti lety vjznamni nebyli -
Ceské republika dnes napfiklad v HDP predstihla
Portugalsko, Polsko zase Svédsko nebo Rakousko.
Takeé v Zivotni Grovni se srovndvame se ,starymi”

staty - za dvacet let ndm vzrostly redIné piijmy, za-

timco v zdpadni Evropé a USA stiedni tfida zazna-
menala stagnaci piijmé nebo jejich pokles. ,Pro-
béhla konvergence nés z hlediska mnoha tdaji

piibliZila ;staré EU' vic, neZ si mnozi uvédomuji.
V globdInim kontextu jsme zbohatli mimotadné,”
uzaviel M. Singer.

A kdyby mél nékdo pocit, Ze Cisla o rlstu nevysti-
huji vSechno a Ze v Zivoté& nejde jen o ekonomiku,
ukézal jesté data o pocitech §tésti - tam se Cesi,
pifes své obvyklé Skarohlidstvi, posunuli na pékné
18. misto.

Celaskon:
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jak znamé tvare, tak novacci, ktefi na kongres zavitali poprve. -V prvni fadé musim pochvalit vystoupeni pani doktorky Ma-
tuskové. Znam ji uz prres dvacet let a jeji prednasky jsou bez-
Kongresu se tentokrat v hojném poctu zcastnili i studenti z Ostravy, budouci farmaceuticti asistenti, se svymi vyucujicimi. Pro vSechny byl pfipraven nejen zajimavy odborny pro- konkurentni. To, co ona fekne, prosté sedi, je velmi inteli-
gram, ale také mnoho stankd, kde partnefi predstavovali mimo jiné i novinky ze svého portfolia. A stejné jako v pfipadé tcastnikdi i mezi partnery byla fada novackd, ktefi se na gentni, vyznd se v oboru a umi to ‘podat’. Navic do svych
kongresu prezentovali poprvé. prednddek vZdy zatadi i trochu Sprymu, takZe se to [épe vstte-
— : - —— béva. Celkové jsou témata na kongresu Pharma Profit vhod-
-~ "-5-: - Pl - | ; v ‘ P S Al 1AL 2
f R 3 l j " :.?E‘ bl né zvolend, pokryvaji veskeré potieby kazdého lékdrnika, pro-
A 1 L 5 * I sté za mé vynikajici akce. Konkrétné mé dnes zaujaly mimo
. jiné inspirativni ukazky provozd dvou lékéren.”

RNDR. PETR HOUSA, LEKARNA HEJNICE

,Ocefiuji, Ze na kongresu zaznélo mnoho novi-
nek, o nichZ jsem zatim nevédéla. DlleZity je

i rozhled do jinych oblasti, na které se tieba nase
lékdrna zatim nezaméfuje, a inspirace s tim spo-
jend.Vrdmci dnesniho programu mé zaujalo na-
pfiklad téma nouzového vydeje I&Civ, o kterém se
zde diskutovalo, tedy co by mohl Iékérnik pacien-
tovi v pfipadé potieby vydat bez Iékatského pred-
pisu. Zda se, Ze tato oblast vypadd nadéjné

a mze se pohnout kupredu. Pokud budu moci,
pfistiho kongresu Pharma Profit se urcité opét
zucastnim.”

Mgr. Jitka Mrazkova,
Lékarna Pardubické nemocnice

,Partnery kongresu Pharma Profit ’ i - .
jsme poprvé. Nade produkty zatind- rF : i
me prodavat v ékarmach a na této :

aki jsou vSichni dilleZiti stakeholde-

fi. Dozvédéli jsme se tady hodné no-

vého o byznysu a setkali jsme se zde

s mnoha zékazniky a pfilezitostmi,

kde miZeme nase produkty nabizet.

Na sténku jsme prezentovali inhalac-

ni tyCinky s esencidlnimi oleji pro

rlizné funkce, napfiklad pro lepsi

spani, proti Uizkosti a stresu nebo

proti rymé. Obévali jsme se toho, aby

lékarnici nebyli k témto produktdm

skepticti, ale mdme od nich jedno-

znacné kladné ohlasy. Jsme nadSeni

ztoho, Ze se lidem naSe novinky

B\ | bl
\ DAN BESEDA, BE THE ESSENCE (AOMU)
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RUBRIKA TVARI V TVAR

0 tom, jak se sdruzeni Moje lékarna profiluje a co
nabizi svym zakaznikiim, jsme si povidali

s Ing. Jolanou Chrascinovou, feditelkou a predsedkynf
priedstavenstva spolecnosti Sanovia, a Ing. Liborem
Koziorkem, obchodnim feditelem a clenem
predstavenstva.

sl kil
i il -

RUBRIKA MONITOR TRHU

Zdravotnické poteby si nasly své pevné misto v kamennych
Iékérnach, odkud se oviem v posledni dobé do zna¢né miry
priesouvaji na e-shopy. Nabidka tohoto sortimentu se piitom
dale rozsifuje, a to i o velmi sofistikované pristroje.
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RUBRIKA LEKARNA
PRI CESTE

0 e
SLUZEY A PORADENSTVI
‘Pl 0 Ly

V1ékamé Dr. Max na poliklinice v prazskych
Modfanech sice hraje prim vydej I8ki na recept,
ale diky zavedeni nékterych sluzeb a konzultacni
¢innosti se v posledni dobé klientela rozsifila

0 nové zékazniky, kteff do Iékarny nemifi pouze
pro predepsané léky.

RUBRIKA PHARMA SEZONA

S néstupem podzimu zacaly prodeje pfipravk(i
na podporu imunity jako obvykle nabirat na
obrétkach. A plati, Ze spotfebitelé i nadéle
davétuji osvédcenym latkam, ale preferuji je
v modemnich formach a kombinacich.
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UCINNE LECI
BOLEST A ZANET &
V KRKU A USTNI DUTINE

TANTUM VERDE, TANTUM VERDE SPRAY FORTE, TANTUM VERDE MINT

S: Benzydamini hydrochloridum 1,5 mg/ml v kloktadle, 3 mg/ml ve spreji, 3 mg v pastilce. I: Symptomaticka léba zanétlivych projevd v ustni dutiné a hitanu (gingivitida, stomatitida, faryngitida, afty), podplrna lécba
po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealni oblasti. Kl: Hypersenzitivita na G¢innou latku nebo pomocné latky. Laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku pFecitlivélosti, je nutné lécbu prerusit. Pacientdm
s bronchialnim astmatem je tfeba vénovat zvy$enou pozornost. Tantum Verde Mint obsahuje aspartam. NU: Méné ¢asto fotosenzitivita. Velmi vzacné pocit paleni nebo snizena citlivost v Ustech. Vyjimeéné nevolnost
a nauzea. TL: Kloktadlo, Spray forte: V téhotenstvi pouze po zvazeni rizika pro plod, pfi kojeni by nemél byt pouzivan. Pastilky: Pripravek by nemél byt uzivan v dobé téhotenstvi a kojeni. D: Kloktadlo: Dospéli a déti
od 6 let: kloktat nebo vyplachovat Usta az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnozstvi 10-15 ml. Déti od 4 let vytirat Gsta tamponem s nefedénym roztokem. Spray forte: Dospéli: 2-4 davky 2-6x denné. Pripravek v této
koncentraci neni uréen k aplikaci détem. Pastilky: Dospéli a déti od 6 let: az 3x denné 1 pastilka. DRR: Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Palachovo namésti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika. Reg. &.: Kloktadlo
69/358/98-C, Spray forte 69/294/02-C, Pastilky: Reg. ¢.: 63/147/99-C. Uchovavani: Kloktadlo, Spray Forte: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Pastilky: Uchovavejte pfi teploté do 30 °C v plvodnim
obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkosti. Datum posledni revize textu SPC: Kloktadlo: 6. 8. 2021, Spray forte: 26. 8. 2021, Pastilky: 4. 10. 2022. Pfipravky nejsou vazany na lékafsky predpis a nejsou hrazeny
ZP. Seznamte se se Souhrnem GdajU o pfipravku (SPC).

* plati pro tekuté formy.
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