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Nejriiznéjsi bandaie,
naplasti, ortopedické viozky,
ale i tonometry, teplomeéry, osobni
vahy nebo chytré naramky a vSemozné
testy - to vse zahrnuje kategorie
zdravotnickych potieb, které uz davno
nenabizeji jen specializované prodejny. Své
pevné misto nasly i v kamennych Iékarnach,
odkud se ovSem v posledni dobé do znacné
miry presouvaji na e-shopy. Nabidka tohoto
sortimentu se pfitom dale rozsifuje, a to

i 0 velmi sofistikované pfistroje, jejichZ
technologicke vychytavky se samoziejmeé
odrazeji i na jejich cené. Pfesto zajem

0 né mezi spotiebiteli stale roste —a to
zvlasté pied Vanocemi, kdy v nich
mnoho zakaznikd vidi vhodny
darek pro sveé pfibuzné.

SOFISTIKO\IAN[\
ZDRAVOTNICKA TECHNIKA

NABIRA NA POPULARITE

Zdravotnické potfeby nejsou samozfejmé zadné
sezonni zboZi, vétSinou se proddvaji priibézné po
cely rok, jejich jednotlivé segmenty v3ak své Spicky
pfece jen maji. Riizné ndplasti a jiny obvazovy ma-
teridl nakupuiji lidé ve zvySené mite v obdobi pred
letni dovolenou, u teplomérd, inhalatord

a rliznych antigennich testl (at uz
na covid nebo na jiné sezonni
onemocnéni) se prodeje zvy-
Suji s piichdzejicim sychra-
vym podasim a pro tono-
metry znamené Spicku
predevsim advent.

Jonometry se opravdu t&sf
nebyvalé popularité v ob-

dobi Vénoc," potvrzuje

Mgr. Daniela Pokornd, vedouci
lékarny Dr. Max v OCv Praze-Let-
fanech, a podobnou zkusenost md

i PharmDr. lvana Ldnov4, lékdrnik a odbor-

ny konzultant |ékdren Benu. ,Tonometry se sice vic
proddvaji pres e-shop, kde je vétsi vybér, ale i v ka-
mennych Iékdréch jsou bézné k dostani a je prav-
da, Ze je nékdy zékaznici vybiraji jako vanoni
dérek," fikd a doddva, Ze méfent krevniho tlaku se
uZ také v 1ékdrndch bézné provadi, cehoZ pacienti
rovnéZ vyuzivaji. Typickou sezonu pro tlakoméry
predstavuiji Vanoce i podle Simona Petera ze spo-
le¢nosti Celimed, prestoZe konstatuje, Ze dobfe se
proddvaji také po nich, zatétkem roku. ,Diilezitym
parametrem pro jejich nékup jsou klinicky ovérend
zafizeni, jimiz namétené hodnoty pak také akcep-
tuji 1ékafi pro dal3i 1écbu," zdlraziiuje pfitom
Simon Peter.

STE\LICI' Jsou NAPLASTI
| TEHOTENSKE TESTY

Pokud jde o celkovou poptavku po zdravotnickych
potiebéch, ta se v 1ékdméch piilis neménf, i kdyz
urcity vyvoj je zde samoziejmé mozné pozorovat -
v souvislosti s tim, jaké novinky se na trhu objevuji
a jak Siroky tento sortiment dana lékarna ma. ,Sta-
bilni poptdvka je pfedevsim po obvazovém mate-
ridlu, tedy po néplastech jak s polstarkem, tak bez
polstatku, obvazech a obinadlech. Stéle se také
hodné prodavaji teploméry a téhotenské ¢i ovula¢-
ni testy. V posledni dobé se pak zvy3uje i zdjem

0 testy na covid, coZ samoziejmé souvisi s jeho

Rychle
stoupa
poptavka po
domacich
testech.

vyssim vyskytem v tomto rocnim obdobi. Testy na
drogy zdkaznici poZaduiji také, ale ne tak ¢asto,"
uvadi lvana Ldnovd a doddva, Ze ani poptévka po
testech zjistujicich hladinu cholesterolu neni v jeji
|ékdrné pfilis vysokd. To je podle ni déno i tim, Ze
Benu v osmdesati Lékdrndch s prevenci
a jedendcti Centrech prevence s po-
radenstvim poskytuje screeningy
téchto hodnot. ,Prévé do téch-
to provozoven si pacienti
opakované chodi kromé ji-
ného preméfit i svoji hladi-
nu cholesterolu a nemaji
tak potiebu kupovat si
testy na cholesterol," soudi
Ivana Ldnova.

Podobné i sit |ékdren Dr. Max
nabizi ve vybranych provozov-
ndch program preventivni péce, kde
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pacient mliZe absolvovat odborny screening zahr-
nujici orientacni méteni vybranych ukazatel,

a rychle tak zjistit, zda se vysoky tlak, zvy3end hladi-
na cholesterolu, cukru nebo kyseliny mocové v krvi
tykd i jeho. ,Lékdrna tak m{ze byt pro klienta mis-
tem, kde jsme schopni se o ného komplexné od-
borné na jednom misté postarat,” je pfesvédéena
Daniela Pokornd. | pffes tyto moznosti odborného
screeningu ov3em vidi, Ze poptévka po domdcich
testech rychle stoupd - zejména po CRP a covid tes-
tech, ale i testech na zanét mocovych cest ¢i okultni
krvaceni. ,Domnivam se, Ze dlouhé cekaci doby na
alergologii & u jinych lékatli motivuji pacienta
konat provizorné v domécim prostiedi. Pfi naSem
screeningu je navic pacient vzdy zdroveri edukovan
0 moznostech domaciho sledovani nékterych

z téchto parametrd,” vysvétluje jednu z pficin ros-
touciho zajmu o tento sortiment Daniela Pokornd,
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kterou v posledni dobé jesté zaujala zvy3ujici se
poptévka po pomiickdch pfi problémech s chodi-
dly, jakou jsou rizné korektory, podpaténky, srdic-
ka, vlozky, chrénice prstli a kloub( a dalsi.

PRODEJE V E-SHOPECH SE ZVEDAi

S rostoucim zajmem o nakup zdravotnickych potteb
v |ékdrndch roste pomé&rné vyrazné i poptavka po
nich v e-shopech. ,Stejné jako v jinych segmentech
si také v této kategorii klient ¢asto objednd vyhod-
néjsi produkt z e-shopu, ale nepochybné zde hraje
svou roli i $irsi sortiment nabizeny on-line," je pre-
svédcend Daniela Pokornd a Ivana Lanova ji ddvé za
pravdu: ,Pokud jde napfiklad o sortiment bandazi
a vlozek, b&zné ho kvlli nedostatku prostoru v Ié-
karndch nemame a pacienti jsou zvykli si ho objed-
ndvat pres nas e-shop. Ale i tonometry, které jsou

v 1ékdrndch bé&zné k dostani, se vice prodavaji pres
e-shop, kde je samozfejmé vétsi vybér." K tomu pak
Simon Peter dopliiuje, Ze nékupy v Iékarnach jsou
stéle trendy pro bézné modely tlakomér, zatimco
modely pfipojiteIné k aplikaci Omron Connect jsou

velmi (spé3né zvIdsté v on-line segmentu.

ZvySujici se zdjem o on-line ndkupy zdravotnich
potieb, a to ve vSech jejich kategoriich, potvrzuje

i Mgr. Romana Zateckd, feditelka komunikace spo-
le¢nosti Pears Health Cyber, kterd provozuje inter-
netovou Lékdrnu.cz. ,Mezi dlouhodobé populdrmi
produkty u nds patfi tlakoméry na zapésti, jejichz
prodeje se stdle zvedaji. Mezirotné se zvysily
témér o 50 procent, pficemZ pred lofiskymi Véno-
cemi jsme zaznamenali dal3i skokovy rist - prode-
je vzrostly o 75 procent. Vijrazny posun jsme také
zaznamenali u chytrych hodinek, kde prodeje
stouply o 85 procent, zatimco zajem o chytré né-
ramky se vy3plhal vy$ jen o 11 procent, coZ miize
byt zplisobeno pravé rostouci popularitou hodinek

ZDRAVOTNICKE
POTREBY JSOU
V LEKARNACH

DOSTUPNE]SI

.V posledni dobé se sortiment
zdravotnickych potfeb stle vic

ravotnické potreby

e —
ORTEZY | POMUCKY

s Sirsim spektrem funkci. Dal$im zajimavym tren-
dem je i nérlist prodeji zapéstnich a kolennich
bandézi, které mezirocné vzrostly o 1,5nésobek,"
konstatuje Romana Zatecka.

Mirny, ale stabilni rlist prodejti, a to 0 12 % oproti
loriskému roku, pak podle ni vykazuji oxymetry,
a také antigenni testy se letos v meziro&nim srov-
nani prodavaji vic, pfestoze narlst ¢ini
pouze tfi procenta. ,Nejprodédva-
néjsi z nich je rychly antigenni
test na covid-19 uréeny pro
samotestovani. Nejvétsi
narlst jeho prodejl jsme
zaznamenali v lednu
aunoru, a poté vsrpnu
aZ zafi, kdy prodeje oproti
stejnému obdobi v lon-
ském roce stouply az osm-
krat," uvadi detaily Romana
Zatecka.
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téchto testech zvedla o 100 procent,” konstatuje
Romana Zatecka.

TEPLOMER MUSI JiT DOBRE SKLEPAT

Ne vsichni zékaznici ale ddvaji pfednost nakupim
z pohodli domova, prestoZe pii nich mohou obvyk-
le udetfit - jednim z dGvodd, proc radéji zamifi do
kamenné lékdrny, je skutecnost, Ze se zde mohou
pfi vybéru konkrétniho produktu poradit i si ho
piipadné i vyzkouset. Na co se vyptavaji nejvic?

.U teplomérli zajimé klienty pfedevsim spolehli-
vost, ale také obtiZnost pfi sklepavani - to je b&zny
problém predevsim u starsi generace, kterd uz
mivé zhorSenou motoriku. V takovém pfipadé do-
porutujeme zakoupeni digitéInich teplomérd, je-
jichZ cena je srovnatelnd s klasickymi teploméry se
stupnici," prozrazuje Ivana Lanova, co zakazniky

v 1ékdréch pii nékupu zdravotnickych potieb nej-
Castéji zajimé a s ¢im potfebuji poradit.

KDMPHESWN[ PUNCOCHY

i tervené podsviceni displeje pfi horetce a zelené
pfi normélini teploté nebo teplotni alarm, ktery je
ale mozné tfeba pii méfeni teploty spiciho ditéte

vypnout,” upozorfiuje Zuzana Rajtaniovd, obchod-

ni feditelka spole¢nosti Benepharma CZ, na pfi-
stroj, ktery umozriuje i pfesné zméfit teplotu
mléka v détské lahvi nebo vody v koupeli, stejné
jako teplotu okolniho prostiedi.

Dalsim sortimentem, jehoZ ndkup v 1ékdméch do-

provdzeji asté dotazy, jsou tlakoméry a rlizné testy.

,U tonometrl doporucujeme pazni a také ty, které
jsou schopné odhalit pfipadné arytmie," fikd Ivana
Ldnovd a Daniela Pokornd ze své zkudenosti dopl-
fuje, Ze u tonometrd se svymi klienty fesi prede-
vsim jejich zéru¢ni dobu, zplisob napajent, flexibi-
litu manZety a v neposledni fadé pamét pfistroje,
zatimco u testl pacienti zkoumajf jejich citlivost,

a hlavné jednoduchost provedeni a srozumitelnost
névodu.

VYBER NOVINEK

BENEPHARMA Cz
Elektrickd odsavacka mléka microlife

BC 300 Maxi 2 v 1 - s vakuovou technolo-

gii, kterd simuluje prirozené sani ditéte
a kterou je mozné odsavat materské mléko

z obou prsti soucasné; digitalni bezkon-
taktni teplomér NC 200 - diky infratechno-
logii z priblizné Scentimetrové vzdalenosti
od pokozky sejme teplotu z détského cela

uZ za 3 sekundy

BORGY
Rada novinek od vyrobcli Beurer a HiFutu-

re (elektrostimulatory EMS/TENS jako
BEUEM89, BEU-EM55 elektrostimulator
poskytujici dlevu od menstruacnich boles-
ti, BEUIH57 ultrazvukovy inhaldtor, chytré
hodinky Zone 2 od HiFuture a dalsi) za-
hmujici vedle modernizace designu inova-
ce zamétené na zlepseni funkce stimulace,
sledovani télesnych funkci nebo snadng;si
ovladani pomoci mobilnich aplikaci

CELIMED
Tonometry Omron Mé a M7 s Intelli AFib,
kdy se detekuje AFib jiz béhem méfenti,
a s novou funkci TruRead mode

zvySujici popularitou. Vd&ci za to predevsim svému
zaméfeni na prevenci, sledovani télesnych funkci

i na levu od bolesti bez nutnosti Iékd," je presvéd-
¢en Michal Kinter, country manager CZ/SK
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spole¢nosti Borgy CZ. Zéroved pfitom vyzdvihuje
produktové inovace, které mohou zahrnovat bez-
dratovou technologii, vice rezim{ stimulace nebo
intuitivni ovladani, piipadné prenos dat pres blue-
tooth do aplikace v mobilnim zafizeni - pravé to
dnes dokaze fadu zakaznikl oslovit. ,Spotfebitelé si
tyto pistroje obvykle vybiraji na zaklad€ ceny, efek-
tivity, znacky a zaruky. S rostoucim drazem na tech-
nologie se ale objevuje také zdjem o produkty,
které se snadno integruji s chytrymi zafizenimi
nebo aplikacemi,” shruje Michal Kinter.

Rostouci zdjem 0 moZnost pfipojit tyto pfistroje
tieba k chytrému telefonu potvrzuje i Simon Peter.
,Soucasny trend v nadi nabidce pfedstavuje rozsi-
fovani portfolia o pfistroje pfipojitelné k aplikaci
Omron Connect, nové je to M2 ITv economy fadé,"
fikd a vysvétluje, Ze aplikace Omron Connect je ote-
viena pro vyvojafe tak, aby umoziiovala pienos dat
namérenych doma do ordinaci a nemocnic a jejich
implementaci do taméjsich informacnich systé-
mti - s cilem dosahnout maximalné flexibilni pod-
pory telemediciny. Dal3i trend pak vidi Simon Peter
v méfeni a vyhodnocovani vice zdravotnich para-
metrd. ,Aktudlné jde o sifiové fibrilace (AFib), a to
zhodnot naméteného krevniho tlaku nebo z EKG

u Omron Complete, které umi EKG automaticky in-
terpretovat,” uvadi a dodéva, Ze jinym pfipojitel-
nym vyrobkem k této aplikaci je oxymetr P300,
ktery je od dob covidové pandemie stéle oblibe-

Také Zuzana Rajcaniova konstatuije, Ze spotfebitel-
skou d@véru si v Cesku stéle vic ziskdvaji pfistroje
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do Iékzirer? kvv.lvjllijejic,h Ie:‘p§|’dvostupnosti Mgr. Daniela Pokorna, N,a rozdil od vy§ejmen0\{a- Talfev'z Davrﬂela P9k9rné se pli na’_kau t(;:-ploméru TELEMEDICINU :;g
a piiznivéjsi oteviraci dobé. V mnoha vedouci lekarny nych produktdi se celkova po- nejcastéji setkdvd s dotazy na jejich presnost i
|ékdrndch - vétsinou se jednd Dr. Max v OC ptévka po téhotenskych tes- a spolehlivost, zaroveri viak podle ni u této zdra- Srozumitelnost ndvodu a podrobné, jasné zodpové- : | . I_ = ,:
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o lékdrny v obchodnich centrech tech v Lékdrné.cz rok od roku votnické pomiicky zdkaznici vyZaduji i jednodu- zeni piipadnych dotazli je jesté dileZitéjsi pfi ndku- b w F

a poliklinikdch - jsme proto
rozsifili sortiment o PZT koutky
a potvrdilo se ndm, Ze zdjem
ze strany pacient tu

opravdu je."

V Praze-Letnanech

piilis neméni, i kdyz zvy3eného
zajmu o tento sortiment si zde

letos povsimli v lednu, kvétnu

a tervnu. Kvyraznéjsimu posunu
oviem doslo uvniti kategorie: ,Nejvét-
8i zdjem ted' nasi zakaznici maji o test
pro zjisténi téhotenstvi z jedné kapky
krve. Oproti minulému roku se poptdvka po

chost méfeni a zkoumaji velikost displeje. Jejich
ndrokdim by tak mohl vyhovovat neddvno na trh
uvedeny digitdIni bezkontaktni teplomér microli-
fe NC 200, urceny pfedevsim pro méfeni teploty
u déti. ,Tento teplomér je vybaveny modrym na-
vddécim svételnym paprskem, takze je mozné
zméfit ditéti teplotu i v noci, aniz bychom ho mu-
seli budit. Ke komfortu méfeni pak pfispiva

pu sloZitéjsi zdravotnické elektroniky, kterd dokdza-
la Cechy oslovit, pfestoZe jeji cena nebyva
zanedbatelnd. Nabidka téchto pfistrojti tak na

nasem trhu rok od roku stoupd - a to jak ve speciali-

zovanych prodejnach, tak i v kamennych |ékérndch
a e-shopech. Zaroven se zvySuje i mnoZstvi funk,
kterymi tyto pfistroje disponuji. ,Elektronickd zafi-
zeni pro domaci zdravotni péci se vyznatuji stéle se

www.posiforlid.cz

@ USAPHARM  bistributor: URSAPHARM spol. s 1.0, Kubénské namsti 1391/11, 100 00 Praha 10 « IC0: 61678189 » tel; +420 235 560 488 * e-mail: info@

POSIFORLID® oéni maska, EvoTears® OMEGA ocni kapky a produkty fady HYLO® jsou zdravotnické prostiedky (C € 0483; C € 0197; C€ 0344).
POSIFORLID® cistici ubrousky na hygienu ocnich vicek a POSIFORLID® ocni sprej jsou kosmetické piipravky.
Tato informace je uréena pro odborniky (t). 0soby opravnéné predepisovat nebo vyddvat zdravotnické prostfedky).
Navody k pouZiti a dalsf uZiteéné informace naleznete také na:

www.evotears-omega.com/cz/
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Revolucni absorpcni pradlo MoliCare®:
Diskrétni a spolehlive reseni
inkontinence

s integrovanymi modernimi technologiemi:
.Klienti Iékdren si zvIasté v postcovidovém obdobi
mnohem vice uvédomuji vyznam prevence a typ
piistrojli tohoto charakteru se stéva stale castéji
soucdsti darkd 'pro zdravi’ rodiny ¢i jejich jednotli-
vych ¢lend, a to nejen o Vanocich,” tvrdi. Pfi ndku-
pu téchto pfistrojli, podobné jako pfi vybéru dal-
Sich produktli zdravotnické techniky, je pak podle
ni u eskych spottebitell dileZitym kritériem jed-
noduché ovladani, presnost a spolehlivost méfeni
nebo ergonomické faktory. ,Cesi se tasto zajimajf
o prodlouZenou zdruku a dostupny zru¢ni i poza-
rucni servis, zaroven ale svoji pozornost soustredu-
jina rychlost a bezpecnost méfeni i na jeho kom-

-

Némecka znacka HARTMANN predstavuje prevratné absorpcni spodni pradlo MoliCare® pro Zeny i muZe. Toto udrZitelné
Feseni nabizi maximalni pohodli, diskrétnost a ochranu, a lze jej prat jako béZné pradlo.

(7-24-03-89-CET

fort," fikd Zuzana Rajcaniova.

VSem témto kritériim mdze odpovidat napfiklad
kompresorovy inhalator microlife NEB 210, ktery je
2vId8t uZitecny pro pacienty s nemocemi hornich

i doInich dychacich cest, a to i alergického pivodu.
.Pristroj se ovladd lehce, jednim tlatitkem, a jeho
prednosti jsou i malé rozméry, pohodIné

hygienické pouZivani, nizka hlu¢-
nost a snadnd ddrzba,” vysvét-
luje Zuzana Rajcaniova.

KRIZE POKROK
NEZASTAVI

Nejnoveéjsi vykfiky zdra-
votnické techniky

s mnoha zajimavymi

a uzitetnymi ,vychytdvka-
mi" oviem nepatfi k nejlev-
néjsim - jak uz ostatné bylo
vySe feteno. Jakou roli zde hraje

1e
zZjisténi
téhotenstvi
Z jedne kapky
krve se stava
hit.

cena a nemd na jejich
prodeje negativni vliv

tik Ceské rodiny snaZi Set-
fit, kde se d&? Zatim to tak
zfejmé nevypada. ,Ekono-
mickd krize miZe ovlivnit nd-
kupni chovéni tak, Ze lidé vice

soucasna ekonomicka si-
tuace, kdy se podle statis-

inzerce

ZKRACENA INFORMACE 0 PRIPRAVKU

Nazev a slozeni pripravku: CETALGEN 500 mg/200 mg potahované tablety. Jedna tableta obsahuje
paracetamolum 500 mg a ibuprofenum 200 mg. Indikace: Tento IéCivy pripravek se pouziva ke krat-
kodobé Iéché stiedné silné bolesti jako je bolest hlavy (mkoh migréna), bolest zad, menstruacni bolest,

bolest zubi, revmaticka a svalova bo\esl k léché symptomd spojenych s akutnim zangtem hornich cest
dychacich a chfipkou, k I6¢b& bolesti v krku a horecky. Tento pripravek je zvIasté vhodny na bolest, Kterd
vyZzaduje silnéjsi analgezii nez samotny ibuprofen nebo paracetamol. CETALGEN je urcen pro dospélé
od 18 let. Davkovani a zplisob podani: Pouze pro krétkodobé pouZiti. Nejnizsi ucinnd ddvka by méla
byt uZivana po nejkratsl moznou dobu nezbytnou pro zmirnéni pfiznak. Pokud piiznaky pretrvévaji nebo
se zhor$uji nebo pokud je nutné tento pFipravek uZivat déle neZ 3 dny, mél by se pacient poradit s lékafem.

Dospéli: Jedna tableta aZ tfikrat denné. Interval mezi dévkami by mél byt alespori Sest hodin. Pokud dévka
jedné Iablety prlznaky nezmirni, mohou se uzivat aZ dvé tablety maximainé tfikrat denné. Béhem 24 hodin
se nemd Zit vice nez Sest tablet. Starsi lidé: Nevyzaduji se Zédné zvIaStni Gpravy dévkovdni. Poskozeni
ledvin: U pacient s poskozenim ledvin je tfeba pfi davkovani ibuprofenu pcstupovat opatrné. Davka
by méla byt posuzovana individuaing. Davka by méla byt udrZovdna na co nejnizsi hladiné a méla by byt
priibézné sledovana funkce ledvin. Poskozeni jater: U pacienti se zhor$enou funkci jater nebo Gilberto-
vym syndromem musf byt snizena davka paracetamolu nebo prodlouzen interval mezi dévkami, U pacientd
s poskozenim jater je tfeba pfi davkovani ibuprofenu postupovat opatrné. Davka by méla byt posuzovana
individuané a udrzovana na co nejnizsi hladiné. Zplisob podani: Peroraini uzivani. Tablety se zapijeji skle-

nici vody. Pro minimalizaci nezadouuch Cink{ se doporuguie, aby pacienti uzivali CETALGEN s jidiem.

Kontraindikace: Precitlivélost na ibuprofen, paracetamul nebo na kteroukoll pomocnou latku. U paci-

entd s anamnézou hypersenzitivnich reakci (napr. ém, astma, rinitida nebo
koprivka) spojené s kyselinou acetylsalicylovou nebo jinymi nesteroidnimi protizanétlivymi léky (NSAID).

Anamnéza gastrointestinainiho krvaceni nebo perforace v souvislosti s predchvm terapii NSAID. Aktivni
nebo opakujici se pepticky vied / krvécen( v éze. U pacientll s se zdvaznjm
selhdnim jater, tézkym selhanim \edvm nebo tézkym srdecnim selhanim (NYHA tfida IV). Pri soucasném
pouZiti s jinymi pripravky i NSAID, véetné ivnich inhibitor( cyklooxygendzy-2 (COX-2)
a davek kyseliny acetylsalicylové nad 75 mg denné. Pfi soucasném pouZiti S]Iﬂyml pnpravky obsahujlmm\
paracetamol. Béhem pus\edmho trimestru téhotenstvi. Specialni upozornéni: Riziko spojené s predav

kovdnim paracetamolem je vyS§i u pacient se selhdnim jater vyvolanym alkoholem bez priznak cirhd-

2y. PouZiti paracetamolu ve vy3Sich neZ doporucenych davkach mize vést k hepatotoxicité a dokonce
k jaternimu selhdni a smrti. U pacientd s poruchou funkce jater nebo s anamnézou onemocnéni jater,
ktefi jsou dlouhodobé Iéceni ibuprofenem nebo lem, by méla byt v ych intervalech
monitorovana funkce jater. Pacienti by méli byt pouceni, aby neuZivali sou¢asné jiné pripravky obsahu-

jici paracetamol nebo ibuprofen. Gastrointestinalni (GI) krvacen, ulcerace nebo perforace, které mohou
byt fatélni, byly h\aseny u véech NSAID kdykoli béhem IéCby, s varovnymi pnznaky nebo bez nich nebo
s pfedchozi anamnézou zavaznych Gl pfihod. Tento I&Civy pripravek obsahuje méné neZ 1 mmol sodiku
(23 mg) na ddvku, to znamend, Ze je v podstaté ,bez sodiku*. K||n|cky vyznamné interakce: Tento
Iecwvy pripravek (stejné jako jiné prlpravky bsahui ikovan v kombinaci s ji-

nymi pripravky obsahujicimi paracetamol pro zvy3ené riziko zavaznych nezadoucich gink(. Tento lécivy
pripravek (stejné jako vSechny ostatni pripravky obsahuiici ibuprofen a NSAID) je kontraindikovan v kom-

binaci s nasledujicimi latkami: — kyselina aceiylsahcylova soubéZné podévani |buprofenu a kysehny
acetylsalicylové se obecné nedoporucuje z diivodu zvyseného vyskytu nezadoucich Ugink; — jiné NSAID,
vcetné selektivnich inhibitord cyklooxygendzy-2, protoze mohou zvysovat riziko nezadoucmh UCinkd.

Dale NSAID mohou zvySovat G€inky antikoagulancii, jako je warfarin. NSAID mohou zhorSovat srde¢ni
selhani, snizovat GFR a zvySovat hladiny glykosidu v p\azmé. Cyklosporin: zvySené riziko nefrotoxicity.
Téhotenstvi, kojeni a fertilita: NSAID by se nemély pouZivat béhem prvnich dvou trimestrd téhotenstvi
nebo béhem porodu, pokud potencidlni pfinos pro matku neprevazi potencidin riziko pro plod. Pouziti
v pos\edmm trimestru je kontraindikovano. PFi kratkodobé lé¢bé doporucenou davkou tohoto pfi-

pravku neni proto nutne prerusit kojeni. PouZiti tohoto [é¢ivého pripravku miZe u Zen narusit plodnost,
proto se nsdoporucuje pro Zeny planujici tahotenstvi. Uginky na schopnost fidit a obsluhovat stroje:
Po uziti NSAID j jsou mozné nezadouci UCinky, jako je: zavrat, ospalost, Uinava a poruchy zraku. Pokud
pacienti pozorujf tyto ticinky, neméli by fidit motorova vozidia ani obsluhovat stroje. Nezadouci téinky:
Casté: Bolesti bricha, prijem, dyspepsie, nevolnost, nepfijemné pocity v duting biiém’. 2zvraceni. Zvy$ené

hadiny alanin aminotransferazy, zvjSend aktivita gama-glutamyl transferdzy a zménéné hodnoty jater-
nich test(i po podani paracetamolu. Zvy&ené hladiny kreatininu a mocoviny v krvi. Upiny seznam viz SPC.
Doba pouzitelnosti: 3 roky. Uchovavani: Tento IeCivy pripravek nevyZaduje Zadné zvIastni skladovaci
podminky. Velikost baleni: Potahované tablety jsou baleny v blistrech z bilé, PVC/PVDC/AI protlacovaci
folie odoIné proti otevienim détmi, zesilené polyesterovou vrstvou, nebo v Ivrde bilé PVC/PVDC/AI félii.
Kazdy blistr obsahuje 10 tablet. Krabicka obsahuje 1 blistr (10 tablet) nebo 2 blistry (20 tablet) a piibalovy
letdk. Na trhu nemusi byt vdechny velikosti halem’. Datum posledni revize textu SPC: 3. 3. 2023 Dr-
Zitel rozhodnuti o registraci: Glenmark Pharmaceuticals s.r.0., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4,
Ceska Republika. Registraéni &islo: 29/174/19-C.

Vydej léCivého pfipravku neni vazan na lékafsky predpis. Pripravek neni hrazen z prostiedki
verejného zdravotniho pojisténi. Prosim seznamte se s tiplnou informaci o pfipravku (SPC).
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Cetalgenije lé&ivy pFipravek k vnitinimu uziti. Pfed uzitim si pelivé
prectéte pribalovou informaci. *Tento pfipravek je zvlasté&vhodny
na bolest, ktera vy#aduje silnéj$i analgezii nez samotny-ibuprofen
nebo paracetamol:

° cetalgen.cz

investuji do prevence ¢i domaci péce a snazi se 3et-
fit na ndvstévach lékatli nebo na drahych 1éceb-
nych postupech,” domnivé se Michal Kinter. Rov-
né7 podle Zuzany Raj¢éniové si stale vice Cechll
uvédomuije, Ze Setfit na zdravi, a zvIasté na preven-
ci nenf to nejlepsi. ,Pro kazdého ¢lovéka, kterému
zdlezi na jeho zdravotnim stavu i zdravi celé jeho
rodiny, znamena pouzivani sofistikovanych moder-
nich pfistroj dostatecny dilvod, prot zvéZit véas-
nou domdci prevenci, a zaroved predstavuje i cestu
k uleh¢eni nékterych cinnosti spojenych s péci

0 zdravi a dosaZeni vysokého komfortu v jejich
ramci," uzavira.

| dobe promysleny marketing ovSem hraje u pro-
deji této techniky svou roli. ,Osvédcené formy pre-
zentace zahmuji vystaveni v obchodech, on-line
videa a recenze. Cesky spotfebitel tasto reaguje na
divéryhodnost znacky a doporuceni od zdravotnic-
kych profesional, stejné jako na recenze od ostat-
nich uZivatelli. UZitecné jsou také informacni kam-
pané, které vysvétluji pfinosy pouZzivani téchto
prostredkd,” vypocitava Michal Kinter nékteré z po-
stup(, kterymi je moZné v této kategorii rozhodo-
va’nispotfebitelﬁ ovlivnit aSimon Peterse s m’m
td jak v elektromckych, tak tisténych médiich. Zada-
né jsou zejména edukacni materialy, kde je napfi-
klad srozumitelné vysvétlovano, pro¢ si doma
méit tlak a pro¢ vysoky krevnitlak a atrialni fibrila-
ce predstavuji nejrizikovéjsi faktory pro vznik
mozkové mrtvice," konstatuje a dodévd, Ze soucas-
ny spotfebitel slysi na kvalitu pfistrojd a dokaze
ocenit klinicky ovéfené hodnoty, na které se mize
on i |ékaf pfi diagnéze a pfipadné léché
spolehnout.

Jana Dulikova
jana.dulikova@atoz.cz

Inkontinence postihuje mnoho lidi

Problémy s Unikem moci trapi vice nez 36 %
Cech nad 15 let. Nejde jen o staréi osoby, ale
i mladé Zeny po porodu i muze s problémy s pro-
statou. Spatné zvolené pomticky mohou sniZovat
kvalitu Zivota. Absorpcni pradlo MoliCare® prina-
si diskrétni a spolehlivou ochranu, ktera obnovu-
je sebevédomi.

zapumnéln na svou
inkontinenci

L o Test: Prateiné

MoliCare® lady - pro Zeny

MoliCare® lady kalhotky kombinuji vicevrst-
vou absorpcni technologii, bariérovou ochranu
a bezesvy design. Neprotékaji, nerysuji se pod
oblecenim a pojmou az 149 ml tekutiny s vlozkou
MoliCare® X-Change. Jsou pratelné na 60 °C,
ekologické a opakované pouzitelné.

vgrnhku

Siremd Tesl ¥ Pawl Hartmann &
:]

MoliCare® MEN - pro muze

Panské absorpcni boxerky MoliCare® MEN res-
pektuji anatomii muzl a zajistuji ochranu az do
134 ml tekutiny s vlozkou X-Change. Specialni
technologie quick dry a nepromokavé Svy posky-
tuji dlouhotrvajici komfort a neutralizaci zapachu.

Snadna manipulace a kazdodenni
pohodli

Absorpcni pradlo MoliCare® umoznuje uziva-
teldm Zit aktivni Zivot bez omezeni. Snadno se
pouziva a udrzZuje - lze prat az na 60 °C i susit
v susicce.

Ekologie a vysoka kvalita

Pradlo MoliCare® snizuje ekologickou zatéZ opro-
ti jednoradzovym pomuckam - obsahuje o 78 %
méné plastu a nevytvari odpad. Je zdravotné
nezavadné, bez biocidd a pratelské k intimni fléFe.

VyzkousSejte MoliCare® - udrzitelné reseni inkon-
tinence, které kombinuje vysokou kvalitu, pohod-
li a ekologickou odpovédnost.

MoliCare® absorpcni
spodni pradlo

Maximalni komfort
pri Uniku mogi

o= Jistota == Pohodli

Zdravotnickeé prostredky.

o= Diskrétnost
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